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在张爱绒家里有许多奖杯
奖状，有表彰她积极工作的，
有奖励她热心公益的，有歌唱
类比赛获奖的，也有奖励体育
项目前几名。她就像一个全能
选手，在工作还是业余爱好上
都有不错的建树。虽然在机关
单位工作，但她的文艺梦想从
未被磨平。退休后，她终于得
闲调动起全身热爱文艺的细
胞，去过属于自己的精彩生
活。

少年时的越剧
迷，退休后的领唱者

在众多获奖记录中，张爱
绒最难忘的还是在 1983年慈
溪县越剧大奖赛中，她以一曲
《北地王》成名，获得全县第
一名。

“桃园结拜情义重，出生

入死建奇功。扶助先帝登皇
基，铁打的江山谁敢动？”弦下
调快中板一起，她的回忆一下
就拉回到这场比赛上。出生于
上世纪60年代的人，在80年代
几乎都被越剧风潮影响到。张
爱绒自豪地说：“我是专业出身
的，所以唱得比较好。”

原来，她 13岁开始就跟
着老师在观海卫东山头师从浒
山越剧团的老师，一直学习了
两年。因此她不仅有丰富的乐
理知识，在唱功上更是扎实。
业余歌手梗着脖子憋红脸唱不
上去的高音，在她的歌声中总
是轻而易举，而且她会唱也会

弹，对节奏、音律的把控十
分到位。

因为在机关单位举行的
文艺比赛中屡次获奖，张爱
绒一退休就被宗汉街道老龄
委邀请，担任起宗汉街道老
年大学合唱班的班长。

“来参加老年大学合唱
班的都是从来没学过音乐的
人，一开始班上都没人认得
音谱，更别提大家照着谱子
唱了。”张爱绒感到肩上的担
子沉甸甸的，大家既然来了
必定是要老有所学，决不能
辜负大家。从此以后，无论
刮风下雨，一到周一合唱班
的上课时间，她都准时出现
在班上，既当班长组织好班
级纪律，又当助教帮助授
课。为这群平均年龄超过 55
岁的同学们恶补乐理知识，
竖起耳朵抓出合唱中不和谐
的音调进行纠正。几年的时
间，这个班级齐头并进，从
一开始的“音盲”群体成长
为屡屡斩获市级比赛前几名
的荣誉团体。

近日，在宗汉教办举行
的大合唱比赛中，一曲由张
爱绒领唱的 《山丹丹开花红
艳艳》飘然入耳，这支 50人
的合唱团队唱出了嘹亮的高
音，配合着深沉的低音和激
昂的指挥，气势丝毫不输年
轻人。

活到老学到老，新
学技能一点即通

“爱绒做什么事情都很灵，
一点就通。”朋友对张爱绒的评价
并不假，她的得奖范围不仅限于
歌唱大赛，还在不断拓宽领域。

近几年，桌上冰壶运动在老
年人中火了起来。市老体协引入
这项运动后，喜欢尝鲜的张爱绒
理所当然地成为了一名桌上冰壶
运动员。才练了两个月光景，她
尝试着报名参加宁波市老体协举
办的比赛，想着跟高手过过招，
也能提升一下自己的水平。

而为了打好这场比赛，张爱
绒倾尽全力。在最热的酷暑时
节，她几乎一整天都泡在老年大
学里，不厌其烦地练习再练习。
当她渐渐能让冰壶沿着自己理想
的布局位置滑行时，她感到巨大
的成就感。比赛的日子很快到
了，经过激烈比拼，张爱绒获得
了单打第六名的好成绩，连训练
了两年多的对手也甘拜下风。

柔力操、可乐球、健身操
……一周七天时间，张爱绒安排
得满满当当。“每一项比赛重要的
不是结果，重要的是过程。”虽然
获奖无数，但张爱绒始终保持着
一颗平常心，不骄不躁。

张爱绒：获奖无数的文体达人张爱绒：获奖无数的文体达人
人物名片

姓名：张爱绒
年龄：59岁
身份：夕阳红艺术团声
乐组成员
快乐宣言：奉献爱心，
我快乐！

■全媒体记者 孙佳韵

本报讯 “张医生，请你
帮我看看，我这体检报告有啥
行当？”“张医生，我的药吃完
了，帮我再配点……”近日，
在市人民医院老年医学科门
诊，来问诊的老人络绎不绝。
开诊半月余，该科颇受老年人
欢迎，前来咨询体检报告及用
药的老人占了大多数 （本报

“乐活老年”版曾于2019年12
月 12日报道《市人医老年医
学科开诊》）。

今年65岁的黄阿姨患有高
血压，不久前在医院做了次体
检。体检报告一出来，报告里

的各种小箭头让她犯了难。从
报纸上得知老年医学科门诊开
了，赶紧揣着体检报告来咨询。

“张医生，看到报纸上的
信息，就想请你帮我看看……”
黄阿姨平常会自己测测血压，
高压时常在 150mmHg 以上。

“张医生，我的血压收缩压（高
压）比去年高了不少，舒张压
（低压）反而低了，是用点药，
还是继续观察？”黄阿姨自觉没
有头晕、心慌等不舒服的情
况，又拿不定主意，想着还是
请专家看看。

接诊的张天卿主任医师看
了她的体检报告，详细了解病
史，再让她安静休息后测了血

压。张医生认为，黄阿姨虽然
没有症状，但血压已经达到药
物干预的标准，考虑到她身形
瘦小，曾出现尿蛋白的情况，
为她推荐了合适的药物，叮嘱
她从小剂量开始服用，平常还
要注重血压监测，注意饮食，
还帮她约了复诊时间。

看完黄阿姨，门诊里又来
了位七旬大伯。大伯有多种慢
性疾病，脑梗塞后遗症、冠心
病、高血压。大伯说，他给自
己加了药，吃不准量，就来问
问。张医生帮他把药物分了
类，发现他同时服用的药物中
有几个是同类型或含有相同成
分的药物。

“大伯您看，治疗脑梗塞
后遗症的脑心通胶囊，治疗冠
心病的心可舒片以及复方丹参
滴丸，三个药物中都含有丹参
的成分，而且心可舒片和复方
丹参滴丸的药物成分非常类
似，所以无需同时服用多个药
物。而且，同时服用也会使丹
参的剂量超过标准剂量，不利
于身体健康。”大伯听后连连
点头，表示再也不自己随意增
加药物了。

约1个小时里，张医生接
诊了 5名患者，3人咨询体检
报告，2 人来问药。通过坐
诊，张医生发现老年人乱用药
的情况并不少见。张医生提醒

老人，用药因人而异，因此服药
前要听从医生意见，也不要自行
换药、盲目服药，更不要根据朋
友推荐或看广告用药。对于一些
国外购入的药物，服用前也应请
医生评估后使用。老人的器官功
能较之一般成年人有所减退，因
此药物的使用和剂量的控制以及
药物之间的相互作用都要考量后
才能用得更合理，不然反而会增
加身体负担。

“当然也要提醒来就诊的老
人，如果病情比较急或者在候诊
时感觉身体不适加重的，要及时
告知医生或护士，可能需要转到
相应的专科治疗，以免耽误时间
引发危险。”张医师最后说。
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本报讯 “上上周四我
到父母家吃饭发现家里多了
很多鸡蛋和大米，一开始以
为是我爸菜场买的，也没仔
细问，结果这两天才知道是
有人上门推销的。”近日上
午，家住逍林的市民宋先生
向本报记者反映，他父亲花
1099元买了上门推销的三篮
鸡蛋和两袋大米，结果他上

网一查才发现成了“冤大
头”，同等品牌和规格的价值
不到500元。

宋先生告诉记者，父亲
今年 70多岁，和母亲共同居
住，平时就爱和附近的老伙
计一起下下象棋。上上周二
下午 3 点左右，家里来了两
个自称是“慰问员”的女
子，说是专门为老年人送福
利的，给父亲送了一袋装有
两个鸡蛋一包酱油的“礼
包”，又说为了让老年人得到

实惠，特意将特价商品送货
上门。“两个女子嘘寒问暖了
好一阵，把鸡蛋、大米还有
调料说得天花乱坠，还说买
到 1000 元就送一箱洗洁精，
我父亲一时心动就买了。结
果我用手机一查，这些东西
加上洗洁精的价格只需花 500
元不到就能买到。”宋先生说
到这，语气有点无奈。

宋 先 生 的 父 亲 告 诉 记
者，因为两个“慰问员”说
如果有问题可以联系她们进

行退换，还留了电话号码，
所以才被说动了。“结果后来
我打了电话，根本就打不
通，才反应过来可能真的做
了‘冤大头’！”宋老先生懊
悔不已。

不止宋老先生，上上个月
初，家住宗汉街道的徐大妈也
遇到了这样的事，不过她买的
是一个年轻人上门推销的厨房
清洁剂，一箱 12 瓶原价 299
元，老年人特惠只要 99 元。
徐大妈用着不好想把剩下的清

洁剂退掉时，所谓的服务电话一
直是暂时无法接通，徐大妈只好
自认倒霉。

在此，记者也给广大老年朋
友提个醒：临近年关，专门针对
老年人的上门推销也多了起来。
这些类似的推销人员大多打着低
价的幌子售卖商品，实则不仅在
价格上没有优惠，商品质量也难
保证，更别提售后服务了。广大
老年朋友遇到这种上门推销的事
一定要提高警惕，购买商品最好
前往正规商店。

临近年关，老年人莫成为“冤大头”临近年关，老年人莫成为“冤大头”
■全媒体记者 杨昀
实习生 陈媛媛

■全媒体记者 冯茜

本版联系记者 戎志虎 联系电话：63014341

投稿邮箱:553277408@qq.com

欢聚“夕阳红”

本报讯 “张同志，这个是开关键，
你一按，它就开始播放了，再按一下MP3
键，就是我们录的内容了。”听着工作人
员的耐心讲解，老人频频点头，连连称
好。日前，市委老干部局局长与工作人员
登门拜访离休干部张西杰，把“银辉之声
有声书”交到张西杰手上，送去了冬日里
的慰问。

“银辉之声有声书”是一部集录音、
收音等功能于一体的电子播放器。市委老
干部局的相关负责人告诉记者，发放“银
辉之声有声书”是为了破解老干部学习不
便的难题而拓展的新途径。据统计，我市
离休干部的平均年龄已经达到 92岁，大
多数老同志存在看书、看报模糊不清的困
扰。此外，老同志出行存在安全隐患，无
法经常性组织集中学习。“送有声书到
家，以分散学、个人学的方式，实现老同
志足不出户自我学习。”

去年 11 月初，市委老干部局邀请
“情系家国·银诵书香”家书诵读比赛中
表现杰出的十位退休老同志，声情并茂地
逐章朗读《习近平关于“不忘初心、牢记
使命”论述摘编》，“老同志带着浓浓的慈
溪乡音进行诵读，营造了更接地气的自学
氛围。”市委老干部局相关负责人表示，近
期他们将上门逐一拜访75位离休干部，将
第一批“银辉之声有声书”送到他们手
中，预计春节前将全部发放到位。

“老干部局贴心啊，考虑到我们老同
志走路不方便，看字也看不太清，用这部
机器在家就能听到党的政策，非常实
用！”张西杰拿着“银辉之声有声书”左
看右瞧，满眼都是笑意。
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■全媒体记者 陈思言 通讯员 虞芳芳

夜晚，一位老人带着小孙
孙在浒山街道大通花园边上的
小公园观看露天电影，享受着
天伦之乐。
■摄影 全媒体记者 蒋亚军

带娃观影

本报讯 近日，康乐老
人公寓载歌载舞，一片欢声
笑语，吸引了不少老人前来
观看。当天，慈溪市夕阳红
艺术团正在这里开展“情暖
冬 日 和 你 携 手 ” 慰 问 演
出，数十位艺术团成员上台
献艺，一个个热情洋溢的文
艺节目，让在座的老年人享
受到了艺术的盛宴。

演出还没开始，公寓里
的老人一听说下午有人来送
文艺演出，就迫不及待地走
出来，在演出场地找好座位。

这次慰问演出，艺术团
成员们做了充足准备，他们
抽空挤出时间提前进行了大
量排练。在演出的节目中，
有扇子舞 《幸福中国一起

走》、小品《百善孝为先》、京
剧《智斗》、折子戏《你到我家
五年长》、歌伴舞《吐鲁番的葡
萄熟了》，都是老年人喜欢看的
节目。

现场在看演出的基本上都
是古稀、耄耋老人，他们对这
次慰问演出表示很感谢。胡大
爷说，演员们跳舞跳得真好
看，京剧、越剧唱得也很好
听，虽然这几天天气阴冷，但
我们的心暖暖的，希望他们下
次再来。也有的老人说，虽然
表演者也是老年人，但各个精
力充沛，要向他们学习。

市夕阳红艺术团相关负责
人表示，这次慰问演出，除了
他们的成员外，还有市老年活
动中心文艺小分队，他们也为
活动献出了一份力，让公寓里
的老年人过了一个愉快的下午。

文艺慰问演出
寒冬里的一股暖流

■全媒体记者 戎志虎

近日，桥头镇第三届“社保杯”老年气排球邀请赛在桥头
镇体艺馆举行，来自桥头镇、附海镇、横河镇、古塘街道等 20
支代表队角逐赛场。现场，选手们精神抖擞，活力满满，在赛
场上挥洒自如，一展中老年人运动风采。

■摄影 全媒体记者 陆超群 通讯员 岑孟儿

网前角逐

近日，城北社区和共建单位一起举办了“浓情腊八节，同
筑共建情”节日主题文化活动，现场志愿者们忙个不停，有的
分发腊八粥，有的包糯米团，还有的现场写春联、剪纸、做灯
笼，前来的居民各个笑容满面，感受到了浓浓的过节气氛。

■摄影 全媒体记者 戎志虎 通讯员 毛科丹 卢璐

快乐过腊八


