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中国福利彩票
CHINA WELFARE
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那些激励着我们的
幸幸
企企盼盼
福福

一起迎来21世纪的20年代

回
首 过 去 ，

我们思绪纷
飞 ， 感 慨 万
千 ； 立 足 今
日，我们胸有成
竹，信心百倍；
展望未来，我们
引吭高歌，一路欢
笑。2020 到来，跨
入 一 个 新 的 年 代 ，
我们有数不尽的期
盼、写不完的规划、
想不尽的创意，等着
它们一一实现。

未来十年，教师
又 将 迎 来 新 的 学 生 ，
社工投入到新的群众
工作中，医生迎来一
拨又一拨的患者，志
愿者又将踏上新的公
益之路……但他们从
来不是盲目的，而是
踌躇满志，心里早已
描绘好宏伟蓝图。

未来十年，又是
一段全新人生旅程
的开始，各行各业
的慈溪人，你们准
备好了吗？
■全媒体记者

李佳珊

人物：楼炯亮
职业：实验高中教师
期盼：转变为学者型教师，分享教

学经验；平衡工作与家庭，有更多的时
间陪伴家人

2019年是楼炯亮教学生涯中的第
十八个年头。自 2002 年站上讲台以
来，他从一个青涩的菜鸟教师逐渐成长
为一名青年骨干教师。宁波市教坛新
秀、宁波市第九届特级教师（名教师）
跨区域带徒优秀学员、浙江省民办中小
学优秀教师、省教育厅“浙派名师名校
长培养工程”高中政治名师班学员……
种种荣誉是对他多年来辛勤付出的肯定
和褒奖。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干”，我们常用作对教师的比喻。而楼
炯亮说自己更想做一名燃灯者。从“双
基”到“核心素养”，从“文综理综”
到“7选3选考”，学生的个性发展、终
身成长越来越成为教育共识。楼炯亮希
望通过高中三年的引导，点燃学生对知
识、对世界探索的渴望和激情，让他们
成为一名积极向上，有担当、有责任的

人。
近几年，楼炯亮正尝试着转型。“我

希望自己能够从一名经验型教师转变成一
名学者型教师，把自己的教学经验提炼
升华，分享给其他的老师。”在宁波市
特教带徒、“卓越工程”、“浙派名师”
高中政治班等教师培养工程中，楼炯亮
看到了更为广阔的职业发展空间。他参与
多项宁波市精品
选修课程编写以
及省市级教学科
研课题研究，在
全国中文核心期
刊发表教学论文
10余篇。

楼炯亮现在
是政治学科教研
组长，未来十
年，他将以成为
一名令人尊敬的
正高级教师、特
级教师为目标，
不断努力。

作为一名高

三的带班老师，平日里的作息要比学生
更为忙碌，早七晚十是常态，陪伴学生
往往比陪伴家人更久。楼炯亮坦言，自
己陪伴孩子的时间并不多，但未来，他
会加强工作与家庭的平衡能力，让自己
也多一点生活时间和空间陪伴家人，丰富
生活。

■全媒体记者 冯梦苓

愿做燃灯者 引导学生做有担当有责任的人

人物：陆蔚莲
职业：南孙塘社区干部
期盼：继续为民服务，将社区建设得更加

美丽和谐
前阵子，陆蔚莲一直忙着文明城市创建的

事情，每天巡查在自己负责的第五网格里，哪
里有卫生死角，就去清理干净；哪家店面违规
摆摊，就上前劝说改进；哪里路面破损，就安
排人去浇筑……这些对陆蔚莲来说，已经是家
常便饭了，但这也只是社区工作的冰山一角。

社区工作小而杂，还很繁琐，但对陆蔚莲
来说，这是她每天要面对的工作全部。陆蔚莲
从事社工这份工作已经足足 12年了，从一个
大学毕业没几年的黄毛丫头，成长为社区工作
的骨干力量，获得了不少个人荣誉。

对于社工这份工作，陆蔚莲也有着自己的
见解。她说，社区工作就如同“上面千条线，
下面一根针”，各种活都很琐碎，要和不同的
人群打交道，发现和解决大大小小的问题，晚
上和双休加班是常有的事，总的来说挺辛苦
的，很多工作都得打持久战。

目前，陆蔚莲不仅是南孙塘社区党委委
员，还是社区第五网格支部书记、社区居务监
督委员会主任。这些年，她先后在新江路、浒
西、南孙塘等社区工作，几乎社区里的所有工
作以及岗位条口都做过了，如妇联、计生、文
体宣传、公共卫生、环境卫生、五水共治、食
品安全、垃圾分类等。她见证了城市的快速发

展，市民生活环境有了很大的提升。
说起社工的工作，陆蔚莲感慨道，工作虽

然辛苦，但看着社区的各个方面都在慢慢变
好，居民生活也越来越好，居住环境变得越来
越美丽，由衷地感到高兴。

在谈到未来十年的期许时，陆蔚莲笑着
说，她会继续发挥为民服务精神，希望居民能
更加和谐相处，居住环境更加美好。期待十年
后的垃圾分类，居民已经非常自觉地养成了好
的习惯。

■全媒体记者 戎志虎

希望居民居住环境更加美好

人物：孙宏策
职业：市中西医结合医疗健康集团六院

院区眼科医生
期盼：医患之间相互信任、相互理解，

期待更美好的医患未来
今年 33岁的孙宏策医生，在医院眼科

工作8年了。作为一名临床医生，孙医生对
自己的工作岗位有着无限热爱，对自己所从
事的医疗卫生事业的未来也是期待满满。

“随着医学的不断发展，诊疗技术的不
断进步，人类战胜疾病的能力也会越来越强
大，人民群众能享受到的诊疗服务也会越来
越好。”孙医生告诉记者，近年来，我市医
疗卫生事业取得了令人欣喜的成果。如今，
就医越来越便利、智慧化，家门口就能看上
海、杭州、宁波大医院的专家，本土医生的
技术水平也越来越好，老百姓对医疗服务的
满意度逐步上升。“不过，在看到成果的同
时，我们也注意到，在医疗方面，尤其是医
患关系方面，我们还需要做些什么。”

孙医生说，其实作为医生，最希望看到
的是患者被治愈后展露出的轻松笑容。可
是，近期刷爆朋友圈的杨文医生事件，让身
边的许多医务人员寒了心，甚至为此心情沉
重。

“有许多文献研究，把医患问题归因于
医疗体制、医疗事故、医患权利义务不对
等、患者因素等等。我个人作为基层临床一
线人员，也在思考如何为理想当中的医患关
系做好自己。”

孙医生认为，“首先，要尊崇循证医
疗。医生给出的医疗建议要基于现有最高级
别的临床证据。我们开出的检查单和处方可
以放在公共平台上，经得起大家的检验。其
次，我们要积极医学科普。我们这些‘正规
军’不去有效传播科学的健康知识，那么必
然会导致各种伪科学肆意横行，什么‘30

天治好近视’‘活100岁的秘密’，各种保健
品‘漫天飞舞’。其实，缩小医患之间专业
知识上的差距，才便于更好地沟通。”

最后，应该客观宣传。医学是一门探索
中的科学，有成功当然也有失败。只注重宣
传开展了多少新技术新项目，显然不行，这
样会误导患者以为医学无所不能，反而增加
医患矛盾。“有人说生命是排队通向‘死亡
之门’的旅途，而我们医务人员就是这条路
上维持秩序的。”

对于未来，孙医生表示，希望医患之间
相互信任、相互理解，期待更美好的医患未
来。

■全媒体记者 冯茜 通讯员 徐芳

期待更美好的医患未来
人物：林旭杰
职业：小杰果蔬农场经理、公益

达人
期盼：拧紧公益力量，营造更好

的公益环境
林旭杰在公益这条道路上已经走

了 10多年，20岁出头，便开始了自
己的志愿服务生涯。“一开始，我只
是参与村里的夜间巡逻保障安全，加
入慈航公益服务中心后，逐步参与扶
贫助困、导医助老等志愿服务，所有
的志愿服务时长加起来有十几万小
时。”林旭杰说。

在慈溪大大小小的公益活动中，总能看到
他的身影。就像他的微信名字“螺丝钉”一
样，他希望自己是一枚万能的螺丝钉，哪里需
要就钉哪里。

林旭杰曾先后获得不少殊荣：2014年度
慈溪市志愿服务先进工作者、2015年度慈溪
市十佳志愿者、2015年度最美慈溪青少年、
2015年度宁波市优秀志愿者、2016年度慈溪
市网络公益典型人物、慈航公益先进工作者
……今年还刚获得了宁波市首批五星级青年志
愿者，在We志愿服务平台的服务时长达5147
小时。展望未来十年，他动力满满，想要成为
拧紧公益力量的那枚“螺丝钉”。

在自己个人方面，林旭杰计划要去考一本
社工证，虽然自己做公益已经 10多年了，但
是一直没有契机去获得一本比较专业的证件。

目前，他已开始着手学习、备考，希望自己在
公益这条道路上能朝着一个更专业的方向发
展。他还希望能通过自己的努力，影响到更多
的人，吸引更多的市民参与到公益队伍中来。

在公益圈方面，林旭杰希望未来十年慈溪
的公益人能凝聚起来，让这份事业越做越大、
越做越温暖。“在未来，希望慈溪的各个公益
团队之间能增加合作和交流，抱团取暖，有效
减少资源的浪费。举个例子，有时候一个敬老
院，一个月会有三拨公益团队去免费理发。建
议大家可以轮流或者分片包干，让公益资源统
一整合再分配。”

“未来十年，相信我们生活的城市肯定会
越来越有爱。”对自己和对慈溪的公益事业发
展，林旭杰都信心满满。

■全媒体记者 李佳珊

成为一枚万能的公益螺丝钉

人物：宓波杰
职业：模具中心学徒
期盼：想和朋友一起去闯荡，有所

收获和成长，不断发掘更真实的自我
“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬

行。”这是去年刚刚毕业的宓波杰这半
年来最大的感受。去年夏天，家住观海
卫的宓波杰从浙江省广厦建设职业技术
学院毕业到模具中心当学徒，离开教室
走进工作间，进入人生的新角色。

对宓波杰而言，已经过去的 2019
年是意义非凡的一年，“每次的人生角
色转变总叫人兴奋期待而又不舍。从学
校步入社会是我这一年最大的改变，开
始一个人面对更多更复杂的问题时，不

去依赖别人的帮助，学会自己独立解决，
真正地像一个成年人一样看待这个世
界。”宓波杰说，目前，他已经在模具岗
位上实习半年有余，“虽然在学校里有一
定的专业基础，但真正工作的时候依然会
有许多困难。这半年来遇到过大大小小让
人不知所措的问题，很感谢身边的同事朋
友一直以来对我的支持和鼓励，我正在慢
慢学习。但好在收获比困难多，这半年无
论是专业技能，还是在待人接物、为人处
世等方面我都感觉自己成长了不少。”

“从校园走上社会，肯定会有新的挑
战，我希望在 2020年结束自己的实习生
涯之后，能找到一份热爱、合适并且与
专业相关的工作稳定下来。”采访中，宓

波杰还向记者透露，2019年最值得开心
的事是遇到了自己喜欢的人，也希望在
新的一年里两个人的感情能有进一步的
发展。

当谈到未来十年规划的时候，宓波杰
思考了一会，充满向往地告诉记者，自己
对未来更多的是期待，“希望以后工作中
也能像现在一样耐住性子仔细做事，十年
中能够在前几年攒一些积蓄，然后和朋友
一起出去闯荡锻炼自己，能够有所收获、
有所成长，并不断发掘更真实的自我。”
同时，他也希望家人朋友们未来都能健康
快乐，万事平安顺意。

■全媒体记者 杨昀
实习生 陈媛媛

进入新角色 迎接新挑战
人物：沈晨
职业：自主创业者
期盼：愿我们都能迎来自己的光辉岁月

“十年前的我敷着面膜、熬着最晚的夜，
每天把减肥挂在嘴边，但来了零食向来是不拒
绝的，眼看着肚子又大了一圈；十年后的我，
早睡早起，泡着枸杞，保温杯不离手，每周固
定跑健身房私教，精气神比以前好了不少，工
作效率也显著提升。”已经过去的2019年，对
沈晨来说意义非凡，1990年出生的她迎来了
30岁，在这一年她也有了第二个宝宝，“儿女
双全”的她成为别人羡慕的人生赢家。

每十年都是一个新的轮回，回看过去的十
年，20岁的沈晨刚刚入学浙江财经学院，毕
业后在某商业银行工作，从前台柜员到理财经
理，无论是营销能力还是客户资源，沈晨都很
有潜力。怀上二胎后，考虑到要照顾大宝，还
要养胎，她就先辞职回家休息了。

如今，已经是两个娃的沈晨深感“压力山

大”，迈入三十岁的她，觉得自己到了一个归
零反思、规划再奋斗的关键点。“为了给两个
孩子更好的生活，我们在今年贷款买了套面积
更大的房子，真的感觉一份沉甸甸的责任落在
了肩上。”而立之年，她和老公决定自主创业
做外贸生意，接下来也将迎来新的机遇，而她
要做的就是学习更多技能，迎接更多的挑战。

而对于未来的十年，沈晨充满了期待和希
冀。在沈晨看来，要找到自己生活的节奏，当
明确自己想要什么、想去哪里，就无需再为年
龄彷徨，也无需再因未来担忧。“三十而立，
生活和工作中的角色都有所转变。生活上，我
们已然建立了自己的小家庭，逐渐接过父辈的
接力棒，要去承担守护家庭的责任。工作上，
经过几年的历练，也逐渐摆脱学生气，要适应
职场圈，迎接新的挑战和任务。不管怎么说，
第一批 90后其实都很年轻，未来十年，也愿
我们都能迎来自己的光辉岁月。”

■全媒体记者 龚益

接过接力棒 迎接光辉岁月


