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本栏目由 协办市人民医院

一周病情报告冬季护鼻子助防病

小儿肺炎的预防
小儿肺炎是小儿最常见的

呼吸道疾病之一，在冬春季多
发，如治疗不及时或不彻底，
易迁延、加重，影响孩子的生
长发育，因此需要积极治疗。
目前正是肺炎的高发季节，尤
要引起重视。

肺炎最初的症状往往跟感

冒很相似，但是如果发热 3-4
天不退，且咳嗽症状越来越
重，宝宝出现呼吸急促或者吸
气性凹陷等症状，要高度怀疑
肺炎的发生，需及时就诊。即
使是感冒引起的轻微咳嗽，如
果持续1-2周以上的时间，也
应及时就诊，排除肺炎。

治疗小儿肺炎除了选择适
宜的抗病毒药物或抗菌药物控
制感染外，还要注意以下几点：

1. 注意休息，多补充水
分。

2. 在饮食上要吃营养丰
富、易消化的食物。如果孩子
没有食欲，可以少食多餐。

3.孩子咳嗽时可轻拍孩子的
背部，有利于痰液的排出。需要
注意的是拍背时要从下往上拍，
从外往内拍。

4.保持室内空气新鲜，温度

以 18摄氏度到 20摄氏度为宜，
湿度以60%左右为宜。

预防小儿肺炎，要让孩子加
强身体锻炼以增强体质；室内经
常通风，保持空气新鲜；注意手
部卫生，避免交叉感染；进行户
外活动时，要注意适当增减衣
服；不要带孩子去拥挤的公共场
所，家里有人感冒时，要做好隔
离；必要时可以在医生的指导下
接种疫苗。 （郑军辉）

本周气温变化较大，周初
气温高，随后冷空气到来，下
降明显，最低达到零度。由于
气温的不稳定，导致疾病的多
发。特别是小儿和老年人，病
情反复，迁延难愈。人民医院
的门诊量变化不大，最高的门
诊量仍旧达到近 6000号。感
冒的发生率仍旧较高，患流感
的人不在少数，从门诊来看，
小儿科、呼吸科的患者极多。

急诊室的病人比较多，以老年
人居多，以心脑血管疾病、呼
吸系统疾病为主。目前的天气
多变，大家还是要引起重视，
做好预防工作。心血管疾病、

呼吸系统疾病的发生率增加仍
旧较快，而且疾病的严重程度
也会增加。肠道传染病的发病
情况正常。

祖国医学认为，诸病从寒

起，寒从足下生。所以保持双足
的适当温度是预防疾病从脚底入
侵必不可少的一环。温水洗脚既
能清洗保洁双足，又能保持足
温，防止寒从脚底入侵，还能促

进末梢血液循环，保证人体新陈
代谢功能的正常运转。洗脚能健
脑安神、补肾健体、防治失眠，
还能消除疲劳，恢复健康。特别
是冬天，睡前泡泡脚，可以暖和
整个身体。

病房住院在逐渐紧张，个别
科室还要预约住院。其他小儿
科、外科、妇产科、骨科的住院
人数均较多。

（郑军辉）

冬季护好鼻子，不但能预
防感冒，还是预防呼吸道及心
肺感染的关键。具体要做到以
下几点。

多呼吸新鲜空气，改善鼻
粘膜的血液循环。早晚洗脸之
后，坚持用冷水洗鼻，不但能
增强鼻粘膜对寒冷气候的适应
能力，还能及时把细菌病毒、
灰尘、花粉等致病微生物、过

敏原清除掉，从而预防与减少
感冒。

每个人的鼻腔内有小气
候，调节鼻腔内环境，使之保
持温暖湿润很重要。在寒潮、
冷空气过境的天气里，尤其要
注意鼻部的保暖，同时可适时
进行局部加温。如果感到鼻子
干燥不舒服，或鼻孔痒不干净
时，可用棉签蘸温水洗鼻腔，
不能用手指挖，以免损伤鼻粘
膜引起炎症；冬天长时间呆在
有暖气的居室内易使鼻腔干
燥，可向室内洒水。

此外，按摩鼻部可促进血
液循环，有效预防感冒和鼻
病。

（郑军辉）

本报讯 大爱的慈溪，这碗腊
八粥有你更暖心。上月 25日，由
本报“益起来”公益小分队与绿恒
志愿服务队、开心一族、华润万家
等公益团体联合发起的腊八全城送
粥活动筹备消息见报后，不少热心
市民和单位纷纷表示关心，希望为
这次的活动添柴助力。前两天，宁
波臻美物业服务有限公司也拿出
5000元，资助这次活动。

据了解，臻美物业成立于
2015年，是一家专注于做医院后
勤服务的公司，从零开始一步步做
起，目前承接了市第三人民医院医
疗健康集团天元分院、市中西医结
合医疗健康集团坎墩分院、市人民
医院医疗健康集团附海分院等医院
的保洁、运送、保安餐饮等后勤服

务。
沈华平是该公司负责人，同

时，她也是我市开心一族环保志愿
服务队、野生动物保护协会、红豆
缘婚姻家庭公益服务中心、爱心壹
加壹志愿者协会的成员。前几年，
她都作为志愿者参与了浓情腊八全
城送粥活动。在沈华平看来，如果
能用一碗热气腾腾的腊八粥，拉近
人与人之间的距离，既应了节日气
氛，又能传递暖暖真情。“今年想
以公司名义出资，也是多一种方式
参与，为新一年的送粥活动增添温
暖力量。”

这碗腊八粥 有你更暖心

臻美物业出资五千
助力送粥活动

本报讯 早上5点多，天还没
亮，观海卫镇昌平村尚处在雾气之
中。而就在朦胧中，有间屋子里灯
火通明，一群红马甲正忙着熬粥。
原来这群红马甲是碧桂园浙东区域
的志愿者，他们想为观海卫镇慈东
老年公寓的老人熬制一碗热腾腾的
粥，共度腊八节。

俗话说过了腊八就是年，在腊
八这天喝上一碗暖粥，也是桥城家
家户户辞旧迎新、祈福迎祥的习
俗。为给老人们送上新年祝福，碧
桂园浙东区域携手慈溪日报、市博
宣社举办“情暖腊八节公益活
动”，提前为老人们送去腊八粥，
希望他们在冬日里感受到浓浓暖
意。

这碗腊八粥不光食材丰富，熬
制时放入了桂圆、白木耳等，还凝
聚着碧桂园浙东区域等组织的爱
心。为让老人喝到香喷喷的腊八
粥，活动前一天，志愿者们就开始
预备熬粥事宜，浸泡红豆、白米等
食材。

当天早上9点多，一碗碗热腾
腾的腊八粥送到了近百位老人的
手中。志愿者们分工协作，忙着
为老人盛粥、送粥，而老人们则
一人捧着一碗腊八粥，举着勺子
细细品尝一番后，他们不约而同

地竖起了大拇指，朝志愿者夸赞
“味道交关好”“这粥烧得香甜软
糯”。

“这碗腊八粥真暖心！”今年
67岁的方大伯坐在活动室外，一
边喝着粥，一边不停地夸着志愿
者，“过节还能想到我们，真是太
感谢了！特别感谢碧桂园浙东区域
的志愿者记挂着我们，夏天送来杨
梅，冬天又送腊八粥。”

给老人们分完粥后，志愿者拿
出剪刀，将活动室变成理发店，开
始帮老人修剪头发，有的志愿者则
陪在老人身边聊家常。听到老人们
对腊八粥好评不断，正在现场忙活
的志愿者陈女士特别高兴，当天她
正好轮休，听到活动后便主动报名
来当志愿者，“老人们的笑容，就
是我们最大的收获。”

热粥驱寒气，真情暖人心。小
小的一碗腊八粥看似不起眼，但慈
东老年公寓的老人们感受到了碧桂
园浙东区域的祝福和关怀。碧桂园
浙东区域相关负责人表示，作为碧
桂园在浙江重点布局的专设区域，
碧桂园浙东区域一直积极践行集团
理念——希望社会因我们的存在而
变得更加美好，“在腊八到来之
际，希望这一碗碗热腾腾的腊八粥
能够传递爱心与温情，这是我们第
一次举办腊八送粥活动，今后也会
继续下去。”

碧桂园情暖冬日

为近百位老人送上腊八粥

本报讯 近日，杭州湾跨海
大桥南岸服务区附近发生一起货
车侧翻事故，占据了第二车道和
第三车道。正在路面巡逻的高速
交警姚豪杰正好到达对向车道，他
立即翻过中央护栏后马上对路面进
行管控。

虽然车辆侧翻，但所幸没有造
成二次事故，驾驶员也没有受伤。
后续支援警力和排障部门第一时间
到达现场，对车道采取分流措施。

在调取了监控视频后，交警部
门对整个事故过程有了了解。监控
视频显示，蓝色货车在第二车道行
驶过程中，左后轮胎突然爆胎，车
辆瞬间失去平衡。在左右摇摆后，
货车最终还是失去了重心，侧翻在
高速路上。

驾驶员夏师傅坦言，他从嘉兴
出发载货去周巷，为了节约运输成
本，核载两吨的小货车老板足足装
了3吨多才让出发。在行驶到南岸
服务区附近时，车辆不堪重负发生
爆胎，夏师傅使出浑身解数也没能
保持住车辆平衡，最后发生了侧翻
事故。

高速公路排障部门在研究了现
场情况后，为了尽快打通行车道，
确定了施救方案：先人工将货物卸
下来，再用吊车将货车扶正，最后
用平板拖车拖离。经过近 40分钟
的施救，终于将事故车转移到应急
车道。

高速交警提醒，运输超载问题
不但严重影响驾驶员自身安全，
还会使车辆部件磨损加剧，车辆
寿命陡减，同时损害道路路面。
车辆超载也会使车辆制动、转向等
性能降低。

翻了！
核载两吨足足装了三吨

本报讯 “等孩子出生
后，一定打电话跟你们报
喜 。 真 的 是 太 感 谢 你 们
了！”握着杨仲威警官的
手，四川籍袁先生感激地说
道。怀孕3个月的妻子在家
中不小心滑倒，肚子疼得厉
害，多亏了交警一路开道，
及时将他妻子送到医院医
治。从拨打报警电话到赶到

医院，周五晚高峰期间仅花
了 10多分钟，夫妻俩对于
交警的帮助感激不已。

上月 27 日傍晚 5 点半
多，谭女士想着将晾晒在
外头的衣服收进来，没想
到一不留神，她就从楼梯上
滑了下来。“滑了四五步，
之后就倒地了，肚子磕到了
旁边的鞋架，整个人都趴在
了地上。”说起当时的场
景，谭女士仍有些后怕。

“我怀孕才 3个多月，摔倒

后肚子就开始疼起来，当时
特别害怕，就给老公打了电
话。”

在掌起工作的袁先生接到
妻子电话后，立刻着急了。当
时正值晚高峰，从工作地方赶
到家中极有可能堵在路上。

“因为我曾看到过报道交警帮
忙开道，就抱着试试看的心态
打了 110。”袁先生告诉记
者，令他安心的是，接警员听
了求助情况后，表示会联系交
警。而他挂下电话没多久，就

接到了观海卫交警中队杨警官
的电话。“你现在在哪，家在
哪里，是哪个方向过来的，我
们争取早点和你会合。”

杨警官告诉记者，当时他
刚处理完一个事故，得到指挥
中心指令后，听到孕妇滑倒，
心就很急，立刻驱车赶往袁先
生可能途经的道路。在大润发
路口和袁先生会合后，警车一
路疾驰，同时向旁边的车子喊
话让行，袁先生也紧随其后。
很快，一行人就赶到了袁先生

家。“我们赶到时，谭女士躺
在床上，脸色很不好。我们和
袁先生一起将谭女士送上了
车，立即赶往医院。”赶到医
院后，交警还帮忙开辟绿色通
道进行诊治。

如今谭女士身体已经无
恙。“医生和我说，我怀孕才
3个多月，当时的情况的确很
危险。真的是太感谢交警了！
要不是他们及时帮忙，真不知
道会有什么后果。”谭女士感
激地说道。

孕妇家中滑倒 交警“疾行”护送

本报讯 备受关注的网
红舞蹈老师被割喉案有新进
展。记者前天获悉，受浙江
省高级人民法院委托，宁波
市中级人民法院日前对被告
人吴某故意杀人（上诉）一
案二审宣判。二审裁定驳回
上诉，维持原判，并将对被
告人吴某的死刑判决依法报
请最高人民法院核准。

2018 年的一个夏夜，
发生一起刑事案件，一个年

轻的鲜活生命戛然而止于刀
下。

2019年 4月 3日，宁波
中院在慈溪市人民法院第一
审判庭公开开庭审理此案。
5月30日下午，宁波中院对
吴某故意杀人案进行公开宣
判，一审以故意杀人罪判处
吴某死刑，剥夺政治权利终
身。吴某不服，提起上诉，
请求从轻或减轻处罚。11
月5日，省高院在慈溪法院
第一审判庭二审公开开庭审
理了此案。从上午9点半开

始直至下午2点20分，庭审持
续了近5个小时。

日前，该案二审宣判。
二审审理认定，2017 年

初，被告人吴某与陈某（女，
殁年 22岁） 结识后成为男女
朋友，后两人关系不睦而分
手。吴某为求复合多次纠缠陈
某，在遭陈某拒绝后怀恨在
心。2018年 8月 1日 20时许，
被告人吴某先在新浦镇一艺术
培训中心门口附近守候陈某下
班，后驾车尾随陈某搭乘的同
事车辆。

陈某发现后，在浒山街道
一商业区下车奔逃欲摆脱吴
某，吴某停车后佩戴口罩、携
带尖刀在后紧追，终在商业区
一商店门口追上陈某，并将陈
某强行推入内。在店内，吴某
持尖刀连续捅刺陈某腹部、颈
部等部位，致陈某头臂干被刺
破急性大失血死亡。吴某随即
逃离现场，后又向公安机关投
案。

省高院认为，被告人吴某
因与被害人陈某分手后求复合
不成，蒙面持尖刀在公共场合

连续捅刺被害人身体要害部
位，致一人死亡，其行为已构
成故意杀人罪。被告人吴某主
观恶性与人身危险性大，犯罪
手段残忍，犯罪后果严重，社
会影响恶劣，且被害人不存在
过错或激化矛盾的责任，故被
告人虽有自首情节，仍不足以
获得从轻处罚。原判定性和适
用法律正确，量刑适当，审判
程序合法。依照相关法律规
定，裁定驳回上诉，维持原
判，对被告人吴某的死刑判决
报请最高人民法院核准。

网红舞蹈老师被割喉案二审维持原判
被告人死刑判决依法报请最高院核准

一碗腊八粥 温暖一座城

腊八节来临，
前天早上，古塘街
道金桥社区巾帼志
愿者将千杯暖心腊
八粥送给社区残疾
人、清洁工、保
安、70 岁以上老
年人和为社区进行
生活污水改造的施
工人员。

■摄影 全媒
体记者 陈邦强
通讯员 王琴

暖心
腊八粥

本报讯 2020 年的第
一天，有这样一群人，他们
从四面八方赶来献血屋，以
无偿献血的方式庆贺新年的
到来。昨日，市献血办开展

“红色行动，让爱流动”主
题献血活动，100余名爱心
市民利用假期参与无偿献
血，实际完成献血 85 人，

累计27400毫升。
上午9点30分，市献血

屋里人头攒动，暖意融融。
不少市民已经完成了献血，
还有不少市民在工作人员的
指导下填写献血登记表，他
们有的来自城区，有的来自
掌起。

市民韩岑迪早早地赶
到 献 血 屋 ， 成 功 捐 献 了
400 毫升血。他是一名有
着 10余年献血经历的资深

志愿者，还荣获过全国无偿
献血奉献奖。不过，虽然他
多次献血，但在元旦这一天
来献血还是首次。“今天是
个好日子，所以特意来献
血，为 2020 年开个好彩头，
也希望新的一年家人身体健
康，万事顺心。”韩岑迪笑
着说。

“今年是第四年来献血
了，往年元旦假期我都是跟女
儿一起来的，今年她要上培训

班，所以我就一个人来。”市
民许女士笑着说，自己平日
献血并不多，但元旦献血已
经成了她的惯例，往后也会
保持下去。“我希望新的一年
从奉献爱心、收获快乐开
始。”

“这些年，越来越多的热
心市民加入无偿献血队伍。不
少人会选在节假日前来献血，
尤其是五一、国庆、元旦、春
节等。”市献血屋负责人表

示，为了服务好前来献血的志
愿者，元旦当天他们增加了多
名工作人员，还为每位志愿者
提供一份小礼品，感谢他们的
无私奉献，让这个社会更加温
暖。

市民无偿献血迎新年
■全媒体记者 陆超群

■全媒体记者 陆铭铭

■全媒体记者 龚益
通讯员 沈策 周学

■全媒体记者 冯梦苓
通讯员 沈柏涛

■全媒体记者 叶吟泠
通讯员 胡志东 徐燕

■全媒体记者 陆超群


