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你知道吸烟有哪些危害
吗？BMI值是如何计算的？
吃 豆 制 品 又 有 哪 些 好 处
呢？……近日，2020年我市
居民健康素养水平监测结果
出炉，全市15-69周岁居民
健康素养水平达到 30.86%，
较上一年度提升1.75个百分
点，已经超过《健康慈溪
2030 行动纲要》 中“慈溪
市居民健康素养水平到2020
年预期达到27.0%”的要求。

全市完成
965份调查问卷
居民健康素养水平

正逐年提高
健康素养是指个人获取

和理解基本健康信息和服
务，并运用这些信息与服务
作出正确决策，以维护和促
进自身健康的能力。健康素
养包括基本知识和理念、健
康生活方式与行为、基本技

能等3个方面。
据了解，此次调查共包括

我市古塘街道、坎墩街道、
周巷镇、观海卫镇、附海
镇、胜山镇等6个镇（街道），
共964人完成《浙江省居民健
康素养和烟草使用监测调查
问卷 （2020 年版）》 和 《浙
江省健康相关行为调查问
卷》。调查内容涉及科学健康
观、传染病预防、慢性病预
防、安全与急救、基本医疗、
健康信息等6类健康问题。

“调查对象只有正确回答
80%以上题目，才算是掌握了
基本的健康素养。对于每个健
康问题，只有达到80%的正确
率，才能算具有这方面的素养
水平。”市疾病预防控制中心
相关负责人说。

此次调查结果显示，我市
2020年男性居民健康素养水
平为28.92%，女性为32.77%。
其中15岁-24岁年龄组的健康
素养水平最高，达 61.2%。随
着年龄的增长，调查对象的健
康素养水平逐渐降低，65岁-
69岁年龄组仅为4.83%。

而从近几年数据来看，

2017 年仅为18.0%，2018年达
25.29%， 2019 年 则 上 升 为
29.11%，可见，居民健康素
养水平正逐年提高。

传染病防治素养
和基本医疗素养

仍是短板

市疾控中心分析发现，全
市居民 2020年的基本知识和
理念素养水平为 46.3%，健康
生活方式与行为素养水平为
30.8%，基本技能素养水平为
29.4%。对此，《2020 年慈溪
市居民健康素养监测技术报
告》 认为，尽管这三方面健
康素养水平相较于上一年度均
有所提升，但市民的“健康生
活方式与行为素养水平”和

“基本技能素养水平”，同“基
本知识和理念素养水平”之间
存在一定的差距，这表明我市
居民在掌握相应健康知识的同
时，没有掌握相应的技能和
改变日常行为方式，做到

“言行一致”，需要进一步提升
技能、付诸行动。

记者注意到，从 6类健康
问题来看，我市居民的素养
水平由高到低依次为：安全
与急救素养 62.8%，科学健康
观素养 56.7%，健康信息素养
43.5% ， 慢 性 病 防 治 素 养
36.0% ， 传 染 病 防 治 素 养
32.4%和基本医疗素养23.7%。

对此，疾控专家分析认
为，全市居民安全与急救素养
水平较高，100人中约有63人
掌握了相关知识。“这与多个
因素有关：一方面，近年来政
府不断加大对突发公共卫生事
件应急处置工作的力度，广泛
传播安全急救知识与技能；另
一方面，市民群众也正不断提
升安全急救意识，更加关注对
安全急救知识的获取和利用。”

但同时需要关注的是，传
染病防治素养和基本医疗素养
仍是我市居民健康素养的短
板。“2020年居民的传染病防
治素养为 32.4%，表示我市只
有约三分之一的居民能够在传
染病来临之际做好自身的预防
措施；基本医疗素养水平为
23.7%，即 100人中只有约 24
人掌握相关知识技能，这说明

用药不规范等情况在我市居民
中仍普遍存在。”专家说道。

那么，短板问题出在哪？
疾控专家向记者举例：比如
48.65%的调查对象认为“久
病成医，慢性病患者可以根据
自己的感觉调整治疗方案”，
实际上这是非常危险的做法。
高血压、糖尿病、精神病等治
疗药物一旦服用，很多都需长
期坚持服药，擅自停药或增减
药量都可能造成不良后果。再
比如，54.56%的调查对象不
理解“国家基本公共卫生服
务”内容是什么及到哪里获
得；约 74.27%的对象不理解

“OTC”标识含义；49.90%的
对象未掌握体温计正确读数方
法；87.24%的对象不理解肝
脏的位置和功能等等。

针对调查表现出的居民健
康素养短板，我市将进一步加
强对青少年、中老年人、农
民、文化水平较低者和慢病患
者等重点人群，在科学就医、
合理用药和疾病防治等重点领
域的健康教育，因地制宜，广
泛深入地开展健康素养促进行
动。

居民健康素养水平达30.86%，比上年度提升1.75个百分点

2020年居民健康素养监测结果出炉
进步数据不少，值得肯定，但仍存在一些短板，须引起重视

本报讯 “你的驾驶证
快到换证时间了”“你的驾
驶证已逾期”“你的驾驶证
已处于逾期未审验状态”，
前些天，市公安局交警大队
车管所工作人员每天都要拨
打数十个电话，电话那头是

“隐患”驾驶员们。为有效预
防交通事故，及时消除道路
安全隐患，慈溪交警对全市
重点驾驶员进行严格监管，
其中，353位“隐患”驾驶
员成为“特别关注”对象。

何为重点“隐患”驾驶

员？记者从车管所指导员孙红
杰处了解到，驾驶证准驾车型
为A1、A2、A3、B1、B2驾驶
员是日常交通管理中重点关注
对象，当这些重点驾驶员出现
逾期未审验、逾期未换证等驾
驶证状态异常情形时，被称为
重点“隐患”驾驶员。统计数
据显示，截至 2 月底，仍有
272人逾期未审验，81人逾期
未换证。另外，3月应审验重
点驾驶员 1154人，应换证重
点驾驶员111人，届时若有人
因种种原因不进行审验、换
证，极易成为下一批重点“隐
患”人员。

“目前我们通过电话提醒

重点驾驶员及时办理相关业
务，但是仍有些驾驶员存在变
更电话号码、拒接、关停机等
情况，导致我们无法与之取得
联系。所以当个人信息及联系
方式发生变化时，一定要及时
进行更正。”孙警官说，对于
大多数忘记换证、审验时间的
驾驶员，经交警善意提醒后，
一般都会连连表示感谢。“我
们在沟通前，也会先对驾驶员
情况进行了解，并根据其实际
情况，推荐他选择网络操作或
是到就近车管所进行及时处
理。”

那么，如果驾驶证逾期
了，还能补救吗？孙警官告诉

记者，逾期一年未换证的重点
驾驶员可以通过网上、窗口、
警邮合作等渠道办理驾驶证换
证业务。一般要先到相关医院
办理驾驶员体检，再凭身份证
和六个月内的一寸白底彩照到
车管所、交警中队 （周巷中
队、观海卫中队或者龙山中
队） 以 及 在 “ 交 管 12123”
App上办理换证。周六、周日
可以照常办理。超过一年未达
三年的，需要通过科目一理论
考试才能恢复驾驶资格；超过
三年未换证则意味着驾驶证被
注销，驾驶员需重新通过科目
一至科目三考试才能再次拥有
驾驶资格。

至于逾期未审验的重点驾
驶 员 ， 可 以 下 载 “ 交 管
12123”手机App或登录“交
通安全综合服务管理平台”在
线学习，其中一个周期内驾照
分数被扣9分以下的可选择网
络在线教育，9分以上的则必
须进行现场教育，即到慈溪交
警大队车管所（体育中心）理
论学习教室进行现场教育。重
点“隐患”驾驶员上路，不仅
存在安全危险，一旦被查处，
也需接受法律严厉处罚。

“我呼吁重点驾驶员要多
多关注自己驾驶证方面信息，
及时进行换证或开展审验学
习。”孙警官表示。

关注驾驶证信息，切莫成为“隐患”驾驶员

■全媒体记者 冯茜
通讯员 王丽萍

植树护绿添春光

本报讯 借着“3・15”国
际消费者权益保护日的东风，3
月 15日上午，慈溪市消防救援
大队在观海卫消防救援站举办了
一场特别的消防产品“打假”活
动，科普消防产品真伪辨别知
识，进行合格与不合格产品对比
实验。活动采用了直播和现场咨
询“线上线下”同时开展的方式，
赢得了数千观众的关注和点赞。

消防器材在扑救初期火灾与
逃生自救时起着关键作用，但如
果使用过期失效、假冒伪劣的消
防产品，不仅“救不了命”，很有
可能会“丧命”。“往年的 3 · 15
当天，我们都会联合市场监管
局一起深入消防产品销售店家、
生产厂家进行检查，从源头上遏
制假冒伪劣产品流入市场，确保
消费者在正规销售店购买到合格
产品。”市消防救援大队王可峰
参谋在接受采访时说道。有别于
以往的3 · 15活动，这次科普活
动，市消防救援大队采取了线上
线下同步进行的方式。线上通过

“抖音”等直播平台进行现场直
播、连线咨询，线下又邀请了观
海卫镇东工业区 30余位企业消
防安全管理人代表现场参观学
习。

活动现场，按照“合格”、
“不合格”、“过期失效”三种状
态分别放置了灭火器、应急照明
灯、独立式烟感器、防火门、水
带、水枪头等不同种类的消防产

品，由消防人员现场进行教学，
“消防产品都有‘S’认证标识，像
应急照明灯还要有‘3C’认证。”

“灭火器要关注瓶体是否光滑、钢
印是否清晰，使用年限有没有到期
要看清楚。”“按照规定，已经过火
过的消防产品是必须更换的，还有
你们看这个上面蒙了一层灰的烟感
报警器，这是已经使用过的产品，
是要换的”……

就防火门、灭火器的鉴定和使
用效果差异，消防员现场做起了对
比实验。在合格与不合格灭火器的
灭火对比实验中，合格灭火器瞬间
就扑灭了火盆里的火，而假冒的
（面粉充装）灭火器喷出的粉末不
仅灭不了火，反而助长了火势的高
涨，灭火效果差距一目了然。当切
割机锯断了两扇木制防火门后，现
场群众随即凑近观察，可以清晰地
看到合格的木制防火门里密集填充
着防火材料（珍珠岩棉等），很严
实；而不合格的木制防火门里则是
由几块间隔的木条填充，一旦发生
火灾，不但起不到阻火效果，反而
是很好的助燃剂。

简单实用的消防知识、直观清
晰的实验过程，让现场的员工代表
们频频点头，线上观众也超过了
4600人。在最后的互动环节，有线
上观众问家庭防火可以购买哪些
消防产品，王可峰给出的答案是
灭火器、应急灯与独立式烟感报
警器。“这些产品价格都不贵。除
了正确使用外，也要能准确地辨
别真假、及时地更新维护，才能有
效提高家庭消防水平，万一发生火
灾时才能把损失降到最低。”他说。

3·15消防也“打假”——

产品科普辨别真伪
对比实验差异分明

本报讯 “我刚在网上预约
的，还是朋友提醒我的。网上操
作很方便，挺好的。”因为王女
士已在网上预约，所以她的车辆
很快就驶入检测区。日前，记者
从市公安局交警大队车管所了解
到，个人车辆年检已全面实施预
约制，而针对大型单位，仍留有
3个月过渡期进行信息报备。

车管所副所长王雷告诉记
者，车辆年检预约制度是宁波市
交警局车辆管理所推出的新举
措，主要目的是打击车检过程中
的非法中介，而通过网络预约，
老百姓也可以得到很多实惠。

“通过浙里办、宁波交警App等
平台进行预约，可以知道相应检
测站的信息，如位置、收费情
况、服务评价以及车辆排队情况
等，市民可以自主进行选择。”
王警官表示，新举措也大大便利
了单位车辆的年检流程。在此之
前，单位车辆要进行年检，必须
持有印有单位公章的委托书，如

今实行网上预约，单位只需实名指
定管理人员进行申报，并由其电子
委托他人进行车检，线下车检时被
委托人只需携带身份证及行驶证即
可。

记者在检测站了解到，目前
不少市民都不知道车检需先进行
网上预约，所以很多车辆都排队等
候在普通车道上，现场工作人员则
忙着指导车主下载 App并现场预
约。“顺利的话，操作时间在 3-5
分钟，若是速度慢一点，或者遇上
年纪稍大的驾驶员朋友，下载、预
约操作时间稍长，可能要10分钟左
右。”检测站负责人应先生告诉记
者，他们希望通过媒体进行呼吁
和告知：“驾驶人来检测前，可先
下载好软件，并进行预约。这样到
了现场，检测速度才会加快。”

据悉，目前，机动车查验已对
32个事项实现“容缺受理”，无论
是容缺整改还是容缺通过都不影
响车辆年检结果，相应事项检测
站会有公示。“对于容缺受理情
况，如检测站工作人员人为增加
条件、设置障碍或变相索贿，市
民可进行举报。”

车检需要网上预约了！

图为消防员现场演示使用合格（右）与假冒（左）干粉灭火器，
效果分别为瞬间灭火与助长火势。 ■摄影 全媒体记者 杨贯

■全媒体记者 叶吟泠
通讯员 胡志东

3月12日，市税务局联合“红领巾税校”市实
验小学在坎墩街道馨予花园开展了“我与税树共成
长”主题实践活动，税务干部与同学们共同栽下树
苗，一起践行植绿、护绿的生态文明理念，为大自
然增添一抹新绿。

■摄影 全媒体记者 蒋亚军 通讯员 章培佳

近日，附海镇花木村的志愿者将群众捐赠的黑
松、五针松、桂花树等绿植种在了文化礼堂及周
边。据悉，该村以花木产业兴村，此次为装扮文化
礼堂共计种下3000余棵苗木。

■摄影 全媒体记者 孙丰立 通讯员 黄天
远

3月10日，宗汉街道年轻干部“润德学社”全
体学员来到阳光公益农场开展“齐栽百年树、共育
润德林”庆祝中国共产党建党100周年植树活动。

■摄影 全媒体记者 王烨江 通讯员 罗
柳红 房宇亮

3月 10日，古塘街道新潮塘村与市水利局等 6
家街道“红石榴”党建联盟单位，一起在潮塘江畔
平安法治公园开展义务植树活动。

■摄影 全媒体记者 王烨江 通讯员 李松焕

3月11日上午，浒山街道鸣山社区联合共
建单位宁波大学科技学院人文学院、武警中
队，在如丝如缕的春雨中开展植树活动，共赴
一场春日的约会。

■摄影 全媒体记者 陈利群 通讯员
姚巍巍

本报讯 3 月 11 日早上 10
点，高速交警二大队民警接到警
情：观海卫出口匝道处发生一起
小车撞护栏事故。未料不到五分
钟，民警又接同一地点发生小车
撞护栏事故报警。

原来两位驾驶员都在刚进匝
道口时踩了一下刹车，车子不约
而同打滑失控撞向护栏。民警根

据现场痕迹与驾驶员陈述，分析事
故起因应为车辆进入匝道时车速过
快，而此处为下坡加转弯，加上雨
天路滑，轮胎与地面摩擦力较小，
因此，制动时就会导致车辆打滑甚
至失控。

高速交警提醒，雨天道路湿
滑，车速过快时轮胎与路面之间
易形成水膜，产生“水滑”现象，
所以，雨天行驶务请降低车速，确
保安全，尤其是进入匝道前后，更
要减速慢行。

两车接连撞护栏
车速过快是主因

■全媒体记者 龚益
通讯员 方志 李天一

■全媒体记者 叶吟泠
通讯员 杜跃清 胡志东

■全媒体记者 杨贯
通讯员 马文文


