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傍晚，太阳快要落山了，照得西边的云朵红
彤彤的。阳光下一切都金灿灿的，十分美丽。

外公有一片很大的菜地，地里种着不同的蔬
菜，有卷心菜、菜蕻、大豆、莴笋……各种各
样，琳琅满目。

春天万物复苏，植物们开始疯狂生长，小草也
探出了头，远远望去像给大地铺上了一层绿毯。走
近一看，发现卷心菜把中心包了起来，好像在里面
藏着它心爱的东西，神神秘秘。大豆的花开了，不
仔细看以为远处飞来的蝴蝶，在玩躲猫猫。

外公拎着篮子，开始要摘菜了。我也想尝试一
下，便问外公应该如何确定菜是否可以割了，外公
笑嘻嘻地开始给我介绍：“这个叫菜蕻，蕻代表菜
已经成熟了，上面有花蕊，开出黄色的小花。这
样的我们可以收割了。”听完外公的介绍，我开始
寻找，拔菜，不一会儿满满的一大筐就填满了。

时间总过得很快，太阳也落入地平线之下，虽
然我的额头已经微微冒汗，但是我的心里却非常高
兴，真希望自己每天都能来看看地里的各种庄稼。

201班 马誉宁
小记者证号：A2100828 指导老师：胡群央

跟着爷爷下地
今天，爸爸开车带着我、妈妈和哥哥去上林坊买小

礼物。为什么是小礼物而不是大礼物呢？因为期末考试
三门课我只考了一个满分，所以大礼物就变成了小礼物。

我挑了一个小闹钟送给自己。小闹钟是圆形
的，粉白相间。钟面有四根针，分别是时针、分
针、秒针和闹铃的针，它们长短不一，功能也不相
同。钟面正中央还画着一只小白兔，正举着刚采的
胡萝卜，大声喊着：“我成功了！”小闹钟还戴着两
顶“小帽子”，“小帽子”中间有一把小锤子。每次
起床，小锤子都会拼命敲两只耳朵，好像在说：

“起床了，小懒虫，起床了，小懒虫！”那“叮铃
铃”的声音吓得我魂飞魄散，只好乖乖起床。

为什么要买小闹钟呢？因为妈妈告诉我，“时
间就是什么？时间就是速度，时间就是力量。”我
要珍惜时间，做一个和时间赛跑的爱学习的孩子。

每次做完作业，我都要去看一看小闹钟，用手
轻轻抚摸它，我太喜欢这个小伙伴了。它是每天叫
我早早起床、伴我快快成长的小伙伴。

201班 陈鲁菓
小记者证号：A2100813 指导老师：胡群央

我爱我的小闹钟

今天一起床，妈妈就对我说：“乐乐，今天你
来学骑自行车，怎么样？”我连忙说：“好！”以前
我骑的都是有辅助轮的，不敢碰没有辅助轮的自行
车。前几天我看到好朋友在骑没有辅助轮的自行
车，羡慕得不得了。

一拿到自行车，一阵恐惧感油然而生。这时候
妈妈说：“我教你一个好方法，你一只脚先放在地
上，另外一只脚踩在脚踏板上，然后慢慢骑。”说
着妈妈走到自行车旁边，给我示范了一遍，我学着
妈妈的样子一遍又一遍地练习起来。这个方法果然
有用，练了一会儿我可以两只脚都踩到脚踏板上骑
一两圈了。但是车子还是会倾斜，样子非常奇怪。
这时候爸爸走过来说：“你要用身体控制车子的平
衡。”他在后面帮我扶着让我感觉了几次，果然比
一开始好了很多。我可以慢慢地骑起来了。

我相信只要我再练习几次，一定能学会骑自行
车的！

201班 孙乐涵
小记者证号：A2100816 指导老师：胡群央

学骑自行车

吾家有一蜗牛，名曰小蜗。科乃白玉蜗牛，长
息于我家蜗牛笼子之中。身长四分之一尺左右，常
以蔬菜为食，样子洁白美丽，莫负白玉之美称。

小蜗样子十分小巧可爱，对于我们人类来言是
十分精致，不过在蜗牛界中，它也是大个子。小蜗
的身体白色，像被白色颜料刷过，这真的是没有辜
负“白玉蜗牛”的美称。它身上背着一个大大的

“房子”，“房子”是树皮似的棕色，与白形成一个
完美的对比。“房子”是立体螺旋形的，顶上尖
尖，好似羊角，十分坚固。

小蜗是一个十分敬业的呆子，我有时也叫它
“蜗呆子”。一天 24小时中，几乎有三分之二的时
间它就在发呆。我们如何辨别它的发呆行为呢？如
果它缩成一团，那么可能在发呆；如果它吸在笼子
顶上缩成一团，那么就是百分之一百在发呆了。小
蜗发呆可专心了。吸在笼壁上，一动不动。你无论
干什么，它都不会搭理你，除非你用水给它冲个
澡，它才会马上清醒。不过，我们最好不要去破坏
这样和谐安静又舒服的环境。

美中不足的就是小蜗十分挑食。什么程度呢？
众所周知，蜗牛吃素，不过大家有所不知，我们家的
小蜗同学不爱吃大白菜，只吃青菜。迄今为止，除了
青菜，其他蔬菜它一律不吃。有一次家中没有青菜，
只有大白菜。我们让它吃大白菜，过了一会儿，它不
但没有吃半口，还缩了起来，好似提出强烈抗议。

这就是小蜗，你喜不喜欢它呢？
502班 王俊衡

小记者证号：A2101097

家有蜗牛第一次独自睡觉的经历，至今难忘。
那天夜晚，外面狂风呼啸，把树木吹得呼呼

响，夜那么黑、那么静，我独自睡在床上，突然
一个噩梦把我给吓醒了。

我不敢睡着了，脑海中盘旋着梦中的情景。
恍惚间，我仿佛看见窗户前有什么东西飞过，吓
得我把身体全部躲进被子里，大气也不敢出。

时间一分一秒地过去，可怕的想法不由自主地
从我的脑子里跑了出来：刚才过去的是个什么东
西？会不会……是一个……鬼？不太可能吧，我不
相信这个世界上有鬼。那是什么呢？我不敢想下去
了，风永无止境地吹着，我的心仿佛也跟着风一样
上下乱“飞”。我连忙起身开灯又睡到被子里，大着
胆子向窗口望去，但我看到的只有无尽的黑暗……

“不能害怕，我是小小男子汉！以后我可是
要保护家人的，怎么能这么胆小呢！”我暗暗对
自己说。这时，又一阵风吹过，窗外又有黑影摇
晃，我瞪大眼睛一看，哦，原来是摇摆着的小树。
这真是虚惊一场啊！渐渐地，我的心情平复下来，
拉上被子，轻轻地关上电灯，开始甜甜地入睡了。

一次小小的经历，让我知道了这个世界上没
有妖魔鬼怪，只要自己变得勇敢，就能战胜黑夜。

502班 孙嘉明
小记者证号：A2101092

第一次独睡

看着周边的孩子正骑着车从我身边疾驰而过，
我的脑海便立马想起了自己第一次骑车的经历。

说实话吧！那时候的我，学自行车还真是不
容易，可吃尽了苦头。大家都说：名师出高徒！
那么，我的爸爸就是那个“名师”了。他先要让
我自己试试看！

我顿时一头雾水，怎么骑？但也只好上去，
骑了大概一米，“咚”！结果可想而知，人仰马
翻，一时在地上爬不起来，见小腿流着血，我嚎
啕大哭。爸爸只好让我从基本功开始练。

爸爸在后面推：“放手了！”“别……别放！”
“傻孩子，你已经会了！”我顿时喜笑颜开，终
于，我会骑车了！

没有人是天生会做什么，我们要勇于尝试，
在中途一次次摔倒，但是你的心不能跟着一起
倒。俗话说：“不是每一次努力都会成功，但不
努力就不会成功！”

403班 黄毅
小记者证号：A2101087

第一次骑车

每个人都有自己的爱好，我的爱好就是收集石头。
我有个习惯，每到一个地方，都要在那个地方

捡一些石头，一些奇形怪状的石头。
有次去厦门旅行，我发现沙滩上有个沙子堆，

心想：这里面一定有很多石头吧！于是我飞奔而
去。没有工具我就用双手扒开沙子堆，扒着扒着真
看到有一块非常漂亮的石头。我小心翼翼地捡起
来，用手擦干净上面的沙土。

这是一块“心”形的石头，扁扁的，呈现出乳
白色，表面很光滑。我急忙放进口袋里，又接着捡
起来。也不知过了多久，我又找到了一块黑色的石
头，上面的花纹清晰可见，像绘了水墨画一样。再
仔细一看，石头两侧还有黄色的图案，真是太漂亮
了。我尖叫着：“奇石，奇石，我捡到奇石了！”就
这样，边走边捡，边捡边欣赏，最后我把口袋装得
鼓鼓的。那天，为了捡石头，我都没来得及欣赏海
边的风景，可是我一点儿也不后悔。

一旦有空，我就会偷偷摸摸拿出我的宝贝——
那些奇形怪状的石头，挨个给它们取名字。有时候，
还会回忆捡到这块石头时的情景和那背后的故事。

同学们，你们喜欢收集石头吗？如果你也喜欢，
那我们相约在星期天，一起交流交流，该多么有趣啊！

502班 王子涵
小记者证号：A2101096

我是“石头迷”
近处，是一片花的海洋。花瓣呈瑰红色，往

里的花瓣就呈现出了沁人心脾的火红色。花蕊也
是不甘示弱，绚丽的大红色恐怕会迷倒一大批人
吧！“呼——”一阵风吹过，花儿纷纷弯下了
腰，好似翩翩起舞的仙女；整片花丛看起来就像
翻滚着的红色波浪。

枝上，是一丛又一丛的梨花。梨花外边一层
是雪白雪白的，到了里面就成碧绿色了，绿色围
成一个圈，把中间的鹅黄色给“困”住了。微风
拂过，树枝轻轻摇动，一片片梨花从枝头落下，
如同一位位小精灵，一边飞行，一边跳舞呢！从
远处眺望，仿佛有雪花“哗——”的一下被风吹
落，那景色比下雪更素雅，更迷人。

点缀花儿的，是那绿油油的小草。仔细地
看，碧绿、浅绿、墨绿……绿得发黑，绿得出
奇，各种颜色的草抬头远望，可爱极了！花和草
互相映衬，显得花是那样娇媚艳丽，草是那样生
机勃勃。“离离原上草，一岁一枯荣”，每到冬
天，小草就钻回到地下去冬眠，但春风一吹，它
们又探出了头，有着“野火烧不尽”的生命力。

远处，碧绿的湖水波光粼粼，湖面被阳光照
耀着，似有金色浮动，一座桥架于其上，构成了

“小桥流水人家”的唯美画面。几条鲤鱼时不时
一跃而起，紧接着落下，溅起水花，涟漪一圈一
圈地荡漾开去……

大自然并不缺少美，只要你有一双会发现美
的眼睛。植物们都是有生命的，让我们打开心灵
之窗，一起尽情地享受大自然带来的恩惠吧！

502班 林熠
小记者证号：A2101094

春之景

爸爸告诉我，以前的人们在蓝蓝的天空下呼吸
着新鲜的空气，很少有因为空气不好而生病的。后
来人们为了过上更好的生活而忽略了对环境的保
护，大肆地砍伐树木，建起了高楼大厦和一排排的
工厂。一根根大烟囱吐着大口大口的黑烟，像一个
个黑色的妖怪吞噬着人们的健康。经常乌烟瘴气，
阴霾笼罩着大地。终于空气也“生病”了！人们呼
吸着这样的空气，气管炎、咽喉炎、鼻炎、肺炎等
各种疾病纷至沓来，小朋友、老年人都深受其害。

好在国家疾病预防控制中心的叔叔阿姨们发现
空气也“生病”了，于是他们联合各部门，想尽一
切办法为空气“治病”。

你看，现在路上越来越多的新能源汽车替代了
传统的燃油汽车，减少了汽车的尾气排放；路边公
园种了大量的树木来净化城市的空气；风力发电、
水力发电、太阳能发电取代了火力发电，减少煤炭
产生的烟尘和一氧化碳。

空气终于慢慢地恢复了健康，因为环境污染的
疾病也逐渐减少了，我们又可以在蓝天白云下尽情
地呼吸新鲜空气，安心地学习和自由自在地玩耍了。

所以，我们要从小培养保护环境的意识，保护
好地球妈妈，让空气不再“生病”！

201班 杨浩腾
小记者证号：A2100824 指导老师：胡群

给空气“治病”
吃好午饭，我正在门口晒太阳，突然听到邻

居家嘻嘻哈哈的声音，抬头望去，他们正在高兴
地打羽毛球，看得我心里痒痒的。我灵机一动，
想到旁边正在玩手机的哥哥，走过去讨好地说：

“哥哥，我们打一会羽毛球好吗？”没想到，哥哥
爽快地答应了。

我飞快地拿来羽毛球拍和球，拉着哥哥到门
口。站好位置，开始发球，哥哥迅速地回过来，
可我接不住。我又发球，哥哥又把球回了过来，
我还是接不住，就这样我们玩了 20分钟左右。
休息了一回儿，这个时候我比刚才好多了，能来
3个回合了。现在是哥哥先发球我来接，“乒乓
乒乓”来了好几下，我高兴极了，越打越来劲
了，哥哥笑着说：“你的进步可真不小！”我心里
美滋滋的。

就这样我一下他一下，我感觉越打越熟练，
越玩越起劲。我真的太喜欢打羽毛球了。

201班 王涵
小记者证号：A2100815 指导老师：胡群央

打羽毛球

今天，我和爸爸妈妈一起去泡温泉。来到那儿，
我发现许许多多五颜六色大小不一的池子，有“长生
不老池”、“高温池”、“菊花池”、“原汤池”……

就说“高温池”吧，其实它的温度也并不
高，大概 39℃，人下去以后热热的，可舒服了，
妈妈还和我一起打水仗，大捧大捧的水砸向我，
在背上开出水花，哈哈，真好玩！

我们又来到“原汤池”，“为什么叫原汤池
呢？”我问，妈妈说：“因为汤在古时候是热水的
意思。”哦，原来是这样，难怪有个词叫“赴汤
蹈火”呢！以前我还不知道，以为是我们现在喝
的汤，现在终于明白了!

泡温泉也能学到东西！
201班 马启航

小记者证号：A2100829 指导老师：胡群央

泡温泉

春天来了！春天来了！雷公公敲起了一个大
鼓，“轰隆隆”！“轰隆隆”！好像在说：“小动物
们，春天来了，快起床。”冬眠的小动物们伸伸
懒腰，从自己的洞里慢慢地爬了出来。小草，小
花，推开了泥门从土里钻了出来。大树上的叶子
从黄色慢慢开始掉落，到了春天又变成绿色的新
叶。在南方的大雁飞回来了。解冻的小溪哗啦
啦，哗啦啦，好像在唱动听的歌。

春天真美啊！
205班 潘齐哲

小记者证号：A2100884

春 天

鼻子，让人自由的呼吸，让人闻香识物。可是
每逢冬季，我的鼻子就会有不幸的遭遇。

正常的时候，鼻子呼吸顺畅，吸气呼气一气呵
成。可是到了冬季，我的鼻子就开始难受，一个鼻
孔仿佛被什么东西堵住了，只能靠另一个鼻孔呼
吸，有时还请嘴巴来帮忙。更严重时会一直打喷
嚏，鼻涕也开始流下来。

无奈之下，妈妈带我去医院。五官科医生头戴
放大镜，左看看，右看看，皱着眉头说这是过敏性
鼻炎的症状，鼻塞、流鼻涕、打喷嚏、头痛都是典
型症状，还有可能造成囊肿、鼻咽部肿瘤等。他还
说过敏性鼻炎的最大元凶是环境污染造成空气质量
下降，空气中的污染物吸进鼻孔产生人体反应。最
后得出的结论是不能完全治好，药物只能缓解部分
症状，要想完全根治，只能换个居住环境。我暗
忖：唉，污染无处不在，我能躲到哪里去呢？

真希望，在不远的将来，天更蓝，水更清，山更
绿，景更美，我能大口大口地呼吸新鲜空气，我的鼻
子能享受五星级待遇，困扰我的鼻炎能够彻底远离我。

502班 胡峻豪
小记者证号：A2101095

鼻子的遭遇

今天妈妈带我去书城参加了一个有意义的实
践活动。书城的老师给我们介绍了慈溪的历史和
发展，我听得津津有味。

这个活动让我们了解了慈溪的四大文化，分
别是青瓷文化、慈孝文化、围垦文化、移民文
化。其中我对青瓷文化最感兴趣，因为青瓷是用
陶泥做出的瓷器，比如杯子、盘子、碗、花瓶等。

书城的老师展示了一些图书摆放的造型，还
让我们也用书搭一些造型，有的搭得像故宫，有
的像城堡，想象特别丰富。

这次的活动真是好玩又有意义。
201班 陈怡含

小记者证号：A2100820 指导老师：胡群央

寒假实践活动

有一天，我在写作业的时候，发现我的侧切牙
有一点摆动，就去告诉妈妈，妈妈让我自己拔，可
我拔不下来，又去求助，妈妈一碰就掉下来了，血
也没有出，这也太容易了吧！

隔了一天，我还是在写作业，感觉另外一颗侧
切牙也有一点松动了，就前后左右一直用手摇再加
上舌头也一直舔。我想着吃一个苹果来帮忙，一个
苹果吃完了还是没有掉，就像一个不倒翁一直不肯
倒下，到了晚上还是没有掉，就只能睡觉了。

第二天早上，看了一下镜子，我的牙没有了，我
又惊又吓，是不是吃到肚子里去了，真是太可笑了。

201班 张意嘉
小记者证号：A2100823 指导老师：胡群央

拔牙齿

说起小蛋，你们可能会想起我们早上吃过的鸡
蛋，或者还有更大的鹅蛋和硬硬的鸵鸟蛋。但是，
这些都和小蛋没有关系。

小蛋其实是一个会和我们对话的机器人。它除
了会讲话，还会唱我们喜欢听的歌，还会叫你起
床，只要提前跟他说好什么时候叫你，它一定会准
点提醒你。它还是个生活小百科，有什么不懂的，
想知道的都可以向它打听。它从来不会不耐烦，一
一解释给你听。

小蛋是个能陪我学习、陪我聊天的机器人，是
一个能给我带来很多很多快乐的机器人。

205班 叶嘉轩
小记者证号：A2100891

小 蛋

今天，爸爸妈妈要带我去看一列绿皮火车。
去的路上，我还在问爸爸是不是跟我坐过的高铁

一样，只是外面的颜色不一样。爸爸跟我解释道：高
铁是靠电驱动的，以前的绿皮火车是靠烧煤驱动的。

爸爸开了一个多小时的车，来到一个旅游景
点。不远处我就看到了一个火车头和它后面一节节
的车厢，走近一看，跟我们现在高铁完全不一样。
我和爸爸爬到了火车头里面，爸爸说，这个是蒸汽
火车，煤是动力，靠燃烧煤来牵引火车，所以火车
头后面一节是储煤车厢。

爸爸还告诉我，绿皮火车的速度比较慢，而高
铁的速度快多了。这次参观，我长了不少见识呢！

201班 施妍
小记者证号：A2100826 指导老师：胡群央

绿皮火车

我有一个漂亮的小书包。
小书包是粉红色的，上面画着小兔子的图

案：大大的眼睛、长长的耳朵，还拿着一根胡萝
卜，仿佛在说：“主人，尝尝我的胡萝卜吧。”太
可爱了！

我的书包用处可大了！每当去外公家时，我
就把作业本、文件等一样不少地放进去。这样，
我就可以和我的好朋友一起学习了。

书包可以学习，还能在野餐的时候用呢。周
末，我会带着爸爸妈妈一起去野餐。我们拿着薯
片、薯条、香肠等零食来到公园，铺好毯子。我
邀请了几个小伙伴一起玩，一起吃。大人们呢，
正在一边烧烤呢！

我好喜欢我的小书包！
201班 徐梓悦

小记者证号：A2100822 指导老师：胡群央

我的书包

3月5日是学雷锋纪念日。
那天，飘着毛毛细雨，风吹来还带着丝丝寒

意，但我们的心里却充满了热情和期盼，因为我
们要做一个个小小雷锋去了。

我们到了文化广场，一些小伙伴被分去捡垃
圾，而我被分到了擦垃圾桶。那些垃圾桶看起来
布满了灰尘，像穿了一件旧衣服，有些还散发出
难闻的气味，可我们没有一丝犹豫，马上跑过去
卖力地擦起来。被我们擦过的垃圾桶，个个都闪
闪发光。这时的我已经精疲力尽，正想休息一会
儿时，看到同学们还在认真劳动，我仿佛立马充
满了力量，继续劳动起来。

时间不知不觉就过去了，要回家了，我们背
后留下了干净、美丽的广场。

我相信，我们红色的身影会让更多的人把雷
锋精神转化成自己的行动，让这个世界充满爱。

304班 王子骞
小记者证号：A2101020

学雷锋纪念日

校园专版·阳光实验学校


