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中共慈溪市委主管主办

《何仙姑的手指头》《绍兴师爷的故事》《金牛湖》《嘉
兴三塔》《清水丝绵的传说》……7月 21日，第五届“少
年非遗说”浙江传说故事讲述大赛——大运河诗路半决赛
在我市举行。来自全省的 30位小选手为各地非遗代言，
讲述非遗故事，宣传传统文化。我市选手韩沛玲用慈溪方
言演绎的《一只猫饭碗》以最高分入围。

第五届“少年非遗说”浙江传说故事讲述大赛根据诗
路文化带建设内容分为大运河诗路、钱塘江诗路、浙东唐
诗之路、瓯江山水诗路四个组进行，故事选材为浙江当地
流传的民间传说故事。活动由浙江省文化和旅游厅主办，
浙江省非物质文化遗产保护中心、浙江省非遗文献馆承
办。最终，大运河诗路组 10名选手晋级十月在杭州举行
的总决赛。与此同时，慈溪第五届“少儿非遗说”决赛在
新浦镇落下帷幕，并选送了 15人参加宁波“小宁讲非
遗”复赛。

《一只猫饭碗》闯入决赛

“从前，三北地方有个媳妇，以为自己当家了，什么
都自己说了算，不管婆婆行动方不方便，她总是用固定的
一只碗给婆婆盛饭，从来也不给洗清爽，碗沿上留下了厚
厚的一圈污垢。有人见了说跟喂猫的饭碗差不多脏，于是
叫成猫饭碗……”慈溪方言版《一只猫饭碗》讲述的是一
个孝敬长辈的故事，传递的是“每个人都要老，年轻的时
候对长辈好，等我们老了，小辈也会对我们好”的朴素道
理。

12岁的韩沛玲讲得绘声绘色，将太婆、婆婆、孙媳
妇三人的神情、语态活灵活现地呈现了出来。小小年纪却
能说一口流利的慈溪方言，韩沛玲说归功于自己的爷爷奶
奶，“我都是听他们讲慈溪方言，听得多，学得多，也就
能用方言讲完整的故事了。”韩沛玲非常喜欢讲故事，连
续三年都是慈溪市级“少儿非遗说”比赛的冠军。

和韩沛玲一样进入半决赛的还有韩凌云，他讲的是
《黄鳝山的传说》。传说天上有个武将叫黄鳝，因触犯天条
打入地牢，后逃到了慈溪上林湖，在那里兴风作浪，搞得
民怨沸腾。玉帝请如来佛降服黄鳝精，将它化作了一座
山。从此，上林湖畔就多了一座缩头歪尾的黄鳝山。绘声
绘色的讲述，让大家对慈溪的黄鳝山留下深刻的印象。

第五届“少年非遗说”浙江传说故事讲述大赛在慈溪
掀起讲故事热潮。邱涵悦说的是《慈溪板鸭》。板鸭，板
鸭，原来就是被菜板压过的鸭！明朝末年，慈溪出了个很
厉害的厨师，叫刘仁杰。他被县官推荐到御膳房，专门给
皇上做鸭子吃。有一次不小心把鸭子压在了菜板下，竟然
成了一道新的菜肴。张涵讲的是担山的故事，慈溪浒山城
东有座馒头形的小山，中间相隔数十尺，当地人称担山。
以前有个老篾匠陈老爹，儿子阿宝被潮水吞没，有个白胡
子老汉对他说，山后有一棵千年毛竹，把它劈成一根扁
担，再煮上七七四十九天，就可挑起两座大山去镇住怪
潮。但他记错了日子，扁担少煮了一天，中途断了，挑着
的两座山落在了海涂上，中间只隔了一根扁担的距离，这
就成了如今的担山……声情并茂的演讲，将大家带入五彩
斑斓的非遗世界，也为大运河诗路文化增色添彩。

上林湖传说、徐福东渡传说、姚剧、唱新闻、越窑青
瓷烧制技艺……在大运河诗路文化带上，慈溪的非遗就像
一颗颗璀璨的明珠熠熠生辉。据悉，我市现有非遗名录
104个项目，包括国家级项目2个、省级项目10个、宁波
市级项目33个；宁波级以上非遗传承人33人，其中省级
以上14人；宁波级以上非遗传承基地30个，其中省级生
产性保护基地4个。

精彩纷呈的非遗故事

大运河诗路半决赛中，30位选手，30个故事，精彩
纷呈的演绎展现了我省各地绚丽多彩的传统文化。

“嘉兴掼牛”是浙江省、嘉兴市非物质文化遗产，原
是回族群众喜爱的一项传统体育活动，后来慢慢演变成嘉
兴的地方民俗活动。它不同于用红绸和利剑与牛相斗的西
班牙斗牛，也不同于以牛斗牛的苗族式斗牛，“嘉兴掼
牛”是斗牛士赤手空拳地同牛斗，把牛掼倒在地上，不伤
牛身，被誉为“东方文明斗牛”。

西湖还曾经被称为“金牛湖”。据传，汉朝时期，西
湖底下潜伏着一只善良而有灵性的大金牛，每逢天旱湖水
干涸之时就浮出来，吐水将湖注得满满，造福百姓。当地
的官吏们听说后，为了讨皇上的欢心，就强行命令老百姓
用水车把湖水抽干。等水被抽干后，这些贪得无厌的官吏
们争先恐后下湖去捉金牛，哪知道金牛昂首大叫，张嘴吐
水，顷刻之间，官吏们全被喂了王八。从那以后西湖水就
不再干涸，金牛也未曾出现，因此，人们就管这湖叫作

“金牛湖”。
“防风之死”是关于与大禹一起治水的防风氏的传

说。传说古时大禹治水成功后，在绍兴会稽开庆功会。各
州省诸侯纷纷赶到会稽山下，可是防风氏却没有赶到，直
到庆功会快结束了才来。大禹以为防风氏居功骄傲，一怒

之下，便下令杀了防风。后来查明是因为苕溪发大水，防
风忙着救助百姓才迟到，于是下令建防风祠供奉防风氏，
命百姓春秋祭祀。

宁波的赵大有金团，临平的清水丝绵，杭州王润兴的
当家菜……一台故事会，汇集了各地的非遗菁华；小小故
事员，讲得是声声入耳。这些非遗故事，拉近了孩子们与
传统文化的距离，激发了他们对传统文化的热爱，也让传
统文化代代相传下去。

自3月份启动报名以来，大赛得到了全省各地非遗中
心、文化馆、学校的积极参与，报名总人数超2.1万人，收
到有效参赛视频6000多个。经过前期的视频评审、网络投
票等，每组各产生 30位选手，共 120位选手进入到半决
赛。活动旨在传承发展优秀传统文化，创新未成年人思想
道德实践，进一步加强我省民间口头文学保护传承，助推
文化浙江、诗路文化带建设，不断提升浙江文化软实力。

大运河诗路上的璀璨文化

诗路文化带建设是践行习近平新时代中国特色社会主
义思想的重大举措，是浙江省推进“四大建设”的重要内
容，是打造现代版“富春山居图”、打响“诗画浙江”金
名片的重要载体。

2018年，浙江省委省政府提出了打造“四条诗路”，
建设诗路文化带的决策部署。2021年，《大运河诗路建
设、钱塘江诗路建设、瓯江山水诗路建设三年行动计划
（2021-2023）》正式开始实施。

大运河诗路文化带主线沿江南运河 （嘉兴—杭州

段）—浙东运河，以世界文化遗产保护区域为核心，包括江
南运河、浙东运河，覆盖杭州、宁波、湖州、嘉兴、绍兴等
行政区域。大运河是历代诗人寻迹江南的重要文化水脉，白
居易的《忆江南·江南好》、杜牧的《江南村》等名篇。除
了名胜古迹、诗词名篇，还有许许多多的非遗民间故事，辉
映成一条焕发着奇光异彩的绮丽诗路。

“夫差想不到/他一锹居然挖出了 2700公里的大运河/举
锸如云未曾得见/大运河国家文化公园/正以河为线，串联 8
省市/以城为珠，展现 51处遗产……”半决赛现场，“慈溪
非遗少年团”表演原创节目《直立行走的大运河》吸引了大
家的眼球，这个由慈溪市非遗中心副主任张广创作的节目，
赞美了大运河沿岸优美的景色、宏伟的气势、博大的胸怀，
诉说悠久岁月中诞育的瑰丽诗篇。张广告诉记者，“少年非
遗说”比赛中遴选了一批优秀选手组成“慈溪非遗少年
团”，他们将继续发挥能说会道的本领，宣讲民间故事，为
非遗做代言，为诗路文化引吭高歌。

为传承弘扬优秀传统文化，促进我市口头文学活化传
承，我市已经成功举办5届“少儿非遗说”活动，累计选送
推荐 5人入围省级比赛，30余人入围宁波市级“少儿非遗
说”。近年来，我市结合本地地域特色、文化风格和资源特
点，全力做好文化和自然遗产保护工作，推动非遗进校
园、进社区、进农村、进景区，推促非遗文化融入百姓生
活，营造非遗保护传承的浓厚氛围。联合国教科文组织
《保护非物质文化遗产公约》明确指出：“通过正规和非正
规的教育”进行传承是“确保非物质文化遗产生命力”的
重要措施之一。因此，从娃娃抓起，做好非遗进校园，普
及非遗传承教育，才能使非物质文化遗产传承后继有人、永
续流传。

半决赛候场的小选手们。 最终10人晋级总决赛。
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近日，宁波市文联各文艺门类奖出炉，12个门类评
出 136个奖项。其中，我市 11部作品获宁波市文学奖、
宁波市舞蹈奖、宁波市书法奖、宁波市美术奖、宁波市
曲艺奖、宁波市民间文艺奖、宁波市电影艺术奖、宁波
市文艺评论奖。

据悉，宁波市文联各文艺门类奖由“宁波文艺奖”
和“宁波市各文艺门类常设性奖”合并而成，每两年评
选一次，旨在鼓励引导文艺创作，推介优秀作品与人
才。奖项包括宁波市文学奖、宁波市戏剧奖、宁波
市美术奖、宁波市书法奖、宁波市摄影奖、宁波市

音乐奖、宁波市舞蹈奖、宁波市曲艺奖、宁波市
民间文艺奖、宁波市电视艺术奖、宁波市电影

艺术奖、宁波市文艺评论奖。
本届宁波市文联各文艺门类奖评选
的作品是2020年1月至2021年12月

期间，各艺术门类艺术家们通
过公开渠道创作、发表

的优秀原创文

艺作品。各文艺门类的奖项中一般包含成就奖、特别荣
誉奖、作品奖和表演奖。经各文艺家协会初评、终评，共
评出各类奖项136个，其中作品奖95个、表演奖11个、特
别荣誉奖20个、10人获成就奖。

我市 11部作品获奖，其中，岑燮钧的小说集《族中
人》获宁波市文学奖作品奖；胡丹、徐依汝编导的舞蹈
《点灯人》获宁波市舞蹈奖作品奖；臧施蓓的篆刻作品《司
贝心造》获宁波市书法奖作品奖；黄伯君的中国画《覆卮
山上春正浓》获宁波市美术奖作品奖；陈金华、徐施荻、
胡浓珠的说唱《白衣战士 迎您凯旋》获宁波市曲艺奖
作品奖；余华达的民间文学《戚继光抗倭传说》和邱雄
飞的学术著作《三北靠海文化田野调查》获宁波市民
间文艺奖作品奖；许耀祖的微电影 《父亲的背
影》，王钦的微电影《揭秘网络诈骗系列短剧》，
黄励咪、严小和、岑政阳的短纪录片《仰望星
空》获宁波市电影艺术奖作品奖；方向明
的传记评论《斯人可嘉》获宁波市文
艺评论奖作品奖。

宁波市文联各文艺门类奖出炉

我市我市1111部作品获奖部作品获奖

慈溪选手韩沛玲 慈溪选手韩凌云

■全媒体记者 陆燕青 通讯员 周宇佳

■全媒体记者 陆燕青 通讯员 张广


