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星期一

晴到多云
9℃-25℃

星期二

阴有阵雨
16℃-26℃

星期三

阵雨转多云
13℃-18℃

星期四

多云转阴有阵雨
11℃-20℃

星期五

阴有阵雨
16℃-23℃

本报讯 “撒哈拉漫天狂沙 金字塔
谁能解答”“兵马俑谁与争锋 长城万里
相逢”……今日的“我要唱歌”K歌直播
间，众多唱将齐聚，为观众们送上了一场
听觉“盛宴”。压轴出场的选手“黑侠”，
更是凭一首《白色恋人》将节目推向高
潮，成为本期“全场最佳”。

短暂的清明假期后，“我要唱歌”第
12期在4月6日中午如约与大家见面。经
过一日的“蛰伏”，直播间人气颇旺，一
曲曲悠扬的旋律、婉转动听的歌声，驱散
了许多观众午后的睡意。随着“我要唱
歌”在网络上的关注度越来越高，不少外
地的歌友也参与到了连麦之中。“黑侠”
便是其中之一。

“黑侠”是来自湖州的一位唱将，其
资历“来头”可不小：曾经参加过“红歌
会”“中国好声音”湖州赛区等不少音乐
比赛。“黑侠”本名周俊，即将踏入不惑
之年的他一直将音乐当作自己最亲密的伙
伴。

“我可是‘我要唱歌’的忠实粉丝！
自从知道了这个节目，每天中午我都会在
慈晓直播间观看各路大咖‘各显神通’，
就连睡午觉的习惯现在都被赶跑啦！”提
及“我要唱歌”，“黑侠”的语气十分兴
奋。他表示，通过“我要唱歌”节目，还
能在K歌娱乐中学习大家的歌唱表演技
巧。

要问为何对音乐如此热爱？周俊说，
自己有一群来自各地的“死党”，大家年
龄不同，职业不同，但音乐将彼此牢牢联
系在了一起，“我们经常会连麦，用歌声
交流，通过音乐打破空间的距离，彼此学
习，彼此交流，彼此收获。”

本次参加节目前，周俊还做了些准
备，特别是给自己做了许久的思想工作。

“在生活中，我是个很没有自信的人，也
不善于表现自我，只有在唱歌时，我才能自信地向大家展示自

我。”他说，唱歌不仅能带来心情上的愉
悦，更能带给他自信与力量。“‘我要唱
歌’这个节目给了许多性格内向但热爱唱歌
的人一个展示的平台，之后我会做好更充分
的准备，带来更多优秀的歌曲，同时也希望
更多正在‘观望’中的观众能踊跃地参与到
节目的连麦当中，勇敢地唱出来！”
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本报讯 “太舒服了，我
这是来享福了！”日前，92岁
的何永水成为了助浴车的首
批体验者，高兴地发出了这
样的感叹。当天，一辆助浴
车开到了桥头镇五姓村，为村
里的老人们提供洗澡服务，
重新找回清爽舒适的感觉。

“这是宁波首辆专为失能和半
失能老人服务的助浴车。”市
民政局养老指导中心负责人介
绍说。

助浴车外观与普通房车并

没有太大区别，进入车厢后才
发现里面别有洞天。洗浴区位
于车尾部，一侧是步入式浴
缸，另一侧是平躺区，可供
老人坐着和躺着洗澡，洗浴
用品一应俱全。洗浴区外还
有休息区，有理发师为老人
理发、吹发。“车里五分钟就
能出热水，还有采暖设备保证
老人洗澡时不受凉。”助浴车
由市安之笑为老服务中心采
购，中心主管吴畅这样介绍
道。

在助浴车里洗澡与平时有
什么不同呢？记者了解到，为
了确保老人的安全，专业的医

生护士会在洗浴前为老人测量
血压、心率等，也会详细询问
老人的基础疾病等情况；洗澡
则是由专业的助浴师操作。今
年 37岁的张启琼此前是一名
从事重症监护的医疗护工，机
缘巧合之下成为了助浴师。

“帮老人洗澡十分特殊。”张启
琼说，整个过程要严格避免出
现老人摔倒滑倒等情况，“我
还会特别关注老人的微表情，
多和他们聊聊天，让他们放松
下来。”

“很感激有这么好的服
务，说实话我们在家里也没有
这样给老人仔仔细细地洗过

澡。”何忠英这次是陪同老父
亲一起来的，她坦言，父母住
在老房子里，没有专门洗澡的
地方，尽管有时会接父母到自
己家里洗澡，但父母怕冷、身
体也不方便，大部分时候擦一
擦就当洗澡了。

何忠英道出了很多老人，
特别是失能半失能老人、困难
老人的困境。家中没有固定的
洗浴场所，年纪大了行动不
便，子女在外照顾不到——看
似寻常的洗澡，对老人来说却
是困难重重，因此哪怕身上有
污垢和异味了，很多老人也只
是默默忍耐。

“此次助浴服务的推出，是
对我市养老服务内容的一大拓
展。”市民政局养老指导中心负
责人告诉记者，近年来，我市
不断探索养老服务的优化和提
升，从送餐、上门打扫卫生，到
陪护聊天等，旨在不断改善老人
的生活体验。据了解，目前一
人单次助浴需要 280 元，此次
桥头镇的体验服务费由爱心企
业赞助。“后续我们会通过政府
出资一点、社会赞助一点、企
业让利一点的方式，尽量把费用
降下来，根据各地老人的需求，
轮流到全市各镇（街道）上门服
务。”

破解老人“洗澡难”困境

宁波首辆助浴车亮相慈溪

本报讯 “全体立正，奏
唱国歌……”4 月 7 日中午，
慈溪革命烈士陵园响起了雄壮
的国歌声，一群学生激情昂扬
地唱起了国歌。当天，文棋中
学开展了以“访红色基地 祭
革命英烈”为主题的爱国主义
教育研学实践活动，全体师
生、家长志愿者共计500余人
徒步前往抗日革命根据地宓大
昌、白洋湖烈士陵园红色基

地，缅怀革命先烈，感恩幸福
生活。

当天上午，出征队伍、车
队齐聚在学校彩色广场，举行
了声势浩大的出征仪式，之后
便开始了徒步红色之旅。一路
上，学生们精神饱满，英姿飒
爽，他们高举着旗帜，整齐地
迈步在村间小道、空旷的田野
边，浩浩荡荡的队伍显得格外
耀眼。师生们首先来到了中共
浙东区委成立处旧址 （宓大
昌），认真地听讲解员讲红色革
命故事，并参观了旧址展馆。

参观完中共浙东区委成立
处旧址后，全体师生再次徒
步，顺利抵达白羊湖畔的慈溪
革命烈士陵园。期间，全体师
生怀着崇敬和沉痛的心情在烈
士墓前奏唱国歌、敬献花圈、
肃立默哀，表达对革命烈士的
崇高敬意和怀念之情。最后，
在激昂的《国际歌》歌声中，
全体师生瞻仰烈士墓，绕烈士
墓一周，共同缅怀永垂不朽的
革命先烈们。

午饭后，全体师生还在鸣
鹤古镇开展了以班级为单位的

讲革命故事、唱革命歌曲等活
动，精彩的故事内容吸引附近
游客驻足倾听，洪亮的声音响
彻美丽的白洋湖畔。最后，全
体师生继续徒步返回校园。至
此，一场来回徒步 16公里的
红色之旅结束。

此次徒步访红色基地的研
学活动，同学们迈步锻炼，
在欣赏乡野风光的同时，学习
了解家乡曾经的红色历史，收
获身体的锻炼和心灵的震撼。
学生彭善涛说，这次活动很有
意义，现在的盛世是英烈们用

鲜血和生命换来的，来之不易，
一定要珍惜现在的生活，好好学
习，报效祖国，不辜负他们。

“这次徒步红色之旅，学生
的表现非常好，他们用坚实的脚
步和顽强拼搏的精神踏青感怀、
磨砺自我，非常有毅力、耐力，
为他们感到骄傲。”文棋中学校
长蔡威力表示，这次徒步活动虽
已结束，但学生们的人生“徒
步”还将继续，希望他们经过这
次的徒步之旅，在今后的学业中
传承红色精神，努力成长为担当
民族复兴大任的时代新人。

文棋学子徒步16公里访红色基地

大事小事 不文明行为
欢迎@慈溪日报或在慈晓·慈圈发帖

微播报

慈晓客户端慈圈“圈
友”网友 91218：艾草
包子！我只是个负责吃的
货。

（4月8日21时06分）

慈晓客户端慈圈“圈
友”永远的太阳：现在除
了看手机的人，已经很难
见到这样认真的阅读者
了。

（4月8日15时44分）

慈晓客户端慈圈“圈
友”杨家蕾儿：一个连成
年人都爱的蛋袋。这个是
我的，谁也别抢哦，嘻
嘻。

（4月8日12时56分）

■李佳珊 整理

本报讯 春和景明，惠风
和畅，眼下正是鸟语花香的盛
春时节。“言万物去故而从
新，莫不鲜明之谓也”。从天
气到景致，都透着清新、明媚
与和煦。刚过去的周末，到公
园绿地和山间步道踏春赏花的
市民络绎不绝。

接下来的一周，我市大体
将延续晴雨快速穿插的天气格
局。预计明天、周四到周五分
别有一次降水过程。气温有所
起伏，但整体保持在较舒适的
区间，不冷不热、不湿不燥，

尽显春季天气的友好，正是人
间最美四月天。

周末当心雷雨
据市气象台发布的天气预

报，今天晴到多云，气温
9℃-25℃。虽然最低气温比昨
天有所提升，但昼夜温差依
然较大，白天较暖，清晨和
夜间依然较凉，比较考验大
家的穿衣水平。体弱人群尤
其要及时添减衣服，避免着凉
感冒。

明 天 受 新 一 轮 槽 切 影
响，为阴有阵雨天气。在偏
南风的吹拂下，白天最高气

温能达到 26℃，最低气温也
在 16℃附近。在雨水的抑制
下，气温会有所回落。周三
阵雨转多云，当天的气温在
13℃-18℃。

周四又会有新一轮切变影
响我市。当天多云转阴有阵
雨，气温 11℃-20℃。周五雨
势更加明显，阴有阵雨天气保
持，当天的预报气温在 16℃-
23℃。

市气象台工作人员表示，
本周基础气温不低，两轮降水
不能排除遭遇对流天气及雨势
骤然增大的可能。大家可以关
注本地气象资讯，及时了解降
水动态信息。

“雨纷纷”的由来
“气清景明，万物皆显”，

作为春季的第五个节气，此时
仲春与暮春相交，诗人杜牧笔
下“清明时节雨纷纷”几乎成
了南方清明节气期间天气的代
言诗。进入4月份以后，冷暖
气流时常在江南一带活动、交
汇，就会造成“清明时节雨纷
纷”。

浙江省气象局宣传科普首
席专家楼茂园说，就浙江而
言，此时浙江的冷暖气流交汇
有四种类型，第一种是暖空气
向北推到浙江后，冷空气势力

很弱，这样单一的暖空气控制，
就会形成春暖花开的好天气。

第二种是暖湿气流到了浙江
后，冷暖气流交汇，如果时间
超过 5 天的话，就会形成春季
连阴雨天气。

第 三 种 是 暖 空 气 势 力 很
强，冷空气势力也很强，冷暖
气流交汇以后就会形成对流性天
气，大家就会听见春雷响起。

第四种是暖空气势力弱，冷
暖气流交汇以后，冷空气南下把
暖空气打压到南面去，浙江单一
的以冷空气控制为主，但这个时
候往往冷空气控制的云量会比较
多，所以有的时候是阴天，有种
要下雨的感觉。

晴雨快速切换 气温起起伏伏

慈晓客户端慈圈“圈友”沈赞赞：坎墩田园马拉松比
赛。

（4月8日11时40分）

日前，市融媒体小记者中
心在明月湖开展皮划艇、赛
艇、测功仪、急救等训练，迎
接杭州亚运会。

■摄影 全媒体记者 蒋
亚军

划船迎亚运

■全媒体记者 马安娜
通讯员 陈丽娜

■全媒体记者 戎志虎
通讯员 岑唯一 杨风芹

■全媒体记者 杨贯
通讯员 韦颖

■全媒体记者 邹焙灵


