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每天看着老爸喝西湖龙井，都不知道茶叶从哪
里来？又如何从树叶变成能喝的茶？万里无云，碧
空如洗的一天，我们一家人跟随小记者们出发，一
起去杭州体验采茶生活。

经过两个半小时的车程，我们一行人终于到了
向往已久的茶园。我们背上小竹篓，戴上小草帽，
俨然一副小茶农的模样。远远望去，山上一垄垄的
茶树在风儿的抚摸下碧波荡漾，像一片茶的海洋，
我仿佛能闻到茶的清香。每当清明节前后，茶农纷
纷背着竹篓，唱着山歌采摘茶叶，场面盛世壮观。
欣赏过了美景，导游告诉我们采茶的注意事项，龙
井茶历来推行提手采摘法，即手心向下，大拇指和
食指夹住叶上的嫩茎，轻轻向上一提芽叶就采下
了，采下的芽叶要成朵，大小一致，既不会伤害芽
叶，又不会扭伤茎干。听完讲解后，立刻行动起
来，挽起袖子，弓着腰，瞪大眼睛开始细细寻找那
完美的两叶一心，不得不说，和大家在一起比赛动
力就是不一样。半小时了我们采摘了一点点，虽说
在我们小队里我摘得够多了，但相对于那些茶农来
说还远远不够，看着他们双手熟练地在茶树上来回
飞舞，像跳手指操一样让我为之着迷。我向茶农阿
姨讨教了方法后，我的手法也越来越熟练了。可采
了没多久我就已经累得气喘吁吁，腰酸背痛，就差
腿抽筋了。然而抬头再看看那些茶农们，每天辛辛
苦苦才能采十来斤，还被太阳炙烤着，他们从来不
说累，只是默默干着。我们体验一小时又怎么能说
累呢？加油打气，最终我们以四小袋收尾。下午我
们还体验了如何炒茶，如何包装茶，如何健康喝
茶，可真是收获满满的一天哦！

杭州湾世纪城学校 四（5）班 高嘉怡
小记者证号：B20230533 指导老师：姚文雅

小茶农的一天
周日的早晨，我和妈妈迎着春日的暖阳，踏着

轻快的脚步，登上了开往茶文化基地——杭州龙坞
的大巴。

一到那里，我们就见到了已经等候我们的四位
老师。老师详细地为我们介绍了活动内容之后就带
我们去用餐了，席间我印象最深的一道菜就是“龙
井虾仁”，这道菜由龙井茶和鲜河虾仁一起烹制而
成，鲜嫩可口。

午饭后，我们向着茶山行进，路上春风拂面，
小朋友们欢呼雀跃，我见到一队手挎竹篓的茶农阿
姨在匆匆赶路，老师说她们这是赶时间把刚采摘的
茶叶送去加工。到了茶山，远远望去，好像一片绿
色的海洋在泛着层层波浪，远处戴着斗笠的茶农阿
姨们在茶树间忙碌，就像江上的一叶叶扁舟忽隐忽
现。走近了看，深绿的茶树枝头长着嫩绿的新芽，
一阵微风吹过，就像扎着辫子的姑娘在翩翩起舞。
我们在茶农叔叔那儿领取了采茶装备，然后摇身一
变，也成了头戴斗笠、身挎竹篓的采茶娃娃。在老
师的一番讲解下，我们了解了茶叶的种类和采摘的
技巧，然后就钻进茶园，开始我们的“雨前茶”寻
宝啦。刚开始我小心翼翼、一片一片地摘，慢慢地
越来越熟练，不一会儿我的竹篓就不见底了，同行
的老师也为我竖起了一个大拇指，说我采得龙井可
以炒好多的虾仁儿了，我看着那一片片嫩绿的叶芽
儿，它们好像也在咧开嘴对着我微笑呢。小伙伴们
有的站着采，有的蹲着瞧，都在认真地寻找着一叶
一芯、两叶一芯，尽管后来都热得大汗淋漓也一点
都不觉得累，直到老师提醒我们该去炒茶了，我们
才意犹未尽地提着竹篓下山。

我们带着自己采摘的茶叶，下山来到茶文化研
究所开始炒茶。老师先为我们在每口锅里倒上茶
叶，再给我们调好合适的温度，并提醒我们注意安
全别被烫伤。我们戴上手套，用老师教我们的手法
把茶叶按一按，一推再一拉，就这样来来回回，茶
叶慢慢地变得扁平，清新的茶香扑鼻而来，真香
啊！

后来，我们又全副武装地进入包装间，在这里
老师手把手地教会了我们怎样包装茶叶。在我和妈
妈齐心协力的合作下，很快一个方方正正的枕头包
就完成了，再系上红色的蝴蝶结，一包“西湖龙
井”完美地呈现在了我们眼前。

接下来，老师带我们去品茶，观看了茶艺表
演，听了茶文化知识。房间里茶香四溢，我不禁想
起了之前在试卷上读到的龙井茶四绝：色绿、香
郁、味甘、形美，果然如此呀！

太阳西下，我依依不舍地跟辛苦陪伴了我们一
天的老师们告别，直奔学校。晚上我晚自习下课回
家，惊奇地发现餐桌上真的有那道熟悉的“龙井虾
仁”，夹一个塞进嘴里，这盘裹着自己劳动茶香的
虾仁似乎更甜了！

育才小学 三（3）班 金姿含
小记者证号：A20230062

与春茶之约
“加油！”“加油！”运动会开始了，我是60米

短跑运动员，马上就要进行我们小组的比赛了。
我们坐在天桥下的板凳上等待着。风儿轻轻地

吹来，真是凉爽！一旁是操场，我们从人缝中可以
清楚地看见跑步比赛的全过程。只见五位运动员做
出起跑动作，目视前方，随时等待着号令，旁边的
一位老师手拿发令枪，准备发令。“预备——”随
着一声响亮的预备声，“砰！”一阵惊天动地的响声
在天空中划过，直达每个人的耳朵里，钻入心中。
五支“离弦之箭”飞了出去，他们如蜻蜓点水般跑
着，脚不停地收起，落地。一眨眼的工夫，五位运
动员就已经跑到了终点。

轮到我们小组了。可我的双脚好像灌了铅似
的，寸步难行，脸上写着无数个“不要”。但我知
道，这非去不可！我努力地站起来，好似蜗牛前行
一样，慢慢地挪到起跑线。我惊慌失惜地盯着老
师，又看看终点线。这时，“砰——”发令枪响
了，我使出浑身的力气冲向终点线。吧嗒吧嗒，近
了，近了！吧嗒吧嗒，越来越近了！但是终点线像
在和我玩捉迷藏，又变得遥不可及了，似乎永远到
不了。

我看了看别人，竟比他们落下了一大截，便不
停地安慰自己：加油，你行的，相信自己，一定能
坚持！风，在耳畔回荡，呐喊声，在激励前进。10
米！8米！5米！马上到终点线了！忽然，“嗖，
嗖，嗖，嗖！”他们先一步到了终点线，而我是最
后一名！没拿到冠军！唉，都怪我跑得没那么快，
心里有点失落，但还是感谢自己的努力拼搏，坚持
到底。

实验小学 四（11）班 沈峻宇
小记者证号：A20231561 指导老师：王力

坚 持

春天来了，大树伯伯抽芽了，一切都换上了嫩
绿的春装。我来到了杭州的茶园，体验了一次奇妙
的“茶之旅”。

来到西湖龙坞村，古朴的楼房，潺潺的溪水给
人宁静的感觉。我们站在山脚下，抬头望去，远处
一座座茶山连绵起伏，山间的茶田都藏在了云雾之
中，好像在和我们捉迷藏。沿着山路，我们走进葱
绿的茶田，一排排被茶农伯伯修剪得短小可爱的茶
树“站立”得整整齐齐。茶园的老师告诉我们，茶
叶在采摘时，嫩芽是最珍贵的，一般采摘时采“两
叶一芯”，也叫“一芽两叶”。我们背起小背篓，戴
上小斗笠，化身为一个个小茶农，在一排排茶树间
努力寻找着茶叶的“嫩芽宝宝”。采茶叶很辛苦，
我们像辛勤的小蜜蜂一样在茶树间劳作。我们这些
小朋友们都一鼓作气，小背篓里的茶叶渐渐多了起
来。汗水挂在脸上，看到背篓里满满的茶叶，我感
觉采茶叶真是有趣极了。

慈吉实验学校 一（6）班 庄卓来
小记者证号：A20231484 指导老师：余芳园

采茶初体验

“请四年级各班到体育馆三楼参加班级朗诵
会。”

朗诵会正式开始了，第一个上场的是 4A班，
朗诵的是《英雄》，他们的语调昂扬振奋，表达了
他们对祖国深深的爱。我像喝了陈年老酒一般，如
痴如醉地沉浸在他们的朗诵之中。

轮到我们班上场了，我打量着四周，等会有那
么多人看着我，我好紧张呀！我的胸口像揣着一只
小鹿在乱撞，心提到嗓子眼。

我上台了，摆好了准备姿势——盘腿坐，左手
在上，右手在下，双手交叉放在胸前。我深呼了一
口气，在心里对自己说：“加油，加油，龚若惜，
你一定可以的。”虽然心里是这样鼓励着，但我还
是免不了有点紧张。我试着敞开心扉，露出了微
笑，等大家读到“风也变甜变软了”的时候，我便
转着手，“下一个动作提、沉，做这个动作要带呼
吸。”我在心里边想着动作要点，边做着动作。等
提沉做完后，在把前一段再跳一遍后，便要下腰
了，下腰时，手侧平举，自然向上微微弯曲，下腰
时先掉头，顶屁股，再慢慢地下去。等把腰下去以
后，手则像浪花般舞动起来。做两个八拍，左腿先
起，右腿助推站起来，绕三次花，转身，再绕，我
在这样翩翩起舞时，心里那沉重的大石头终于放了
下来，内心不再紧张，而是变得自信了，笑容也更
加灿烂了。

这次的比赛我们获得了二等奖，心里乐开了
花，我成功啦！我成功啦！我为自己的精彩演出感
到骄傲。我很棒，下次登台，我会是一朵盛开的栀
子花，吐露着幸福成长的芬芳……

慈吉实验学校 四（6）班 龚若惜
小记者证号：A20231810 指导老师：魏全

成功的喜悦

五一假期，我们绘画培训班组织了一场以动物
为主题的春游活动，坐大巴车前往杭州动物园写生
游玩。旅途中，老师生动地给我们讲了一些关于动
物的有趣知识，比如羊驼是羊还是驼，斑马是黑底
白纹还是白底黑纹……

经过两个小时的车程，我们来到了杭州动物园
的鹦鹉馆，看见树上停着许多五彩斑斓的鹦鹉，叽
叽喳喳叫个不停，好像在欢迎我们的到来。我在树
旁找到了一个视角很好的地方坐了下来，选中了一
只鹦鹉。鹦鹉的身体有黄色和蓝色，头上还有一抹
红色，远远看去就像戴上了一根红色的头巾，好看
极了。我按照老师教的方法，写生动物时先仔细观
察写生的目标以及四周的环境，然后再开始打底
稿。我轻轻地勾勒出轮廓，勾线时候特别地小心，
有些线条要弯曲，有些要用长线。我发现鹦鹉那修
长的尾翼就像绅士的晚礼服一样，优雅极了。我拿
起水彩笔开始上色，俏皮可爱的鹦鹉被我披上了色
彩斑斓的外衣，在树枝上与其它鹦鹉窃窃私语，在
周围绿叶的衬托下，显得格外栩栩如生。

到了中午，我们结束了写生，来到了海狮馆，
一边吃饭，一边观看海狮表演。圆墩墩的海狮就像
个调皮的孩子一样，摇摇晃晃地跟在饲养员身后，
我们热烈鼓掌，它也向我们击掌回应。饲养员将手
中的皮球向空中抛去，刹那间，肥肥的海狮就像离
弦的箭，瞬间冲到了皮球下，用头不断地顶球，同
时还用两只小手不断在胸前拍打，向我们请求掌
声，海狮的表演真是精彩极了。

时光飞逝，转眼间到了返程的时候，老师带领
着我们返回大巴车。一路上我不断回头，希望将所
有好玩的景色、有趣的动物都记在脑海里。今年暑
假我还要再来！

第三实验小学 二（7）班 黄文诚
小记者证号：A20230821 指导老师：陈颖盈

记一次动物写生

星期天，妈妈带我参加了小记者的活动，一起
来到杭州龙坞茶镇采摘龙井茶叶。

这里的茶园一片碧绿，漫山遍野的茶树，让我
觉得自己仿佛置身在了茶的世界里。热心的茶农师
傅告诉我们：“清明节前采的茶叶叫做明前茶，而
现在清明已过，就是谷雨茶了。”然后又详细地跟
我们介绍了茶叶的品种，以及茶叶采摘的方法。听
完茶农师傅的介绍，我迫不及待地戴上草帽，腰间
绑上了背篓。随着一声“冲啊”，我们几个化身勤
劳的小蜜蜂，一头钻进了茶的世界里。

顿时，一阵茶的清香涌入我的心窝，这就是茶
叶迷人的香味啊！我忍不住摘了一片茶叶放进嘴
里，一开始苦涩涩的，过了一会竟品出了一点甜
味，哈，原来这就是茶叶诱人的味道啊！我一次又
一次弯腰摘下茶叶，一回又一回掰开茶叶丛仔细寻
找嫩芽儿，不知不觉，小箩筐里已经有很多茶叶
了。妈妈竖起大拇指，称赞道：“努力就有收获
嘛！把这些茶叶带回家，还能做一盘美味的龙井虾
仁呢！”

开心的一天，我不仅知道了关于茶的各种知
识，也深深体会到了茶农的辛苦。

第三实验小学 二（10）班 任栩乐
小记者证号：B20230221 指导老师：史迪蔚

采茶记

我家养了一只可爱的小白兔，我叫它“乐
乐”。它全身雪白，毛绒绒的，像披上了一件白毛
衣。长长的耳朵竖在头顶真好看，耳朵外长满了细
细的绒毛。只要旁边有一点动静，乐乐的耳朵就会
左右转动，似乎在寻找声音的方向。看，它的耳朵
得有多灵敏啊！它的眼睛红红的，像滴了红药水一
样，看起来有点可怕。鼻子下面的三瓣嘴也很可
爱。

胡萝卜是乐乐最爱吃的食物，只要我喂它吃胡
萝卜，它就会低着头左右咬胡萝卜，还会发出“咔
嚓”“咔嚓”的声音。它睡觉的时候也十分警惕，
身体团成一团，耳朵还不停地动来动去。

我带它去小区楼下玩，它跑得特别快，我都追
不上它了，要不是牵引绳拉着，它早跑得找不到
了。

我很喜欢乐乐，它是我的伙伴，我想对它说我
永远爱它。

阳光实验学校 204班 吴炅昊
小记者证号：A20230338 指导老师：何佳

可爱的小白兔

我最喜欢的一件衣服，它叫茸茸衣，这个名字
是我给它取的。

你知道我为什么喜欢它吗？因为它粉粉的茸茸
的，又漂亮又可爱。而且我的名字里有个“融”
字，和它的读音相同。

周末我去爷爷家吃中饭的时候还穿着它呢，口
袋里还放着我最喜欢的一只小猴子玩具。

如果有一天我长大了，穿不下茸茸衣了，我也
会把它珍藏起来，当然偶尔也可以借给我的玩偶们
穿一下。

实验小学 一（8）班 茅寒融
小记者证号：A20231571 指导老师：韩莉红

茸茸衣

一天早上，我正在小区骑自行车，突然从我头
顶传来一个声音：“嗨，小家伙，想跟我一起去花
果山吗？”这声音把我吓了一大跳，赶紧抬头看
去，只见一个踩着筋斗云的身影在跟我说话，我仔
细一看，咦！这不是我一直念叨的孙悟空嘛！我忙
点头答应，跳上筋斗云，就跟着孙悟空来到了花果
山。花果山真美啊！到处都是茂盛的桃树，桃树上
结满了粉嫩粉嫩的桃子。有小猴子上前给了我一个
大桃子，我一咬真甜啊！

孙悟空说：“来，我教你72变，然后一起去打
妖怪。”我兴奋极了，马上跟着学起来，没一会儿
就学会了。于是孙悟空就带着我一起去打妖怪了，
他还把他的金箍棒给了我，我用起来可顺手了，妖
怪被打倒一大片。

“叮铃铃！”闹钟响了起来。我一下子惊醒，原
来是一场梦呀！一场惊险刺激的美梦！

阳光实验学校 204班 徐璟砚
小记者证号：A20230395 指导老师：何佳

我和孙悟空过一天

爸爸一年只下厨三次，妇女节、母亲节和妈妈
的生日。这是爸爸定的规矩，无论是谁要求爸爸多
煮几次饭，爸爸都无动于衷，我们也无可奈何。

虽然爸爸煮的菜色香味俱全，尤其是清炒虾仁
和牛肉汤更是远近驰名，吃过的人没有不竖起大拇
指的，可惜爸爸就是深藏不露。

又到了我们喜欢的日子，那是妈妈的生日。爸
爸一大早提着大包小包的东西进了厨房，接着一阵
阵香味扑鼻而来，我和妹妹偷偷摸摸地走进了厨
房，看爸爸大显身手煮各式各样的菜。哇！我的口
水都要流出来了，因为桌上摆着蛋糕、清炒虾仁、
牛肉汤、红烧排骨、香菇拌白菜，没有一样我不喜
欢的。

开饭了，我和妹妹争着吃，果然，爸爸烧的菜
是最好吃的。

阳光实验学校 302班 顾研皙
小记者证号：A20230407 指导老师：胡郴郴

爸爸下厨记

我的家乡——宁波，是一座美丽的海滨城市，
也是一座历史文化名城。在东京奥运会上，宁波又
以一鸣惊人的体育成绩被誉为“奥运冠军之城”，
成为了体育强市。

这背后是一代又一代运动员的坚持与拼搏，更
是一种体育精神的传承。东京奥运会上射击运动员
杨倩、游泳运动员汪顺、举重运动员石智勇、体操
运动员管晨辰等，他们凭借自身优秀的技能及惊人
的毅力，驰骋在各大赛场上，为中国、为宁波夺得
了荣光，在他们身上处处彰显着“永不放弃、永不
低头、不懈奋斗、健康向上”的体育精神。这样的
体育精神，也为我们宁波成为 2023年杭州亚运会
的分会场——象山亚帆基地打下了基础。

体育精神时刻围绕在我们周围，非富多彩的体
育活动融入了我们的日常生活。上星期，我们学校
举行了运动会，在我们看来堪称小型亚运会，众多
小选手们经过前期的训练与选拔，各个大显身手、
你追我赶、勇夺佳绩，好似一场杭州亚运会的热身
赛。

给我印象最深的是一个来自六年级的同学，她
的参赛项目是女子400米。她跑了半圈的时候，一
只鞋子不经意间掉了，那时候很多双眼睛注视着
她，仿佛是很多探照灯亮晃晃地照着她，看着她接
下来的举动。当鞋子刚离开脚的时候她停顿了一
下，或许有种想穿鞋又或许有种想退赛的感觉，可
就在大家为她捏把汗的那一刹那，只见她像一头勇
猛的狮子，蹭地一下往前窜，赶了上去。虽然她那
一脚高一脚低的姿势看起来不是很协调，甚至有点
机械，但她还是一脸淡定，从容、稳妥地到跨过了
终点，并取得了第二名的好成绩。在她身上，我们
看到了“永不放弃、不懈奋斗”的体育精神，它就
在我们身边。

让我们运动起来吧，让运动成为一种生活方
式，一起跟随城市的脚步，感受运动的精彩，让我
们宁波变得更加有活力。

第三实验小学 五（3）班 孙斯洋
小记者证号：A20231715 指导老师：胡聪颖

体育精神在我身边

立夏，老师说要举办一个斗蛋大赛。妈妈给我
准备了一个超级大的鸵鸟蛋，我真的太开心了！

到了教室，同学们纷纷亮出自己准备的各种
蛋，有鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋、鸵鸟蛋，还有鹌鹑蛋，
真的是应有尽有！

在老师的安排下，同一种蛋的同学之间进行比
赛。比赛开始了，同学们迫不及待地想去挑战队伍
中的小伙伴。我们鸵鸟蛋队有七个同学，每个同学
都信心满满，觉得自己能拿蛋王。经过紧张的角
逐，小明成为了最后的蛋王，大家都为他鼓掌！

虽然我没有得到蛋王的称号，但是我仍然非常
开心，期待明年继续参加有趣的斗蛋比赛！

慈吉实验学校 一（1）班 黄睦雯
小记者证号：A20231090 指导老师：周璐颖

有趣的斗蛋


