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大事小事 不文明行为
欢迎@慈溪日报或在慈晓·慈圈发帖

微播报

■李佳珊 整理

星期一

阴有阵雨或雷雨
24℃-30℃

星期二

阴有阵雨或雷雨
25℃-31℃

星期三

阵雨转阴到多云
24℃-28℃

星期四

多云
22℃-33℃

星期五

多云到阴
23℃-29℃

“侧身对靶，双脚与肩同
宽，手握弓把正中央。”在周
巷镇天元小学的射箭场内，不
断传出箭离弦的声音，汗水顺
着面颊流淌，队员们沉浸在射
箭中，没有人抬手擦汗，几轮
训练过后，他们的衣衫早已湿
透了。作为周巷镇天元小学的
体育特色项目，自 2011年启
动至今，射箭已经成为该校一
块“金字招牌”。

在校园西北角，老远就能
看到一道仿古门头和主题墙，

“弓道园”牌匾和书有“传承
中华射艺 践行立德正己”的
对联格外引人注目。学校将原
来单调的器材放置板房，经过
改造华丽变身小型“博物
馆”，集常用器材存放、教学
研讨、文化展示、成果荣誉展
示于一体，既丰富了校园文化

育德氛围，也满足日常训练交
流需求。

“刚接触射箭时是好奇新
鲜的，但实际训练过程非常枯
燥，要耐得住寂寞反复练习基
础动作，还要忍受高强度的体
能训练。”教练吴涛说，“不管
是酷暑还是寒冬，孩子们坚
持训练，确实辛苦。”日复一
日的练习，让稚嫩的孩子变
得沉稳大气，单薄的臂膀能
有力地驾驭相应磅数的弓
箭。吴涛曾是黑龙江省射箭
队的主力，多次在省赛中夺
冠，退役后培养了多名优秀
的射箭选手，2014年起担任
该校射箭队主教练。

双脚站立，目光如炬，左
手开弓，右手满弦，只听

“嘭”的一声，箭稳稳扎在 18
米开外的箭靶上。无论是烈日
当头还是大雨倾盆，该是训练
的时间都不会停歇。问起原

因，吴教练说：“只要靶不
倒，比赛就不停。射箭场上磨
练的就是这种遇到困难不退
缩、遇到挫折不动摇的坚毅品
质。”比赛当天是什么天气，
无法预测，所以队员们平时训
练也必须在所有天气情况下进
行，适应天气带来的意外。

五（3） 班学生张子轩训
练射箭一年了，一站到靶场，
感觉自己气场十足。“每一次
拉弓我都充满期待，希望它正
中靶心。”张子轩说，他的目
标是成为一名射箭运动员，为
国争光。五（3）班张芷锦从
三年级开始学射箭，刚开始只
是觉得好玩，后来深深爱上
了。

天元小学校长陈奉山介
绍，开展校园射箭，并不单纯
追求比赛成绩，更强调在训练
中增强体质、锤炼意志、立德
立志。射箭的全过程是一个

“认准目标、高度专注、反复
自省、不断进取”的过程。射
以正心、正射必中——正是开
展射箭项目的价值意义所在。

为进一步寓射于教，学
校编制了 《我爱射箭》 的校
本课程，校队成员作为模
特，拍摄了射箭的动作解
析。同时，该校将射箭融入
各种校园活动、学生选课拓展
中，邀全体师生共同感受箭矢
间的魅力，这也成为学校深化
课改，提升学生核心素养的一
个缩影。

近几年在宁波市各级射箭
比赛中，天元小学的成绩一直

保持前茅。在 2019年宁波市首
届全民运动会暨宁波市第十八
届运动会上，该校射箭队荣获 5
金 8 银，位列金牌总量第一、
团体第一，并荣获体育道德风
尚奖。在 2020年宁波市青少年
射箭比赛、2021年宁波市青少
年射箭比赛、2023年宁波市第
二届全民运动会 （青少年部）
射箭比赛中，该校均取得佳
绩，荣获体育道德风尚奖。校
本教材《我爱射箭》获慈溪市
精品拓展性课程，近两年有 2
项课题在宁波市获奖，《射艺》
获慈溪市乡村复兴少年宫绝活
传承项目。

拉弓，放箭
飒爽少年靶场展风采

本报讯 刚过去的周末，
雨势明显，落在杨梅旺季，正
是大家熟悉的梅雨季。

上周六，慈溪已经正式入
梅。统计数据显示，我市常年
入梅是在 6月 12日，出梅在 7
月5日，梅雨期23天，梅雨量
262.8毫米。今年入梅比常年
偏晚5天。

入梅后降水增多，是环流
形势变化的体现。据最新气象资
料分析，未来我市降水开始增
多，本周初和周末都有降水，

周三至周五是雨水的间歇期。

梅雨不典型
据市气象台发布的天气预

报，今天阴有阵雨或雷雨，气
温 24℃-30℃。昨天和今天两
天累积降水量预报为中到大
雨，局部有暴雨。当然，一旦
遭遇强对流云团，短时间内的
风雨会明显增大，大家要引起
注意。

明天弱切变，我市还是有
湿区影响，阴有时有阵雨或雷
雨，气温 25℃-31℃。周三天
气转晴，气温 24℃-28℃。周

四保持多云天气，气温 22℃-
33℃。周五多云为主，气温
23℃-29℃。

预计新一轮降水周六驾
到。来到6月下旬，雨水一撤
气温就抬头，落下一点阵雨，
也难彻底压住空气中的闷热。
大家注意保持好的心情，注意
室内通风。

有媒体称，今年的梅雨季
开局又不太典型，缺少连绵的
降水，或者说多分散性降水，
雨带也没有保持住。

今夏总体偏热

入夏以来，晴多雨少，今
年夏天会不会比往年更热？
上周，国家气候中心对今年
夏季（6月至 8月）气候趋势
进行了预测，预计华东、华
中、新疆等地可能出现阶段性
高温。

根据预测，6 月至 8 月，
我国降水呈南北两条多雨带，
黑龙江东部、浙江南部、福
建、江西南部、广东、广西东
部、海南、云南中西部等地降
水偏多两成至五成，局地发生
极端性强降水的可能性较大；
长江中游降水偏少两成至五
成；西南地区东部及华中中部

可能出现区域性气象干旱；西南
地区南部等地山洪地质灾害偏
重。

气温方面，夏季全国大部地
区气温接近常年同期到偏高，华
东、华中、新疆等地高温（日最
高气温≥35℃）日数较常年同期
偏多，可能出现阶段性高温。

台风方面，夏季在西北太
平洋、南海生成的热带气旋数
量预计接近常年，登陆我国的
热带气旋数量接近常年，热带
气旋活动路径以西行和西北行
为主，主要影响我国华南和华
东沿海。

梅雨季来了 本周两头雨中间晴

微信网友李小业：院
子里刚摘的黄瓜有 60 厘
米长！

（6月17日10时08分）

慈晓客户端慈圈“圈
友”菠萝：荷叶逢梅雨，
上演大珠小珠落玉盘。

（6月17日22时18分）

慈晓客户端慈圈“圈
友”郑爱珍：上妆。

（6月18日6时05分）

慈晓客户端慈圈“圈
友”彼特潘的姐姐：手执
艾旗招百福，门悬蒲剑斩
千邪，又是一年端午至，
驱邪祈福，把“艾”带回
家。

（6月17日20时58分）

本报讯 随着夏季气温升
高，溺水事故也进入易发高发
期。日前，由市委平安办、市
防溺水办主办，市公安局、龙
山镇共同承办的 2023年度慈
溪市防溺水工作部署会暨“珍
爱生命·预防溺水”全民防溺
水行动启动仪式在龙山镇灵峰
浦市民广场亲水平台举行，相
关市领导、市防溺水工作领导
小组成员单位相关负责人，
各镇 （街道） 防溺水工作分
管领导、派出所所长、中小
学校负责人、学生代表以及
由医疗、消防、巡特警、群
狼民间救援力量组成的市防
溺水应急救援队等百余人参加
了本次活动。

活动现场，市防溺水工作
领导小组部署了今年防溺水重
点工作，提出了提升思想认
识、压实各级责任、强化排查
治理、深化宣传教育四点要
求，全力遏制溺亡事故发生。

同时，市防溺水应急救援队进行
了水上救援演练，在确定落水者
的落水位置后，救援队员迅速出
动，以离心力救援、摩托艇救
援、无人船救援、浆板救援及警
用无人机救援的方式进行模拟演
练，迅速将落水者救起。

记者从启动仪式上了解到，
自 2018年全市开展预防溺水事
故全民行动以来，在市防溺水工
作领导小组的牵头下，我市各镇
（街道）、各相关部门牢固树立
“人民至上、生命至上”的理
念，强化组织部署、推进隐患治
理、深化源头管控、大力宣传教
育，我市防溺水工作取得了明显
成效，溺亡事故已经连续5年下
降。今年，除了组织各方力量排
摸主要涉水点位、设置警示标牌
等常态化工作外，我市还大力推
进预防溺水事故防护工程建设。
目前已着手落实安装、建设 68
套智慧影像告警系统、202 套

“4件套”+警示标牌以及 4处户
外嬉水专区，有效降低溺水事故
的发生，全面推进夏季防溺水工
作。

溺亡事故连续5年下降

我市开启
“防溺水安全模式”

本报讯 昨天上午，杭州
湾海皮岛“第四届海岛狂欢
节”启幕。海岛风情秀、狂野
火舞、电音派对、水球泡泡嘉
年华等活动接连上演，邀游客
在这个夏天欢乐“趣”浪。

杭州湾海皮岛位于宁波前
湾新区，占地面积约 25万平
方米，是国家AAAA级旅游景
区。景区包括室内外双水乐园
——海皮岛水世界，康体养生
圣地——杭州湾海底温泉和复

式别墅型酒店群——杭州湾海底
温泉酒店三大板块。其中，海皮
岛水世界由于季节性原因，一般
都在每年夏季开放。室内超大水
乐园，有彩虹竞技、巨碗组合、
狂鲨之吻等大型水上设备，可体
验前所未有的清凉刺激；室外超
大型造浪池，最高可造浪 60厘
米，带来全海域冲浪式享受。

值得一提的是，为使游客获
得更好的游玩体验，海皮岛景区
延续了“一票游三园”的政策，
游客购买门票即可畅玩室内水世
界、室外水世界和海底温泉。

杭州湾海皮岛
“第四届海岛狂欢节”启幕

“梅”好时光伴成长

日前，匡堰镇新时代文明实践所在上林小学杨梅园开展了“文明有礼迎亚运 ‘梅’好时光伴成长”——上林小学第二届校园杨梅采摘节暨“劳动创造
幸福”主题实践活动。初识杨梅真面目、寻杨梅历史文化、当杨梅遇见艺术、采撷满枝珍果、舌尖上的杨梅等项目引导学生从活动中获取知识、掌握技能、
陶冶情操。

■摄影 全媒体记者 蒋亚军 通讯员 陈颖俊 朱栋

■全媒体记者 李佳珊

■全媒体记者 景锦

■全媒体记者 杨昀
通讯员 黄祎祎 张杭挺

■全媒体记者 杨贯
通讯员 楼望萍


