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大事小事 不文明行为
欢迎@慈溪日报或在慈晓·慈圈发帖

微播报

■李佳珊 整理

本报讯 阖家团圆、走街
串巷的喧闹还近在眼前，一转
眼，孩子们的寒假余额已经不
足。下周，桥城中小学生将开
启新一学期的学习生活。不少
家长开始担心，孩子们能够迅
速静下心来吗？在寒假的最后
一周，家长们又该如何帮孩子
收收心，让他们顺利地从“寒
假模式”转换到“开学模
式”。为此，记者特别采访了
市教育局教研室心理教研员丁
丽娜老师。

“在剩下的假期里，家长
们首先要关注孩子们作业的完

成情况，查漏补缺。如果还有
没完成的部分，家长需要做好
监督引导，教导孩子把握时
间，按时完成作业，当然也要
确保作业的完成质量。”丁老
师建议，在开学前，家长们要
帮孩子设定学期目标，这样可
以引导孩子更快地适应学习生
活，当然目标的设定要有可执
行性，不要超出孩子的能力范
围。

其次，家长要积极营造浓
烈的开学氛围，帮助孩子重回
专注的状态。“家长可以带着
孩子去书店，让他挑选学习用
品和一些必需的辅导书籍，也
可以陪着孩子去图书馆走一

走。安静的图书馆是学习氛围
最浓烈的地方，在这里，孩子
们可以提前研读下学期的相关
书籍，也可以看看课外书，回
归宁静的学习状态。”丁老师
特别提醒，想要在新学期能有
精神饱满的学习和生活状
态，调节生活作息非常重
要，尤其是要注意缩短手机
等娱乐设备的使用时长，还
要制定一个与校园生活同步的
活动时间表。“比如，上午 8:
20至 11:30这一时段，刚好是
平常的学习和上课时间，就要
保证孩子专注于学习，避免长
时间沉迷于电子游戏。”丁老
师举了个例子，通过这样有计

划地调整，可以使孩子们的日
常安排逐步与学校的活动时间
表相吻合。

最后也是最重要的，就是
要帮助孩子缓解焦虑，调整心
态。“开学前，有些孩子会抵
触上学，出现情绪不稳、哭闹
不止、甚至失去食欲等症状。
家长应当及时帮助孩子缓解这
些焦虑情绪，确保他们能够顺
利适应新学期的开始。”丁老
师建议家长，可以采取两个步
骤来调整孩子的心理状态。首
先要理解孩子的情绪，孩子对
入学产生抵触可能源自他的某
些经历，家长在此时不要因为
孩子的情绪问题而去责骂他，

要给予耐心的陪伴并问清楚具体
的原因。同时，家长也要给予孩
子正面的心理引导，可以和孩子
共同回顾学校中的积极经历和趣
事，调动孩子对开学的期待感。
也可以跟孩子谈谈心，说出孩子
身上所具有的优势，以缓解孩子
内心的脆弱和不安，强化其在学
校里曾经有过的正面的、积极的
情绪体验。

收心是一个循序渐进的过
程，家长们不要急躁，要给孩子
一定的适应时间，作息慢慢调
整，学习慢慢增量，活动慢慢减
少，孩子方能慢慢收心。新的学
期，愿孩子们都有一个更好的开
始。

寒假最后一周
家长该如何帮孩子收收心

本报讯 网红直播带货方
兴未艾，一件普通商品经网红
宣传就销量陡增，因此一些线
下商家希望通过网红直播带货
促进销量，却不料落入了假网
红的带货圈套。近日，经市检
察院提起公诉，法院以诈骗罪
判处李某有期徒刑二年三个
月，并处罚金人民币一万元。

2023年5月，帽子经销商
叶女士在一短视频平台上收到
自称是某网红助理发来的私信
消息，表示因叶女士在直播间
刷礼物上了榜单，该网红可以
和叶女士连麦增加人气，有偿
帮其涨粉并直播带货。作为粉
丝的叶女士喜出望外，因为该
网红在平台上拥有几百万粉
丝，让其带货所带来的巨大流
量自然能够让自家帽子的销售
额显著增加，并带来可观的利

润。而叶女士平常也的确会为
该网红刷礼物，所以不疑有
他，按照对方要求添加该网红
及助理的微信后，便在微信上
同助理对接起了后续具体事
项，殊不知这恰恰是李某为她
量身定制的陷阱。

事实上，该网红和助理都
由李某本人冒充，李某分别通
过自己和母亲的微信号“唱双
簧”，并以有偿直播带货、连麦
增加人气等名义，从叶女士处

陆续骗得人民币10万余元。钱
款到手后，李某又以各种理由
一而再、再而三地推脱连麦和
直播带货时间。眼看钱快打了
水漂，叶女士心生疑虑，于是
在抖音上私信网红账号，询问
有无添加其微信，被告知没有
后发现被骗，于是立即报警。

李某自知东窗事发，主动
投案并如实供述自己罪行，虽
之后又改口否认诈骗，辩解自
己和叶女士系你情我愿的合作

关系，但最终当庭认罪。近日，
法院采纳了检察机关指控的犯罪
事实和罪名，作出如上判决。

检察官提醒，“网红经济”
带来风口，也带来风险。往往有
一些“李鬼”浑水摸鱼，利用粉
丝心理，冒充“李逵”主动添加
微信送出粉丝“福利”。广大网
友务必擦亮眼睛，保持警惕，切
勿轻易添加陌生人联系方式及泄
露个人重要信息，谨防给不法分
子留下可乘之机。

“李逵”主动联系有偿带货
钱款石沉大海原来遭遇“李鬼”

本报讯 近日，慈溪电网
具备 5G配电网差动保护及自
愈功能的10千伏胜山变-荣誉
变自愈环网运行，这是我市首
个投入运行的基于 5G通信技
术实现的配电网差动保护及自
愈系统。两条线路环网运行
后，该区域配网供电可靠性将
得到进一步提升。

据悉，为积极助力我市城
市建设，近年来，国网慈溪市

供电公司通过技术和设备手
段，切实提升城市配电网运行
的可靠性。而这套基于 5G通
信技术实现的配电网差动保护
及自愈系统不仅是今年整个提
升工作的首个试点项目，也是
该系统在慈溪首次投入实际使
用。

记者了解到，故障自愈是
国内先进的电网技术，即在发
生故障时，电网可定位故障并
自动快速恢复供电，整个过程
不需要人工干预，全部由智能
系统自动完成。而此次项目的
投运真正实现了从短路故障发

生到联络开关合闸完成转供电
全程的秒级自愈，且故障线路
用户用电完全不受影响，实现
了故障处理“全自动”“零感
知”。

“5G通信技术实现的配电
网差动保护及自愈系统的投入
使用，配电线路上发生的故障
可以在百毫秒内自动切除。用
户甚至感受不到故障的存在,
供电服务水平将极大提升。”
据国网慈溪市供电公司运维检
修部配电自动化专职任泓源介
绍，5G差动保护装置依靠无
线通信实现了配电线路多装置

之间的数据交互，可减少光缆
敷设，降低投资成本，实现故
障区间的快速定位与隔离，将
故障隔离由分钟级缩短到秒
级，提升客户用电满意度，实
现配电网线路故障精准定位及
快速隔离，有效提升配电网系
统自愈水平，保障用户的可靠
连续用电。

近年来，随着国家“碳达
峰、碳中和”战略的深入推
进，大量分布式可再生能源
接入，打破了传统配电网单
源供电的模式，逐步向复杂
多源网络演变，传统过流保

护难以适应新形态配电网的发
展。基于 5G通信的配电网差动
保护及自愈系统不仅具有选择
性好、动作速度快等优点，而
且能很好适应大量分布式能源
接入的现状，为构建国际领先
的城市能源互联网体系赋能。
下一步，国网慈溪市供电公司
将持续深化“5G＋差动自愈”
技术并逐步推广，总结 5G配电
网差动保护及自愈系统运行经
验，同时加快该系统的深入应
用，进一步提升配网故障处置水
平和自愈能力。

首批5G差动自愈开关
在我市正式成环运行

慈晓客户端慈圈“圈
友”小监视器：讲得认
真，听得入神，这都是孩
子最好的教育。

（2月18日15时06分）

慈晓客户端慈圈“圈
友”彼得潘的姐姐：“五
水共治”连万家、节水护
水靠大家，宗汉街道星光
社区开展五水共治宣传进
小区活动。

（2月19日7时55分）

慈晓客户端慈圈“圈
友”华丽转身：鸟语花
香。

（2月18日21时07分）

慈晓客户端慈圈“圈
友”叶子：峙山公园的书
法大爷，引来游客驻足围
观。

（2月18日13时53分）

慈晓客户端慈圈“圈
友”淡淡的歌：暖洋洋的
春日，吸引人们走出家
门，开展丰富多彩的户外
活动。

（2月19日7时03分）

本报讯 春节期间，鸣鹤
古镇游人如织，成为许多市民
朋友以及外来游客的过年打卡
地，不过一些不文明的现象也
给古镇抹上了不和谐的一笔，
如有游客在古建筑墙壁上涂
鸦，以显示自己曾经来过这
里。

大年初三下午，记者来到
鸣鹤古镇，在银号弄，一位年
轻女孩突然在人群中停了下
来，手拿硬物开始在墙壁上简
单地写了一些字，然后站在墙
壁前，叫家人给她拍照。

沿着古建筑群走了一圈，
记者发现不少走廊、弄堂的墙
壁上都刻画着一些文字和图
形，有写“到此一游”的，也
有写具体日期和手机号码的，
更多的涂鸦是人名。这些涂鸦
中，最有“特色”的要数一些
情人间互相表达爱意的字眼和
图形，如有的是两人的名字间

画了一个爱心，也有的把两个人
的名字写在一个心形中，还有更
直白的直接写“XXX 爱 XXX”
的。

记者走访中发现，在一些老
房子的墙壁上，明明挂有禁止乱
涂乱画的警示牌，上面写有刻
划、涂污或者以其他方式故意损
坏国家保护的文物、名胜古迹
的，处警告或者二百元以下罚
款，情节较重的，处五日以上十
日以下拘留，并处二百元以上五
百元以下罚款。可是墙上的涂鸦
密密麻麻，“作品”从痕迹上看
有新有旧。

随后，记者随机采访了一些
当地的村民和游客，他们对这种
在墙上乱涂鸦的行为感到气愤，
胡乱涂鸦不仅让古建筑墙壁遭到
破坏，也对古镇的整体环境有着
非常不好的影响。游客裘先生也
表示，以这样的方式表达爱意破
坏了景区的优美环境，请游客文
明游玩，保护古镇建筑的一砖一
瓦。

古镇墙壁竟成“告白墙”

本报讯 前天中午，离下
午场的绍剧《龙虎斗》开演还
有半个小时，现场，110条 4
人座长凳几乎被坐得满满当
当，还有不少自带坐席的观
众。我市公安局交警部门借助
曙光社区的戏文场舞台，开展
老年人群体交通安全精准宣
教。

老年人交通安全一直是社
会关注的热点。为进一步提高
老年人交通安全意识和文明出
行意识，预防和遏制道路交通
事故的发生，我市交警部门在
开展交通安全进村（社区）老
年人活动场所的基础上，不断
拓宽宣传渠道和宣传方式。

戏文场是老年人大量聚集
之地。曙光社区从2月17日正
月初八起，在曙光幼儿园门口
的停车场搭起舞台，每日两场
连唱7天戏文，交警部门主动

与社区对接，以此契机为老年人
唱响“交通安全曲”。

利用戏文开场前的半个小
时，舞台大屏幕上循环播放交通
安全警示教育片。一起起发生在
宗汉及市内其他镇（街道）的涉
老年人典型事故案例，警示着台
下的观众“车祸猛于虎”。交警
队员还在现场发放交通安全宣传
册，并在场外空坪布置了交通安
全宣传展板，让群众在等待精彩
戏文上演的空档，得到潜移默化
的交通安全教育。

“出门在外，安全第一。要
时刻注意遵守交通规则。”史师
傅 62 岁，平时以小轿车代步，
看了这一个个触目惊心的案例，
他表示以后开车时会更加注意
细节，保护自身和他人的安
全。“近路我都骑自行车，今天
是坐公交来的。”79岁的张大伯
当天是专程从金山新村赶过来
看戏的，他觉得老年人多学些
交通安全知识并自觉遵守很有
必要。

巧借戏文场舞台
唱响“交通安全曲”

寒假里，周巷万安庄村的乡村书屋热闹起来，许多村民带着孩子来这里阅读充电，
一边享受亲子时光，一边还能拉近邻里关系，书香味、泥土味与艺术味融为一体，滋养

“文化秧苗”茁壮成长。
■摄影 通讯员 成文波

乡村书屋添书香

■全媒体记者 龚益

■全媒体记者 戎志虎

■全媒体记者 陆超群
通讯员 胡志东 蔡腾蛟

■全媒体记者 杨昀
通讯员 陈妍 马璐琪

■全媒体记者 龚益
通讯员 陈润辉 芦颉

任泓源


