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大事小事 不文明行为
欢迎@慈溪日报或在慈晓·慈圈发帖

微播报

■纪莽原 整理

本报讯 近日，庵东镇
中心卫生院妇保科医生朱劲
波来到江南村，为该村的妇
女姐妹们带去了一堂题为
《两癌防治》 的知识讲座，
共同守护女性健康。

在庵东镇中心卫生院，

有这样一批可爱的白衣天使
活跃在当地农村，她们就是
妇科、妇保科的医生们。多年
来，她们深入到基层一线，
走村入户为广大群众解疑释
惑。同时，积极开展科学传
播公益行动，围绕女性健
康、孕产妇保健等内容课
程，将科学的理念推广到更多

家庭。
今年“三·八”妇女节前

夕，该院8位女医生走进庵东
镇 23个村，开展“呵护女性
美丽行动”系列讲座，为广大
女同胞们送去健康新理念、新
知识。姚丽萍医生的《盆底康
复的概述及治疗理念》、张祝
轶医生的 《不做尴尬的女

人》、刘晔绯医生的《宫颈癌
筛查的重要性和必要性》等内
容，通过轻松的话题、生动的
实例讲解，守护“她”健康。
江南村妇女干部冯君告诉记
者，医生的讲课循循善诱，现
场心理测验、互动，告诉女性
也要拥有自己说了算的幸福人
生，这是自己喝过最有营养的

“心灵鸡汤”。
庵东镇中心卫生院的有关

负责人表示，通过此次系列
讲座，旨在引导广大女性要
学习女性健康知识，学会“自
我诊断”，定期检查身体，做
到早诊断、早发现、早预防、
早治疗，提升健康的生活质
量。

白衣天使化身健康讲师呵护“她”健康

本报讯 一年一度的花朝
节已然成为慈溪迎春的独特标
签，也成为慈晓客户端粉丝朋
友们的专属春日浪漫。“今年
植树节，慈晓还有没有积分兑
换花木花苗的活动？”进入三
月春种时节，不少“磁铁”又
开始惦记上了这件事。为回应
广大市民的这一份期待，市融
媒体中心特推出慈溪市第四届
花朝节。届时，将送出8050盆
花草，为桥城的春日再添色彩。

回首去年，由市融媒体中

心和坎墩街道办事处主办的第
三届花朝节的热闹场景，似乎
犹在眼前：现场人头攒动，
7750 余株花苗树木有序领
取，市民朋友笑脸盈盈，拎着
花草满意而归。慈晓每一轮抢
兑几乎都是“秒没”。现场领
取环节，好多市民都是全家出
动，有的甚至用上了大箱子、
野营车来运输。“抢”花，领
花，种花，一派热火朝天。

赏春送花，散播芬芳，第
四届花朝节也在期盼声中如约
而至。为展现桥城春日美好景
象，寄予对春天的美好期待和

祝愿，号召广大市民积极践行
绿色生态环保理念、响应“文
明实践我行动”，此次花朝
节，市融媒体中心与坎墩街道
办事处再续“前缘”，为市民
朋友送上“春日里的问候”，
妆点身边美好家园，助力高质
量建设共富共美新慈溪。

本次活动得到该街道一家
智能科技企业——祈禧电器的
资金支持。经前期筹备，今年
将送出 8050盆盆栽。这些盆
栽基本都出自上届花朝节的

“老朋友”——坎墩大学生农
业众创园。

这个坎墩大学生农创园，
可说是名声在外。该园地处主
城区北部，规划面积 3280
亩，园区发展现代都市农业和
精品农业，打造“一园一品”
的产业格局。目前已建成大学
生农场 20余家，有创业大学
生 20 余名，涌现了王雪维、
房素文、张娇等农村青年致富
带头人典型，还辐射带动残
疾人、贫困农户就业，走出了
乡村振兴实践的“慈溪模式”。

记者了解到，今年计划送
出的 8050盆盆栽，包括 5000
盆多肉、1000 盆月季、1000

盆杜鹃、1000盆郁金香、50盆
蝴蝶兰，都是市面上比较热门、
花友们普遍热衷的品种。多肉、
蝴蝶兰可在办公室种养观赏，月
季可以在庭院、阳台种植，还有
中老年人喜欢的杜鹃，可装点窗
台、阳台的郁金香，综合考虑到
了老少皆宜和不同环境生长的花
草苗木，一定有一款会是你的心
头好。

今年如何抢兑？此次计划共
“抢”5轮、为期5天。第一轮开
抢时间是 3 月 11 日上午 10 时。
具体信息可以下载慈晓客户端，
关注后续报道。

“花朝节”再续“前缘”
与你共享春日浪漫

8050盆盆栽免费送 第一轮开抢时间是3月11日上午10时

本报讯 右侧胸痛反反复
复，可跑了多家医院检查都找
不到病因。近日，这个困扰市
民徐先生许久的问题终于被解
决了，经过市人民医院普外三
（甲状腺乳腺外科）医疗团队的
细致检查和诊断，找到了胸痛
的病因——原发性甲状旁腺功
能亢进，经过手术治疗，徐先
生恢复良好，已顺利出院。

据了解，徐先生今年 45
岁，一年前右胸出现莫名疼
痛，跑了几家医院诊所，做了
多次 CT和腹部 B超，都找不
到原因。月余前的一次检查，
做胸部CT时，发现颈部甲状
腺区域有异常表现，行甲状腺
B超检查后，考虑双侧甲状腺
恶变可能，建议手术。

为此，徐先生来到市人民
医院办理了住院，入院后，普
外三（甲状腺乳腺外科）的胡
余杰医疗团队接手了徐先生，
在询问患者情况后，发现一般
情况良好，没有胸部外伤史，
但在 5年前出现泌尿系结石，
偶有发作，右侧胸痛反复，特
别是在体位改变时明显。

“我们还发现患者入院检
查的电解质指标中，血钙的指
标非常高，达到了 3.27mmol/
L，结合外院B超提示甲状腺
下极恶性肿瘤。”随后，胡医
生增加了甲状旁腺激素测定，
数值达到 2324.30pg/ml，再次
完善颈部增强CT检查，发现
外院诊断左侧甲状腺下极恶性
肿瘤应该是左侧甲状腺下极外
的组织侵入甲状腺内，首先考
虑是左下甲状旁腺肿瘤侵入甲
状腺组织内，从而影响诊断。

胡医生初步诊断患者的主
要疾病为原发性甲状旁腺功能
亢进，而之后的骨密度及右侧
肋骨片检查，证实了这一判
断。“患者患有严重骨质疏
松，钙质大量流失，这才导致
右胸经常出现疼痛。”胡医生
解释，原发性甲状旁腺功能亢
进症并不多见，而且早期症状

隐密，一般患者脊柱或者下肢承
重骨出现骨痛或者骨折或者反复
出现泌尿系结石时才会被发现。

经过MDT多学科讨论，普
外三医疗团队决定对徐先生进行
手术治疗。术中快速冰冻切片发
现，患者的左侧甲状腺下极组织
为甲状旁腺腺瘤，右侧甲状腺乳
头状癌。医疗团队采用了根治性
切除手术，一次手术同时解决了
两个问题。手术后，患者的血钙
和钾水平得到了有效调整，恢复
良好，现已顺利出院。

据了解，原发性甲状旁腺功
能亢进症多由于甲状旁腺腺瘤、
增生、肥大或腺癌所引起，其依
据症状又可分三型，其中 I型最
为多见，以骨病为主，也称骨
型，患者可诉骨痛，易发生于
骨；II型以肾结石为主，故称肾
型，在尿路结石的患者中，约有
3%是甲状旁腺腺瘤，患者在长
期高钙血症后，逐渐发生氮质血
症；III型为兼有上述两型的特
点，表现有骨骼改变及尿路结
石。“该患者既有骨骼的改变，
又有反复的泌尿系结石病史，应
当属于 III型。”胡医生表示。

“甲状腺乳头状癌是较为常
见的内分泌肿瘤，原发性甲状旁
腺功能亢进症多是相对少见的内
分泌肿瘤，需要手术的原发性甲
状旁腺功能亢进症更加少见，而
两者同时出现在一个患者身上的
情况极为罕见。”胡医生解释，
甲状旁腺肿瘤会导致甲状旁腺
激素分泌过多，引发高钙血症
和低钾血症等血电解质紊乱，从
而导致骨骼和泌尿系统等多个系
统的损害；而甲状腺乳头状癌则
是一种常见的甲状腺癌类型，早
期发现并及时治疗，预后通常较
好。

对此，胡医生提醒广大市
民，如果在没有外伤等情况下出
现反复骨痛、尿路结石等症状，
应及时就医检查，以便早期发现
和治疗相关疾病。同时，在常规
体检时也要关注电解质检查中的
血钙指标，尤其是对于有甲状旁
腺功能亢进家族史的人群，应该
定期体检和筛查，及时发现并治
疗相关疾病。

男子反复胸痛
竟是甲状旁腺出了问题

本报讯 为进一步深化
妇女法治宣传教育，切实提
高妇女群众的法治观念和依
法维权能力，倡导妇女学法
提素质、家庭平安促和谐理
念，提升普法宣传受众面，
营造良好的法治环境，近
日，来自宁波市中级人民法
院的四级法官助理汪露依为
桥头镇妇女送上了一堂生动

易懂的普法课。
记者了解到，这场活动由

市司法局、市普法办主办，桥
头司法所联合桥头镇妇联、桥
头镇总工会、慈溪法院横河
法庭承办，在“三·八”节来
临之际，开设普法课堂，通过
现场+“云直播”方式共同授
课，由镇妇联邀请各村妇女
主任和妇女代表现场听课，
并通过网络直播形式向全社
会直播，让女性同胞在互动的
同时学习到相关的法律知识，
让法治理念在她们心中生根

发芽。
“彩礼应不应该返还？什

么情形下的财物，不属于彩
礼？夫妻共同财产怎么划分？
遇到家暴应该怎么办？赡养老
人和抚养小孩权利和义务有哪
些？”汪露依通过结合生活中
常见的案例，用通俗易懂的话
语深入浅出地对《民法典》中
有关婚姻家庭篇中的热点问题
进行了详细地解读。

“ 今 天 的 普 法 ‘ 云 课
堂’，为我们上了一堂生动的
法律课，希望以后在线上多举

办这样的活动。”“通俗易懂，
讲得真好！”女性同胞纷纷在
直播间留言互动。

“我们通过镇里的社会
治理平台‘群治分’小程序
发起线上预告，直播开始前
报名观看就有 2000多人，整
个直播有 5000多人观看。这
次结合‘三·八’妇女节推出
的普法课堂是我们普法栏目
《里仁桥头讲法律》的特别策
划，也是‘建设法治浙江，
巾帼在行动’普法乡村行的
有益实践，给广大妇女普及

维护妇女权益方面的法律法
规，让她们能有效地保护自
己。”桥头司法所工作人员
说。

据悉，从 2023 年开始，
桥头司法所联合镇级部门开设
《里仁桥头讲法律》栏目，以
法助共富、法护平安为宗旨，
依托“群治分”平台良好的群
众基础，通过线上+线下同步
开展普法的方式，有效精准地
把法律知识送到群众手上，受
到群众热捧。

这场“直播”普法吸引5000多人观看

本报讯 明媚三月，春
风荡漾。为丰富社区妇女的
精神文化生活，近日，白沙
路街道白果树社区开展了

“甜蜜烘焙、巾帼普法”活
动。

活动现场记者看到，烘
焙师耐心讲解烘焙基本知

识、蛋糕制作步骤、食材选
用配比、裱花的处理以及工
具的使用，并进行了现场演
示。妇女同胞认真倾听，仔
细端详，在烘焙师的指导下，
大家纷纷拿出看家本领，奶
油裱花、水果搭配、手写祝
福……一件件令人垂涎欲滴
的蛋糕作品逐步呈现，大家
一起欣赏、一起点评、一起
品尝，并手捧蛋糕作品合影

留念，共同体验当下的幸福时
光。

巾帼普法，暖心加倍。社
区的女性法律明白人结合妇
女同胞们在日常生活中容易
遇到的婚姻家庭、赡养等法
律问题，讲解了 《民法典》
《妇女权益保障法》《反家庭
暴力法》《家庭教育促进法》
等法律，切实增强妇女同胞尊
法、学法、守法、用法的意

识，让维权服务走到她们身
边。

将法治宣传和烘焙技能传
授相结合，此次活动创新普法
宣传新形式，加强宣传效果，
拓宽了受众群体。下一步，白
沙路司法所将加强对辖区内各
村社法律明白人的培训，切实
提升普法质量，让法治宣传走
深走实。

巾帼普法护权益 巧手烘焙展风采

本 报 讯 为
提高妇女维权意
识 和 法 治 观 念 ，
倡 导 平 等 、 和
睦、文明的婚姻
家 庭 关 系 ， 日
前，龙山司法所
组织专业律师走
进筋竹村、杨高
村开展妇女法治
专题讲座，为妇
女群众送上节日
里 的 “ 法 治 大
餐”。

记者了解到，
此次讲座主要围
绕与女性生活息
息相关的法律法
规，重点是妇女权
益保护以及反对
家暴。受邀律师
针对生活中经常
遇到的婚姻家庭
纠纷等问题，运
用通俗易懂的语
言，结合 《民法
典》《妇女权益保
护法》《反家庭暴
力法》 等法律法
规，重点讲解了在
婚姻家庭、劳动
就业、权益保障
等方面的法律规
定。同时，还结
合具体案例向她

们讲述预防和制止家庭暴
力的方法和渠道，鼓励她
们要树立主动维权意识，
遇到问题要懂得拿起法律
武器来维护自己的合法权
益。

“这次讲座收获很多，
干货满满，让我了解到婚姻
家庭中的各项义务及权利，
有 利 于 促 进 家 庭 婚 姻 和
谐。”参加讲座的一名妇女
代表说道。
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慈晓客户端慈圈“圈
友”张长国网友 34228：
梅农种杨梅苗的季节到了。

（3月7日9时15分）

慈晓客户端慈圈“圈
友”落花听雨（陈俊杰）：
跳动的旋律！

（3月7日8时17分）

■全媒体记者 陆超群

■全媒体记者 景锦

■全媒体记者
龚益

通讯员 郭佳兴
王诗蓓

■全媒体记者 龚益
通讯员 胡逸瑶 王诗蓓

■全媒体记者 龚益
通讯员 华金晶 王诗蓓

李栋

慈晓客户端慈圈“圈
友”彼得潘的姐姐：近日，
宗汉街道星光社区垃圾分类桶
边督导员收到一份特殊的礼
物——早教中心孩子们亲手
做的无患子洗手液和小糕点。

（3月6日7时21分）

■全媒体记者 冯梦苓
通讯员 孙武昆

本报讯 这几天，冷空气
驱散了雨水，也带来了降温，
明显的升温乃至入春的消息，
可能要等到下周初了。

据市气象台发布的天气预
报 ， 今 天 晴 到 多 云 ， 2℃-
13℃，地面偏北风 3-4级。明
天中高层保持西北气流，低层
处于高压前部，晴到多云，
1℃-12℃，偏东风 3级。周日
中高层有弱脊区，低层转偏南
气流，后期中低层切变湿区东
移北抬，多云夜里转阴有小
雨，3℃-14℃。

眼下，“数九寒天”已经
到了最后的“九九”。来到惊

蛰节气，慈溪进入冬春过渡时
期，天气变化频繁，同时，回暖
是惊蛰时节最明显的特征之一。
由于暖湿气流比较强势，即使这
两天有冷空气影响，最高气温也
很难跌回个位数了，也就是说，
虽然近期早晚会冷一些，但未
来一周的气温总体比较平稳，并
不会大起大落，特别是白天，气
温会逐步回暖，慢慢向春天靠拢。

据气象部门统计，慈溪常年
平均入春是在3月9日，今年春天
应该是要迟到了，不过可能也不
会太远。从目前的预报来看，下
周初夜间最低气温会有所回升，
同时白天最高气温有望在周二升
至20℃附近。其实不论气象上入
春与否，路边的玉兰、田野上的
油菜花，早已捎来了春的气息。

周末连晴待春归

慈晓客户端慈圈“圈
友”茅兔兔：消防安全常记
心，演练实时保安全。

（3月6日10时42分）

古塘街道新潮塘村南苑小区姐妹缝鞋垫送妈妈。
■摄影 全媒体记者 蒋亚军 通讯员 李松焕

宗汉街道桃园江社区妇女烘焙制作庆祝“三·八”节。
■摄影 全媒体记者 王烨江 通讯员 任诗琦

浒山街道寺山路社区妇女
开展“三·八”节趣味活动。

■摄影 全媒体记者
戎志虎 通讯员 张立军

宗汉街道星光社区妇女
春植新绿，美化庭院。

■摄影 全媒体记者
蒋亚军 通讯员 潘美琴

坎墩街道妇女非遗手工制作庆节日。
■摄影 全媒体记者 黄凯 通讯员 施杰聪

横河镇上剑山村为女性流动
党员普及法律知识。

■摄影 全媒体记者 蒋亚
军 通讯员 张朝峰 许凯波

掌起镇女职工开展手工青
瓷制作庆祝节日。

■摄影 全媒体记者 王
烨江 通讯员 茅译文

■全媒体记者 杨贯
通讯员 韦颖


