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展览时间：1月1日至1月24日
展览地点：慈溪市图书馆一楼大厅
指导单位：中国风景园林学会、中国植物园学会
主办单位：宁波市园林绿化中心、浙江图书馆、

镇开集团
承办单位：慈溪市图书馆
从古银杏在长征起点的坚韧屹立，到塞罕坝功勋树的

绿色传奇；从国徽上麦稻穗寓意的丰收喜悦，到香港澳门
回归时洋紫荆与白莲的团圆盛景；从黄花草在艰苦岁月中
聊以果腹的慰籍，到浙东抗日根据地檀木铸就大炮的英勇
抗争；再到“南梅北移”香飘神州的科研攻关，以及青蒿
素终结疟疾赢得世界赞誉，这些草木故事如同绿色纽带，
将我们与先辈的辉煌记忆紧密相连，也让我们以更加坚定
的信念和昂扬的斗志，继续书写新时代的辉煌篇章，为实
现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗。

展览预告：

草木葳蕤 盛世芳华
——植物科普展

随着天气逐渐变冷，不少市民
开启“宅家模式”，外卖需求也相
对增多。在寒风凛冽的大街小巷，
一群被称为“城市蜂鸟”的外卖小
哥穿梭其中，为市民送去一份份热
腾腾的餐食。其中，一位名叫陈于
航的“00后”外卖小哥，凭借其
出色的表现和勤奋的精神，成为了

大家眼中的
“送单小能
手”。

这位来
自云南的年
轻小伙，初
来乍到慈溪
仅八个月，
却已经迅速
适应了这里
的生活节奏
和 工 作 模
式。选择送
外卖这份工
作，他起初
认为送外卖
相对简单，
没有太多复

杂的门道。然而，当他真正踏入
这个行业，面对同时需要配送的
十几单外卖、不同的商家以及各
异的配送地址时，他才深刻体会
到了其中的不易。

“刚开始的时候，我经常会因
为路线规划不合理或者超时而感到
焦虑。”陈于航回忆道，但随着时
间的推移，他逐渐学会了如何计算
好每一家的配送时间，合理规划安

排好路线以节约时间，确保在规
定时间内完成配送任务。如今，
入职半年来，他每天送货 50多单
已经成为常态，有时甚至能突破
百单。

为了能在饭点高峰期多送几
单，陈于航常常推迟自己的吃饭时
间，选择错峰用餐。面对这样的辛
苦，他总是乐观地表示：“大家跑
外卖都是这样的，为了能多赚点
钱，晚点吃饭也习惯了。”

在慈溪的日子里，陈于航除了
感受到工作的艰辛，还收获了满满
的温暖。他告诉记者，慈溪市民大
多友善和包容，许多顾客在收到外
卖后都会给他留言感谢，这让他感
到非常温暖和感动。

“新的一年，我得再加把劲
儿，争取多跑几单，让收入再上一
个台阶，多积累点口碑。”对于
2025年，陈于航充满了期待和信
心。他希望今年能够接到更多的订
单，少收到差评，为更多人送去温
暖。“也希望能够早日赚够‘老婆
本’，在慈溪有一个自己的小窝。”
他希望自己能早日在慈溪定居，在
这个“第二故乡”开启属于自己的
新生活。

陈于航：梦想在慈溪有个自己的小窝

罗益来是本地公益机构绿恒社
会工作服务中心的负责人。“绿
恒”成立于 2017年 11月，现有志
愿者 600余名，党员 20多名，社
工 11名，中级社工 2名，心理咨
询师 2名。近年来，“绿恒”在敬
老助残、关爱老兵、文化传承、绿
色环保、五水共治等领域成绩斐
然。

2024 年，在助老扶残方面，

“绿恒”组织实施
了助老扶残志愿服
务活动 12 场次，
走进敬老院、日间
照料中心为老人、
残疾人提供理发、
洗头、洗脚等服
务。“绿恒”承接
了市残联“点亮心
灯”——慈溪市残
障人士户外体验项
目 和 “ 点 亮 心
灯”——慈溪市孤

独症儿童关爱项目，多次组织残障
人士和孤独症儿童聚会交流。另
外，“绿恒”还策划实施了市慈善
总会、市民政局的创投项目：触摸
未来——慈溪市视障人士生活技能
提升项目。

为营造尊崇和关爱退役军人的
社会氛围，“绿恒”组织实施了守
护“戎”耀——观海卫镇退役老兵
关爱项目，“卫”爱书香——观海
卫镇公益书集项目。在绿色环保方
面，“绿恒”组织了五水共治、垃
圾分类宣传活动6场次，并承接了

多个镇（街道）的垃圾分类桶边督
导项目。在传统节日里，“绿恒”
以元宵、立夏、中秋等传统节日为
主题举办了系列活动，积极传承、
发扬非遗项目，营造传统文化氛
围。

2024年，“绿恒”志愿者服务
时长达 1 万多小时。这一数字背
后是辛勤与汗水。罗益来表示，在
新的一年里，“绿恒”会加强团队
建设，组织志愿者拓展培训，帮助

“绿恒”成员掌握更多的社会服务
工作技能，也让更多的新志愿者融
入团队，把“绿恒”当作自己新的
家园。

在公益项目上，“绿恒”将积
极总结经验、取长补短，整合社会
资源，延续优化当前项目内容，积
极拓展公益服务领域，让更多弱势
群体得到社会的关爱，重拾信心，
更好地融入社区、融入社会。公益
事业是一项社会事业。在新的一年
里，“绿恒”将继续携手社会各界
爱心力量，为公益事业增光添彩，
为构建更加温暖、和谐的社会而奋
勇前行。

罗益来：为公益事业增光添彩

冬日上午，阳光透过窗户洒进
了徐丹红的小店，今年 39岁的她
双手架在桌上，有些吃力地拿着刻
刀，但这虚虚一握，却在红纸上渐
渐刻画出栩栩如生的图案。“看，
这个‘福’上都是吉祥的元素！”
徐丹红轻声介绍着她的创作。

徐丹红8岁时患上了“进行性
肌营养不良”疾病，主要表现为肌
肉逐渐萎缩无力。即便身体的不便
给生活带来了诸多挑战，但她从未
放弃对美的追求。在浙江师范大学
美术学院学习平面设计的经历，不
仅培养了她的艺术技能，也让她与
剪纸结下了不解之缘。

“当时，我看到不少人都在剪
福花，就想自己是个美术生，剪纸
功底也还行，便开始琢磨起来。”
凭借着自己的美术设计专长和不断
的实践，徐丹红的作品逐渐形成了
自己的风格，她还用自己熟悉的电
脑设计了价格更为亲民的电脑印刷
版福花，上梁用的，祈福用的，嫁

娶用的……至今，徐丹红已
设计出超过 1000种花样，涵
盖了生活的方方面面。为了
保护自己的创意成果，徐丹
红还积极申请专利，确保每
一个设计都能得到尊重。

如今，徐丹红有了一个
美满的家庭和一个可爱的女
儿，除了经营家里的福花店
外，她仍坚持剪纸爱好，剪
纸作品还在新华书店展示和
售卖。她笑着说，如今店里
销售的福花大多是自己设计
的电脑印刷版，销量还不错。

面对新年的到来，徐丹
红满怀期待和憧憬。她告诉
记者，新年最大的愿望就是
生活平淡安稳，家人平安健
康，继续努力创作和创新，
希望得到更多人的认可和支持。就
像她作品中“身体健康”“吉祥如
意”“大吉大利”等祝福词一样，
她希望通过自己的努力和坚持，能
够激励更多的人，特别是那些身处
困境的人，不要放弃对生活的热爱
和追求。

此外，徐丹红告诉记者，随着
身体状态的变化，自己剪纸的时间
越来越少，但她还是给自己立了个
新年目标，打算剪一幅长 1.5米的
红楼梦剪纸作品。“新的一年，我
会继续努力生活，相信生活一定不
会亏待我的。”

徐丹红：希望生活续新章

2025，你我共启新程

2024年，对于高益斌而言无
疑是有着特殊意义的一年。

2023年 12月 20日，来自市人
民医院骨科的高益斌和其他各院医
生，跨越 2200多公里，来到了布
拖县人民医院，进行为期一年半的
医疗“组团式帮扶”工作。

医疗“组团式帮扶”工作如何
更好地进行，这是摆在高益斌面前
的一大难题。通过摸排、调研等形
式，他发现布拖县的医疗设备相对
落后，医护人员水平也有待提高，
甚至连微创手术都未曾开展过。
于是他主动对接浙江广慈医疗器
械有限公司与市人民医院，针对
布拖县人民医院薄弱点，通过爱
心捐赠的形式引进了一大批骨科所
需医疗材料、手术工具以及医学教
材，既解决了因交通不便医疗材料
运输困难导致治疗受阻的问题，又
提高了县人民医院骨科类手术的医
疗水平。

“谢谢你们治好了我的膝盖，
慈溪卡莎莎！”这句彝族阿妈最真

挚的感谢来自 2
个月前的一场手
术 。 摸 清 情 况
后，高益斌发现
布拖县地处高海
拔高严寒地区，
老百姓长期从事
重体力劳动，膝
关 节 骨 关 节 炎
较 多 ， 同 时 缺
乏 及 时 就 医 观
念 ， 往 往 在 病
情 很 严 重 的 时
候 才 来 救 治 。
于是，高益斌联系市人民医院劳
模名医童松林，经市民建基层委
员会和市人民医院协商牵线，开
展“民建健走”项目，为 4 位患
者提供手术医疗费用，并在慈溪
完成了手术。

“还有半年多我就要回慈溪
了，所以我和同事们都特别珍惜最
后的这段时间，想为布拖作出更多
贡献。”过去一年的医疗“组团式
帮扶”取得的成绩可以说是相当优
异的：布拖县人民医院门诊综合服

务中心投入使用，骨科三、四类手
术占比较 2023年同期增长 580%，
县医院累计开展关节镜领域手术超
30例……对于新的一年，高益斌
希望继续做好“民建健走”项目，
让更多布拖县类似的病人能得到及
时的治疗与康复，同时做好传帮带
工作，在挂职结束前能培养一批本
地的优秀医生，在骨科六大专科中
的五大专科领域能自主开展手术及
治疗，让“输血”变“造血”，真
正造福布拖人民。

高益斌：让“输血”变“造血”造福布拖人民

印象中，公交车司机大多是中
年人，但在市公共交通有限公司，
有一位“00后”公交车司机，他
的名字叫龚炜伟，今年 24岁，每
天驾驶着2路公交车，将乘客平安
运送到目的地。

为何会加入公交司机队伍？帅
气的龚炜伟笑着说，他大学里学的
是汽修专业，毕业后在汽修厂实习
了一年，每天和大巴车、公交车、
长途客车打交道，后来看到公交公
司在招司机师傅，而自己更喜欢服
务类性质的工作，于是毅然报了
名，经过半年的练习，终于取得了
驾照。

“因为车体比较大，刚开始有
点不太适应，经过两年的驾驶，现
在对汽车的性能非常熟悉，车厢也

成为了我的第二个家。”龚炜伟表
示，2路公交车往返于客运中心站
和客运西站，单趟需要四五十分
钟，途经城区部分商圈、医院等人
流比较大的地段。

因乘客中老年人占了很大比
例，龚炜伟在工作中特别注意细
节，比如，每次起步，都是等乘客
坐稳后才启动，每次停车，也是停
得稳稳当当，遇到老年人拿着较多
东西上车或是上下车走不稳时，他
都会搭把手拎一下或是扶一下。

在龚炜伟看来，开车是一件享
受的事情，他喜欢带着乘客穿梭在
城市、乡野
中，沿途欣
赏美丽的风
景。从业两
年，龚炜伟
也对自己做
了个总结，

他说，自己很热爱这份工作，很喜
欢每天和乘客打交道，而且经过这
一段时间的历练，心态也成熟了不
少。

说起对未来的展望，龚炜伟表
示，他会尽心做好本职工作，开好
每一班车，将每位乘客平平安安地
送到目的地，特别是临近春节，会
以更热情饱满的态度服务乘客，让
乘客满意而归。

龚炜伟有一个新年小愿望，希
望父母能乘坐一次他开的公交车，
看看自己工作时候的样子，看看他
已经长大懂事的模样。

龚炜伟：希望父母能坐趟他开的公交车

屈培林是慈溪职高电子电工专
业的年轻教师。从一名普通的学生
到双金王者，再到王牌教练，他的
经历如同地壳运动，喷涌而出的是
新鲜与活力。

屈培林在中考后选择进入慈溪
职高电气专业学习。初入校门的他
迷茫过，但在宓建锋老师的发掘
下，屈培林发现了自己在编程方面
的天赋，并加入了竞赛集训队。虽
然首战宁波市赛失利，但一周后他
受邀加入国赛项目，凭借刻苦的训
练成功夺得金牌。此后，他在跨专
业竞赛中再夺一金，并成功取得了
大学免试入学的资格。

大学毕业后，屈培林选择回到
慈溪职高，成为机电部的专业教
师，帮助迷茫的学生树立榜样，引
导他们向技术型人才转型。屈培林
把办公桌搬到了实训室，除了吃饭
睡觉，其余时间都和学生们在一
起，共同钻研机电的奥秘。在他的
指导下，学生们多次冲击国赛并取
得优异成绩。

在 2024年的世界职业院校技
能大赛上，屈培林带领学生夺得了
通用机电设备安装与调试项目的银
牌。一次比赛就是一次经验的积
累，屈培林说：“在今年的比赛
上，我看到了其他参赛队伍在细
节方面的优秀之处，更能体现他
们的工匠精神，这是我们如今略
有欠缺的地方。在准备明年的比
赛过程中，我们会更加注重细节
之处，也会在项目创新、立项准

备 上 全 面 考
虑、精益求精，
争取在 2025 年
的世界职业院校
技能大赛中获得
金牌。”

对 于 2025
年，除了带领学
生比赛，屈培林
对自身也有不少
规划。宁波市技
术能手、浙江省
技术能手、教学
能力大赛……只
要是对自己教学

能力有所提升的，他都愿意进行
尝试，并希望在赛场上获得更多
的金牌，得到更大的提升。屈培
林深知，技术的新兴与迭代永无
止境，作为一名专业教师，他需
不断精进专业知识和教学水平，
只有让学生学到更先进的技术，
才能让知识服务于基层，推动新
技术的发展。他以职业教育为舞
台，赋能新质生产力，向新而行，
质焕新生。

屈培林：2025年拿到更多金牌
新年的钟声已经响起，2025年悄然来到了我们的身边。
回顾过去一年，无论是学习还是工作，大家都在努力坚守、奋发拼搏，在各自的领域辛勤耕

耘、发光发热。
新的一年，新的希望，新的梦想。在新的征程里，憧憬一份美好：外卖小哥想跑更多的单，早

日在慈溪筑巢；残疾手艺人希望全家平安健康，继续努力创作与创新；挂职医生想让“输血”变
“造血”，真正造福布拖人民；“00后”公交司机想让父母乘坐一次自己开的公交车……这些愿望，
虽朴实无华，却令人动容。

2025，愿我们梦想成真，收获满满，幸福安康每一天。

■全媒体记者 邹焙灵

■全媒体记者 杨思齐

■全媒体记者 戚一翔

■全媒体记者 杨昀
通讯员 余一鲁

■全媒体记者 杨贯
通讯员 童帅

■全媒体记者 戎志虎
通讯员 孙玲玲


