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慈溪市文谷外国语小学创
建于 2018 年，践行“辅仁、
求真、弘毅”的校训，弘扬以
仁为本、以真为基、以毅为尊
的精神，秉持“立德树人、中
外合璧、多元发展”的办学理
念，在“互相关怀并共同成
长”的校园氛围中，实现“每
个孩子都是我们的骄傲”这一
办学愿景。

党建：
引领发展 谷育成长

校党支部全面领导学校工
作，确保党的教育方针在学校
落地生根。通过师徒结对等形
式，以高标准、严要求锤炼教
师队伍，使教师争做师德师风
楷模和教育教学能手；建立导
师制成长支持模式，帮助学生
激发自身的兴趣和潜力，根据
学生需求，为其定制个性化学
习和成长规划；开展“文谷大

讲堂”等活动，助力家庭建立
良好家风。2022年，党支部

“谷育成长”党建品牌荣获慈
溪市先锋党建品牌称号。

在党支部的全面领导下，
近三年学校荣获市级以上荣誉
40 余项，教师获奖 300 余人
次，学生获奖 2000 余人次。
这些荣誉是文谷人砥砺奋进的
见证，更是党支部引领学校发
展的生动注脚。

德育：
童蒙养正 润泽心灵

学校围绕立德树人根本任
务，制定“童蒙养正”德育品
牌方案，以“十会”育人目标
（我会学习、我会劳动、我会
探究、我会合作、我会尊重、
我会关怀、我会欣赏、我会运
动、我会坚持、我会担当）为
指引开展德育活动，引导学生
在实践中体验、感悟、内化德
育内容，进而养成良好的道德
品质和行为习惯。“童蒙养
正”核心特色体现在生活化项
目设计、体验式学习过程、综
合性能力培养、情感与价值观
引导四大方面，已被评为慈溪
市中小学德育品牌。

围绕“十会”展开的德育
活动精心设计了多样化、浸润
式的实践场景与体验项目，不
仅形成了文谷特有的校园文
化，使学校获评慈溪市校园文
化特色学校，更是德育教育的
核心抓手，让每一项活动饱含
教育温度，每一次体验蕴含成
长力量。

课程：
突显个性 赢在未来

在国家核心素养培养目标
引领下，学校深挖课程资源，

构建多元课程体系，设置了以
国家课程为主，地方课程、校
本课程、延展课程为辅的课程
体系，确保国家课程高质量校
本化实施，校本课程、地方课
程适度融合，延展课程多元发
展。

课程体系涵盖六大课程
群：明德课程群指向责任担
当，将学生的德性成长作为学
校德育品牌建设的出发点和最
终目标。启智课程群指向科学
精神，以学校“四会三力鼓励
（谷粒）课堂”为抓手，培养
学生“会倾听、会表达、会合
作、会探究、思考力、判断
力、表达力”的学习、认知能
力。健体课程群指向健康生
活，致力于学生的身心健康发
展，让学生在丰富多彩的体育
社团中获得更多的成功体验。
艺术课程群指向学会学习，让
学生在快乐中学习，在学习、
创作中成长。实践课程群指向
实践创新，通过劳动实践教
育，提高学生的劳动技能和实
践能力，培养正确的劳动态
度。悦读课程群指向人文底
蕴，激发学生阅读兴趣，养成
良好的阅读习惯。

学校开设 70余门延展课
程，多元化选择，助力学生个
性化成长。通过延展课培养的
学生已在青少年科技教育成果
展示大赛中荣获全国一等奖、
省一等奖等殊荣，在浙江省学
生信息素养提升实践活动智能
机器人竞赛、浙江省青少年科
技创新大赛、宁波市有声作文
比赛、慈溪市小学数学学科核
心素养发展营活动中均获一等
奖。多元化延展课程激发学生
潜能，使学生在喜欢的领域闪
闪发光。

学 校 立 足 项 目 化 学 习
（PBL） 这一课程特色，创新
构建了“建模·培育·联动”
三维推进机制，系统打造了具

有校本特色的项目化学习实践路
径。学校PBL课程以真实问题为
导向，通过跨学科融合的教学设
计，有效培养了学生的自主学习
能力、团队协作精神和创新实践
素养。基于项目化课程的深入实
施，先后获评“慈溪市项目化学
习基地建设种子学校”和“慈溪
市 STEM教育培育学校”。教师
团队开发的《基于提升学生核心
素养的沉浸式 VR 多维课堂研
究》入围省级优秀课例，两门跨
学科PBL课程获评宁波市精品课
程，充分彰显了项目化学习的育
人成效。文谷科学特色“造物课
程”，以“童心童创·筑梦未
来”为主题，给予真实问题开展
有趣有料的项目化学习活动，让
小谷粒创造着长大，让老师创造
着工作，让学校成为创造的乐
园。今年4月，该课程成果在浙
江省教育厅教研室主办的“浙江
省加强科学教育专题研讨活动”
中展示，受到与会者的广泛好
评。

阅读与运动是文谷课程体系
中最重要的两大课程，为学生的
终生发展提供了有力支持。学校
高度重视阅读课程，通过科学合
理的安排，确保学生每天有充足
的阅读时间，设有晨读、午间阅
读、晚间阅读以及睡前阅读等多
个时段，形成系统化的阅读课程
体系。多时段阅读安排不仅为学
生提供持续的阅读输入，还培养
学生良好的阅读习惯，提升阅读
素养。每年四月是文谷“IRead
爱阅”读书节，通过“诵读比
赛”“草坪书市”“读书分享”等
一系列主题活动，激发学生的阅
读兴趣，拓宽阅读视野。学生不
仅获得了宁波市课文朗诵大赛一
等奖、慈溪市班级经典诵读比赛
一等奖等佳绩，还在国际英文拼
词大赛和“未来外交官”等英文
比赛中取得优异成绩。学校重视
体育运动，每天至少安排一节体
育课和一小时大课间活动。学校

作为浙江省轮滑示范学校，将轮
滑作为必修课程，要求每个学生
掌握轮滑技能。通过轮滑课程的
普及，培养学生的运动兴趣和体
育精神，也带动学生参加其他体
育赛事的积极性，在射箭、舞
龙、击剑、游泳、篮球等比赛中
获得不错的成绩。

学校重视心理健康教育，确
保心理健康课开课率达 100%。
学校为每班配备 2 名“知心导
师”，有规范的团体辅导室与心
理咨询室，设施完备，环境温馨
舒适，为开展各类心理健康教育
活动提供了坚实的人员和物资保
障。在心理健康教育工作的推进
过程中，学校注重对学生心理状
况的动态监测与精准干预。每学
年开展学生心理排摸筛查工作，
对于筛查异常学生，为其提供跟
踪式心理咨询及帮扶，帮助他们
走出心理困境，有效降低学生心
理风险。学校心理辅导室获评宁
波市第八批规范化心理辅导室称
号。

个性化：
量身定制 减负增效

在文谷，每个学生都能被看
到。“小小谷粒梦”个人画展、
个人才艺表演等活动为每个学生
提供机会，只要学生提出意愿，
不论成绩，不论水准，皆可“梦
想成真”。通过展示活动，释放
每个生命的自由与天性，激发每
个生命的自主与张力，努力实现
每个生命的自在与成长。通过个
性化托举和艺术教育的熏陶，学
生荣获浙江省中小学生漫画创作
比赛一等奖、宁波市青少年视觉
艺术创意大赛一等奖、宁波市艺
术节作品评选一等奖、慈溪市中
小学生舞蹈比赛一等奖、合唱比
赛一等奖等。

“不背书包回家”是文谷的
坚持，把保证学生 10小时睡眠
时间作为教育的基石，让学生在
充足的休息中积蓄能量，以饱满

的精神迎接每一天的学习与生
活，让“双减”真正减到孩子和
家长的心坎里。学校在减负的同
时提升教学质量，教师深研教
材，呈现生动有趣的课堂，学生
从被动的听课者转化为积极的参
与者，学习效率不断攀升，在市
毕业考和多次学科质量抽测中均
名列前茅。

食堂：
吃在文谷 安心舒心

“吃在文谷”是学校引以为
傲的金字招牌，这一美誉源自莅
临学校指导领导的高度赞誉。它
蕴含着文谷食堂对每一位学生的
深切关怀。学生食材由麦德龙当
日配送，确保食材供应的新鲜与
安全。从粗加工到学生餐盘，全
程处于“阳光厨房”设备的严密
监控之下，让学生吃得安心，让
家长更加放心。食堂菜品由专业
营养师精心搭配，品类丰富，充
分兼顾学生的饮食特点和营养需
求，让学生在享受美食的同时吃
得健康、吃得舒心。

悠悠文韵在书声琅琅中孕育
良才，习习谷风拂过脸颊时滋养
着品行。文谷将继续以教育的力
量，点亮学生的未来，书写更加
辉煌的篇章。

悠悠文韵育良才 习习谷风养德性
——慈溪市文谷外国语小学侧记

荣誉榜
全国营养与健康示范学校
浙江省义务教育标准化
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浙江省新型教学空间
浙江省消防宣传“五进”
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宁波市中小学校示范性
党组织

宁波市五星级基层党组织
宁波市文明校园
宁波市5A平安校园
宁波市中小学“智慧校园
标杆校”

慈溪市义务教育课程改革
实验学校

■全媒体记者 陆铭铭
通讯员 吴剡芝 胡晓云

慈溪市教育局

慈 溪 日 报 社
主办

慈溪市文谷外国语小学。

本报讯 4月 28日下午，
宁波市名班主任、骨干班主任
代表，全市中小学德育校长代
表、班主任代表、家长代表等
相聚在浙师大附属慈溪实验学
校的校园，共同见证了“首届
慈溪市中小学班主任发展联
盟”的扬帆起航与“2025 年
慈溪市家庭教育宣传月”的盛
大启幕。本次活动以“溪上聚
贤 育德润心”为主题，还邀
请了多位教育领域的“大
咖”，共商班主任发展、家庭
教育大计，共启慈溪协同育人

的新篇章。
近年来，国家大力推动

教育从“教书”向“育人”
转型，在日常育人工作中，
班主任作为班级工作的组织
者和领导者，是贯彻国家教
育方针、促进学生全面健康成
长的骨干力量，其重要性不言
而喻。慈溪作为杨贤江“全人
生指导”思想的发源地，肩负
着将理论转化为实践的双重使
命，已早早迈出了改革实践
的脚步：20所协同育人实验
校先行先试，“贤江文化角”
遍布校园，营造浓厚育人氛
围；数百名班主任持有心理B
证，为学生心理健康保驾护

航。
当下，班主任专业化仍任

重而道远，在现实中面临着事
务性工作琐碎、校家社协同难
成强大育人合力等困境，首届
慈溪市中小学班主任发展联盟
正是市教育局为破解这些难题
而启动的一次创新型探索。联
盟成立后，将秉持“微协同・
全人生”核心理念，不断完善
联盟的运作架构、机制等，加
快形成泛在可及的班主任成长
体系，精心搭建起让“小讲
台”成就“大先生”的成长平
台，照亮每一位慈溪学子的成
长之路。

中小学班主任发展联盟的

成立，标志着我市班主任队伍建
设迈入专业化、系统化的新阶
段。为助力每位班主任成为点亮
学生人生的引路人，首届中小
学班主任发展联盟成立仪式上
授牌设立了 28 个联盟工作坊，
并聘请宁波市教育局宣德处四
级调研员张龙富、宁波市教育
学院教育培训学院副院长刘清
昆为联盟顾问，聘请南京师范
大学教育科学学院班主任研究
中心主任齐学红，浙江省名师
名校长工作站中小学班主任工作
室首席导师李涛，浙江省特级教
师、正高级教师黄百央，宁波市
班主任专业发展指导中心研究
员、宁波市名班主任张璐彦担任

联盟导师。
在“三位一体”育人新格局

的创新实践中，市教育局除了成
立班主任联盟推动专业化发展，
还同步启动了家庭教育宣传月
活动。5月，市教育局将以“溪
上润心，家育未来”为主题，
多形式、多渠道开展家庭教育
宣传月系列活动，通过“慈有
优教 育见未来”家庭教育大
讲堂、“家庭教育慢慢聊”家庭
教育专题课堂、“父母加油站”
疗愈沙龙等十大活动，传播科学
的家庭教育理念，搭建家校沟通
新渠道，推广成功教育经验，营
造全社会共同关注教育的良好氛
围。

贤聚溪上话教育 专业引领育未来

我市成立首届中小学班主任发展联盟

近日，观城中学学生沿着
红毯跨过成人门，在家长和老
师们的祝福中迈上 18 岁的人
生舞台。

■摄影
全媒体记者 陆铭铭

通讯员 胡凎

十八岁
致青春

本报讯 春风轻抚树梢，
书香随风飘入园中。近日，掌
起镇中心幼儿园北园首届“大
树下的绘本节”火热举行，其
中备受瞩目的活动要数充满
童真与诗意的“草坪童诗
会”。这场充满稚趣的盛会，
宛如一粒种子播撒于春日，
悄悄在孩子们心中种下了阅
读与美的种子。

《猜猜我有多爱你》《好饿
的 毛 毛 虫 》《 蚂 蚁 和 西
瓜》……活动筹备期间，教师
与孩子们共同装扮户外场地，
他们将一幅幅手绘的绘本主题
展板错落有致地摆放在草坪
旁、大树下。在师生们的妙笔
生辉下，这些静态的展板变成
了会“讲故事”的窗口，孩子
们每次经过时，常常会不由自
主地停下脚步，用指尖轻触画

中的角色，仿佛在与绘本中的
主人公进行交流。

童诗会中，小班的孩子们
以稚嫩的声音朗诵着简单而有
趣的童谣，以纯真的表现赢得
了在场观众的欢笑与掌声；中
班的孩子们则以生动的表情和
富有节奏感的语调，演绎着一
首首充满童趣的诗歌，将诗歌
中的情感传递给每一位听众；
大班的孩子们则展现了非凡的
风采，他们或激昂或深情，用
感染力十足的朗诵，引领大家
进入诗歌的美妙世界。

此次“草坪童诗会”不仅
让孩子们在诗歌中体验到语言
的魅力，还培养了他们的审美
和艺术素养，更激发了他们对
阅读和文学的热爱。该园相关
负责人表示，这次活动将阅读
与艺术完美结合在一起，为孩
子们的童年留下了美好的记
忆，也为绘本节增添了绚丽的
色彩。

书香润童心
童诗绽芬芳

本报讯 “发现面部不对
称、单侧肢体无力、言语不清
要立即拨打 120……”近日，
宗汉街道漾山村文化礼堂内座
无虚席，宁波调解学院特聘讲
师余孟忠正在为115名中老年
学员开展“脑卒中防治”专题
讲座，共同学习脑健康防护知
识。本次讲座由慈溪市社区教
育学院指导，宗汉社区教育中
心联合漾山村委共同承办。

讲座中，余孟忠老师以通
俗易懂的语言，结合动态示意
图，系统讲解脑卒中的发病机
理、危险因素及三级预防体
系。特别针对老年人最关心的
早期识别问题，他现场演示

“120口诀”：看 1张脸是否对
称，查 2 只胳膊是否单侧无
力，0 （聆） 听语言是否清

晰。通过角色扮演教学，让学
员们掌握黄金抢救时机的判断
要领。

讲座现场互动频频，余老
师通过真实病例分析，纠正

“冬季才需预防”“血压正常就
安全”等认知误区。当大屏幕
展示脑部血管造影图时，前排
76岁的陈大伯感慨道：“原来
血管堵塞这么危险，以后真得
管住嘴多动腿。”现场，医护
人员还发放了《脑卒中自测手
册》，为有需求的老人进行免
费血压测量。

本次讲座通过将优质医疗
资源下沉基层，切实提升老
年人健康管理意识和自救互
救能力。下一步，宗汉社区
教育中心将持续深化“医教
结合”机制，推动老年教育从

“老有所学”向“老有所医”
延伸，为打造健康慈溪贡献教
育力量。

健康讲座为老人
筑牢脑卒中“防护墙”

■全媒体记者 陆铭铭
通讯员 吴莹

■全媒体记者 陆铭铭
通讯员 孙雪冲

■全媒体记者 陆铭铭
通讯员 俞玲玲


