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他害羞了
清晨，阳光洒满街道，我和表弟推着装满旧玩

具、书籍的小车，兴高采烈地奔赴少年宫的爱心义
卖活动。一路上，表弟叽叽喳喳，满心期待地和我
商量着定价策略，还不时比划着如何热情地招呼顾
客，那模样，仿佛已经看到摊位前人声鼎沸。

踏入活动场馆，我们立刻干劲十足，迅速将物
品分类，整齐摆放在桌上，仔细地标好价格，满心
盼着能大卖一场。可现实却给了我们沉重一击，不
过片刻，我就发现周围摊位热闹非凡，摊主们扯着
嗓子吆喝，顾客们挑挑拣拣、欢声笑语，而我们的
摊位却冷冷清清，门可罗雀。半小时悄然流逝，一
小时也过去了，来我们这儿驻足的人屈指可数。不
少小朋友路过，目光在我们标价的牌子上一扫——
娃娃十元、玩具二十元、书四十元，便轻轻摇头，
转身快步离开。

随着时间推移，冷清的场面让表弟愈发局促
不安。他紧紧咬着嘴唇，眼神飘忽不定，像只受
惊的小鹿，时不时偷偷观察周围。见无人注意，
他悄悄拿起一本书，微微侧身，用书本半遮住
脸，好似这样就能躲开旁人探寻的目光。这时，
一个扎着马尾辫的小朋友蹦蹦跳跳来到摊位前，
表弟瞬间紧张起来，犹豫片刻，才勉强扯出一丝
笑容，声音带着些颤抖问道：“请问……需要些什
么？”那小朋友眨巴着眼睛，看了看商品，小声
说：“你们这儿的东西好贵呀，我零花钱不够，买
不了。”说罢，便一蹦一跳地跑远了。表弟的脸

“唰”地一下涨得通红，连耳根都红透了，头发好
似都因害羞竖了起来，整个人恨不得立刻消失，
找个地缝钻进去。

活动结束，我们失落地推着没卖出几件物品的
小车，灰溜溜地离开少年宫。表弟始终低着头，脚
步匆匆，像犯了错的孩子。一路上，他都默不作
声，我知道，这次经历让他满心都是羞涩与失落。
不过，这次义卖虽窘迫，却也让我们明白，做生意
远非想象中简单，价格合理、服务热情都至关重
要。我拍了拍表弟的肩膀，轻声说：“下次，咱们
肯定行！”表弟抬起头，目光中闪过一丝坚定，重
重地点了点头。

相信下次再参加类似活动，我们能褪去羞涩，
自信满满地应对，更好地服务他人，传递爱心。

宁波前湾慈吉外国语学校 五C班 陈宥廷
小记者证号：3547408 指导老师：胡丽娜

神奇的火山爆发
你们见过火山爆发吗？今天我做了一项有趣的

小实验，叫“火山爆发”，光是想想那震撼的场
景，我就兴奋极了。

我准备实验用的材料，一瓶白醋，一瓶洗洁
精，一个空瓶，一个脸盆，一根筷子，一袋小苏打
和一瓶红色色素，准备就绪。

我先把空瓶子稳稳地放在脸盆里，这可是火山
坚固的底座。然后往空瓶子里加入三分之一的白
醋，滴入大概 10多滴红色色素，让火山更加逼
真。接着加入一点点洗洁精，轻轻地用筷子搅拌让
其充分混合。我迫不及待地加入小苏打，见证奇迹
的时刻就要来啦！神奇的事情发生了，瓶内像被施
了魔法一样，缓缓涌起大量泡沫。渐渐地，从瓶口
喷涌出美丽的“火山岩浆”，很快就流出了瓶子，
淌到了盆子里，一场壮观的火山爆发完美地呈现在
我眼前。我高兴地大声喊道：“啊，实在太神奇
啦！”

带着满心的好奇，我去查阅了资料。白醋是酸
性物质，小苏打是碱性物质，当酸性物质遇到碱性
物质就会产生化学反应，生成二氧化碳，制造出酷
似火山爆发的效果。小小的实验，让我体验到了科
学的乐趣！

第三实验小学东校区 三（6）班 陈宇澔
小记者证号：0168504 指导老师：陆海佳

欢乐之约
今天，阳光明媚，万里无云，我兴奋地约上了

我的好朋友艾拉，一起去购物中心享受快乐的时
光。

我们的第一站是抓小鱼。小鱼儿们在水里自由
自在地游来游去，尾巴摇摆得像是在欢快地跳舞。
看来，它们是在欢迎我们的到来呀。接着，我们去
了撸猫的地方。那里有一只黄白相间的小猫，我特
别喜欢它。它的毛软绵绵的，摸起来就像云朵一样
舒服。更令人开心的是，它居然用小脑袋轻轻地蹭
了一下我的手，真是太可爱了！

最后，我们去了挖宝石的地方。我们努力地挖
着，一颗颗五彩斑斓的宝石被挖了出来。我们小心
翼翼地把它们清洗干净，五颜六色的小宝石在灯光
下闪闪发光，美丽极了！

这真是一次愉快的约会。傍晚时分，我们带着
满满的回忆，依依不舍地回家了。

宁波前湾慈吉外国语学校 一D班 张丁尹
小记者证号：3549462 指导老师：邵飞

采茶之旅
春天来了，树叶悄悄地换上了翠绿的衣裳，花

儿也绽放出灿烂的笑容，山上的茶叶更是迎来了丰
收的季节。今天，妈妈牵着我的手，一起踏上了去
山间茶园的快乐旅程。

山路弯弯绕绕，就像一条活泼的小蛇在山坡上
跳舞，我们走得虽然有些吃力，却也充满了乐趣。
当我们站在山顶上，望着那一片片绿油油的茶园，
心里别提多激动了。在茶农师傅的耐心指导下，我
和妈妈开始了采茶之旅。我小心翼翼地用手指尖捏
住那些嫩绿的茶芽，轻轻一掐，它们就乖乖地落进
了我的小篮子里。没过多久，我的手臂就开始酸痛
了甚至有些发抖。但妈妈告诉我，做事要有始有
终，不能半途而废。于是，我鼓起勇气，继续加
油。慢慢地，我的小篮子里装满了茶叶，虽然累得
满头大汗，但心里却像吃了蜜一样甜。

最后，炒茶师傅还亲自帮我炒制了我亲手摘下
的茶叶。那一缕缕茶香，清新扑鼻，让我永远记在
了心里。

宁波前湾慈吉外国语学校 一D班 徐艺飒
小记者证号：3544526 指导老师：邵飞

山野踏春
清明假期，我和施宥米参加了春游活动。
早上，从体育中心坐上大巴车到宁波，车程大

概一个小时左右。到了地方以后发现，原来是一个
好大的农场。里面有一大片绿油油的茶叶丛林，还
有两个美丽的喷泉，喷出来的水像一朵朵透明盛开
的花朵，真是让我心旷神怡。

我们先上去采了嫩嫩的芽尖，然后回到农场，
老师手把手地教我们把芽尖做成了香香的茶叶。最
后老师分给我们每人一把铲子，让我们去上山挖
笋，竹笋的芽是尖尖的，我一下就看到了一颗新冒
出来的芽，上前去用力地挖呀挖，还真是小看了这
颗笋，最后在老师的帮助下终于挖出了这颗笋。挖
这颗笋可是用了我九牛二虎之力啊！

这次的春游真让我印象深刻，我很喜欢这样的
活动，期待下次还有这样的机会。

阳光实验学校 201班 杨诗琦
小记者证号：0375775 指导老师：鲍维维

春日之约
我们怀着兴奋的心情，终于到达了目的地。茶

树对于我们来说，是一种既熟悉又陌生的植物。在
老师的带领下，我们认识了茶树与茶叶的区别，背
上小背篓，化身为小茶农，我们穿梭在茶林之间，
感受到了大自然的清新空气。摘好茶叶，我们迫不
及待地要去炒茶了。老师说炒茶可不是随随便便炒
一下就可以的，要抓、抖、搭、塌、推、扣等等，
原来看似不起眼的东西，都有很大的学问呢！我们
跟着炒茶师傅一步一步开始，不一会儿，茶叶的清
香在我们的手掌中慢慢地散开来了，见证了茶叶的
神奇变化。

我们还去挖了春笋，采艾叶，做青团。只有自
己真正亲身去体验，去经历，才可以体会到春天真
正的味道哦。

吃一口新鲜出炉的春笋，再吃一口香甜的青
团，我仿佛把春天吃进了肚子里呢！

慈吉实验学校 二（2）班 孙乙轩
小记者证号：0389861 指导老师：华怡晨

春天的味道
寒风被烈阳驱走，冰层被春风拂去。趁着清明

假期，怎能不出去走走？于是，我和朋友背起包，
跟着团，向宁波茶庄进发！

下了大巴，只闻见一股草香，没有城市的雾
霾，草坪上有山羊一家，洁白、毛茸茸的身子摸着
真舒服，就连给我们上课、放包的地方都是农家院
子，别有一番田园风。

第一个活动是做印花茶叶蛋。桌上放着胖胖的
生鸡蛋，印花茶叶蛋与普通茶叶蛋的区别就在它有
好看的纹样，我们一人采一片叶子，按在鸡蛋上，
按牢但别按碎，还要用纱布包住，用绳绑上才算完
工。

清明怎能没有青团，来到后院，老爷爷老奶奶
带我们做青团，材料都蒸熟了，我们直接包，一
拍，一按，一团，“绿色胖子”便完工了。

吃过了午饭，有趣的采茶环节来了，背上可爱
的竹篓，戴上帽子，来到茶田。我一直认为掐茶叶
是件解压的事，不一会就能采满一篓，老师却告诉
我们：“清明前一阵的茶叶最值钱，上千元一斤
呢！”我心想：发财机会来了呀！于是，不等老师
说开始，我就偷摘起身后的茶叶，轻轻一掐，掐了
好一会儿，也只有一点点，直到活动结束，所有人
加一起甚至还不到一斤，炒完后更少了，茶农也太
辛苦了，从早摘到晚。

最后，挖笋，唉——又是体力活。我和朋友们
互搀互扶爬上了山，我有挖笋经验，开始找竹鞭旁
的小土包。果不其然，当别人还在为找不到笋而发
愁时，我和朋友们都收获满满了。向前走了几步，
我被东西拌了一下，低头一看：好大的笋！我们挥
着锄头，用脚踢几下，竟也行不通，在一位有经验
的老爷爷帮助下，终于成功了，这颗笋成了“笋
王”，但我没一人独吞，一起挖就一起分。

茶水下肚，喝出了辛劳；笋片入口，吃出了团
结。空气里飘着竹叶的清香，或许这就是春天的味
道。

慈吉实验学校 六（7）班 周彦希
小记者证号：0389360 指导老师：马添

山野寻绿
春天的脚步轻盈而欢快，带着一抹抹新绿，悄

悄地走进了我们的心田。在这个充满生机的季节
里，我们踏上了山野踏青的旅程，去探寻那“只此
青绿”的秘密。

上午，我们来到了田间，寻找着艾草的身影。
艾草，那是一种散发着淡淡清香的植物，它不仅能
够驱邪避疫，还是一种制作青团的上好原料。我们
穿梭在田埂之间，细心地寻找着那些隐藏在绿叶中
的艾草。找到后，小心翼翼地将它们摘下，生怕惊
扰了这宁静的田园风光。随后，我们又学习了打粉
团、做青团的技艺。将艾草捣碎，与糯米粉混合，
加入适量的糖，然后揉成一个个圆润的青团。虽然
过程有些繁琐，但当我们看到自己亲手制作的青团
时，那份成就感和喜悦溢于言表。

午后，我们一行人兴高采烈地向茶园进发。一
进入茶园，满眼的嫩绿便扑面而来，仿佛整个世界
都被这抹清新所包围。在老师的带领下，我们学习
了采茶的技巧。只见老师轻轻一掐，一片片嫩绿的
茶叶便落入竹篓中，那动作轻盈而熟练，宛如一幅
动人的画卷。我们跃跃欲试，小心翼翼地模仿着，
虽然动作略显笨拙，但那份对自然的敬畏和对生活
的热爱却在我们心中悄然生根。

傍晚时分，我们又来到了竹林深处，体验挖笋
的乐趣。竹笋，那是一种生长在竹林中的美食，它
不仅味道鲜美，还富含多种营养成分。我们手持小
铲，小心翼翼地在竹林中寻找着那些隐藏在泥土下
的竹笋。每当发现一颗竹笋时，我们都会兴奋地欢
呼雀跃，那份收获的喜悦难以言表。

我们在这片青绿的山野间，感受到了大自然的
神奇和美好，也体会到了生活的乐趣和幸福。

慈吉实验学校 四（3）班 沈开阔
小记者证号：0384617 指导老师：卢倩荧

暴雨
满天的乌云，重重地压下来。蚂蚁急匆匆地搬着

食物去新家躲雨，鱼儿快速游到水面进行着深呼吸。
突然一阵狂风，吹得树木东倒西歪，甚至连根

拔起，树叶四处飞扬。
雷公公的鼓声敲得越来越重，咚咚咚咚！闪电

哥哥也加入到了雷公公的队伍里。
哗啦啦，哗啦啦，雨从天上落了下来，仿佛女

娲补天前，一根根水柱倾泻而下。
雨越下越猛。凡是路上的行人都会变成落汤

鸡，就连无辜的房子也会被这石头般的雨滴砸得噼
噼啪啪，一条条道路变成了小河流，一片片庄稼被
淹得透不过气。

渐渐地，渐渐地，雷声小了，雨声也小了，世
界又焕然一新了。

第三实验小学东校区 二（11）班 王芊允
小记者证号：0162619 指导老师：胡梦霞

乌镇
今天，我又来到了乌镇，满怀心喜开启了难忘

的旅行。
早上八点左右，我和爸爸妈妈还有外公一起去

吃了早餐，我吃了拉面，吃了乌镇的特色牛肉砂
锅，还有乌梅汁，酸酸甜甜，可好喝了！那铺满青
石板的街道上，我仿佛身在江南水乡图中。那一条
条蜿蜒流淌的小河，那一座座拱起的石桥，那一幢
幢古色古香的房屋，仿佛在欢迎我们的到来。

很快来到了下午，我和妈妈穿上古装，在染布
坊中蹿来蹿去，和妈妈一起捉迷藏，仿佛身在古
代，染布坊后面是一道平平无奇的木门，把木门拉
开，竟是一个个用染布做成的用品，琳琅满目。今
年是蛇年，我在店里买了一个小蛇，小蛇头上戴着
一顶小帽子，脖子上围着一条红色的围巾，可爱极
了。我希望蛇年平平安安，好运连连。

夜幕降临，我在新中式酒店美滋滋地睡了一觉！
一天结束了，这一段回忆让我深深刻在了心

中。乌镇，这个充满诗意与梦幻的地方，用它独有
的方式诉说着百年的故事，吸引着每个渴望心灵宁
静的人！下一次我还要来。

阳光实验学校 405班 陆音诺
小记者证号：0378484 指导老师：胡群央

上山之旅
假期里的一天，阳光明媚，爸爸说要带我去山

上玩，我高兴得睡不着觉。
我们开车到山上，爸爸他们散步去了，我不想

散步，就四处参观了一下。
我来到了一个泳池边，很想游泳，但是上面全

是灰尘和蜉蝣。看完泳池，我继续往前走，看见一
棵树上有一个鸟窝。我想把它拿下来，可是鸟窝太
高了，拿不下来。我就用力摇树，终于鸟窝被我摇
下来了。鸟窝是圆形的，像一个草球，把它掰开看
了一下，里面什么也没有，只有草。我又在水边发
现了一大团鱼卵，它们是圆圆的，透明色，中间有
一个小黑点，看起来特别可爱，轻轻地摸一下，感
觉软软的。

玩了一会儿后，我们就下山回家了。回到家，
我把掏鸟窝的事情告诉了妈妈。妈妈听后，告诉我
应该爱护小动物，不能伤害它们。听了妈妈的话，
我才意识到自己做错了，幸好鸟窝里没有小鸟。

阳光实验学校 405班 薄启源
小记者证号：0379157 指导老师：胡群央

外婆的清明饺
又是一年清明时。每年清明节，外婆总会包许

多清明饺要我们带回去吃。
清明饺是用面粉包起来的，在白白的面粉里加

入一些碧绿色的艾叶浆，和着水用力揉一揉，就会
变成青色的面团。取一个小面团，捏成碗状，在里
面加入咸菜肉丝馅，再把面团对折，捏出一条像波
浪一样的花边，这样一个清明饺就做好了。蒸熟后
的清明饺像一个绿色的元宝，咬上一口，又糯又
鲜，还有淡淡的艾草香，太美味了！

外婆包的清明饺十分好吃，花样也多。有饺子
形、圆球形，还有三角形，除了咸菜肉丝馅，还有
红豆馅、芝麻馅的。我爱吃咸的，也爱吃甜的。

爸爸告诉我，清明节吃清明饺是为了思念逝去
的亲人。

老师告诉我，清明节是为了纪念古人——介子推。
吃着清明饺，我把介子推的故事和爸爸妈妈一

起分享。
明月书院 一（6）班 孙晨杨

小记者证号：0367930 指导老师：余燕伶

游峙山公园
假期里，我和家人一起游览了峙山公园。走进

大门便看到一个大广场，广场边上有6根砂岩做成
的柱子，而且每根柱子上面都绕着一条龙，栩栩如
生，霸气无比，好似真龙会游动一样。

在大广场的尽头，有一条从花丛的怀抱里挤出
来的小路，沿着小路向前走，便看到一个很大的
湖，那就是鲤子湖，湖面泛起银色的波纹，像一个
银色的大盘子。湖上有许多人在划船，许多欢声笑
语和花香一起随风飘了过来。湖上还有一座小桥，
桥的栏杆上，雕刻着许多活灵活现的动物。通过小
桥，就来到了我最喜欢的游乐园，里面有海盗船、
过山车和刺激的跳楼机，能让我玩好久，真是太刺
激，太好玩了！在游乐园的尽头有一架真实比例的
战斗机模型，是不是和我一样好奇？它会出现在这
里，真是不可思议啊！

游乐园旁是一座大山，走上山，一路上都是
花、竹子和树。山上更是草木葱茏，苍翠欲滴，溪
水潺潺。许多人在草坪上打羽毛球、跑步、踢球、
散步，形成了一幅和谐美丽的山上运动图。

要下山了，本次快乐的旅途也就在这里结束
了，这次游览公园可真是让我意犹未尽啊！

阳光实验学校 405班 杜金玹
小记者证号：0375441 指导老师：胡群央

采茶记
在四月阳光明媚的春日里，我们来到了宁波鄞

州的大山里踏春。沐浴着温暖的阳光，我们一个个
背着小背篓走在山间小路上，石板时不时被我们踩
出“哒哒哒”的声音，我们边走边聊，别提多开心
了！

没过多久，我们就到了茶园。只见一棵棵茶树
碧绿碧绿的，形成了一片绿色的海洋。大家都迫不
及待地钻了进去，寻找起了嫩芽。茶树上茶叶的颜
色各不相同，有的已经穿上了深绿色的外衣，静静
地坐在那儿；有的像一位位穿着嫩绿色裙子的小精
灵，穿梭在绿叶间，站在枝头上，朝我们微笑，好
像在说：“快来摘我们，快来摘我们！”我们按老师
说的，用指尖软软的地方一掐一提，一片小嫩芽便
轻轻地钻进了我的手心，躺在手心上，好像在睡懒
觉。时间一分一秒过去，背篓里的茶叶也一片一片
多了起来，最后都快堆成小山了。采摘完，我们就
要学习制茶了，我们一群人把各自背篓里的茶叶集
中倒入了一个大筐内，再把筐内的茶叶倒进了一个
冒着热气的大铁锅里。制茶的阿姨不停地拾起茶叶
再慢慢抖开来，反复做着这个动作，过没多久，锅
里就泛出了阵阵茶香，碧绿的茶叶卷成了胖海螺，
我抓起一把闻了一下，真香啊！大家纷纷感叹这就
是大自然馈赠于我们的礼物。

这一次旅途真是收获满满！
第二实验小学 三（2）班 余欣沅

小记者证号：0923781 指导老师：张科芳

贪玩的小雨滴
“嘀嗒”，是小雨滴碰撞地面的音符。我好奇地

抬头张望，澄澈天空中竟一丝乌云也无，心下纳
闷：这雨从何而来？“嘀嗒”，又是一声脆响。我定
睛细看，呀，原来是那滴小水滴！它实在太贪玩
啦，脱离了云朵妈妈的怀抱，独自跑出来嬉戏。
这滴俏皮的小水滴，一会儿躲进草丛里，与小草私
语；一会儿又跳进小涧中，和潺潺流水追逐打闹。
它与小鱼竞赛游泳，看谁游得又快又灵活；同螃蟹
吐泡泡，瞧谁吐出的泡泡又大又多。它玩得不亦乐
乎，笑声似乎都在空气中弥漫开来。

忽然，“嘟嘟嘟”，好似云朵吹响了集结号，大
片乌云迅速聚拢，将天空笼罩。雨滴密集落下，打
在身上，凉丝丝的。我正疑惑，哦，原来是小水滴
的兄弟姐妹来找它啦。不一会儿，乌云散去，天空
再次晴朗。可那滴小水滴却恋恋不舍，迟迟不愿离
去，像是还没玩够。它一下子钻进我的头发里，把
这儿当成了滑梯，欢快地穿梭着。

然而，没多久，太阳公公露出了笑脸，光芒四
射。小水滴不得不向我告别，被太阳公公召唤回了
天空。它离去后，世界仿佛都安静了几分，变得有
些无趣。我在心底默默期待，盼望着下次还能与这
贪玩的小水滴重逢，再一同分享那些奇妙有趣的时
光。

掌起镇中心小学 三（5）班 叶雨彤
小记者证号：0708946

放飞凤头鹰
今天是个阳光明媚的日子，我们班参加了在森

林公园举行的，由野生动物保护协会组织的“野生
动物放飞”活动。

我们有说有笑，来到了一块空地上集合，在工
作人员的带领下，进行野生动物知识问答。我积极
举手发言，不仅学到了很多知识，还赢得了奖品，
可开心啦！

最令人激动的一个环节是放飞野生动物——凤
头鹰。只见工作人员戴着手套，把凤头鹰高高举
起，说：因为它的头长得像凤凰，因此而得名叫

“凤头鹰”。他高举着凤头鹰环视了一周，我看到它
的眼睛炯炯有神，嘴巴张得大大的，好像还伸出了
舌头。毛色清晰而均匀，非常神气。工作人员把凤
头鹰放到高高的山坡上准备放飞，可是它似乎不想
马上离开，蹲在那里好一会儿。只听“嗖”的一
声，凤头鹰终于飞走了，飞进了树林中，又飞向了
天空。我们欢呼着：凤头鹰，再见啦！

保护野生动物就是保护我们的家园，动物是人
类的好朋友，让我们与自然和谐共生，共享蓝天。

文锦书院 二（13）班 胡馨玥
小记者证号：0356974 指导老师：王驰

我的动物朋友——猫
我们家突然跑来了一只猫，赶也赶不走，奶奶

说这是一只跑来猫，是有福气的。就这样，这只猫
成为了我们家的一员。

这只猫拥有一身如奶油般丝滑、洁白无瑕的毛
发，犹如一团棉花糖，所以我给它取名叫小白。它
还有一双圆溜溜的眼睛，透着狡黠的光芒。

小白很懒，每天最多的时间就是吃吃睡睡，每
次给它准备的饭菜都吃得一滴不剩，所以到我们家
不久就变成了一只圆滚滚的肥猫，经常可以看到沙
发上躺着一只又圆又肥的猫，看着还真是可爱。

小白虽然很懒，但很聪明。有一次我在房间里
休息，听到门口有声音，一看原来是小白在用它的
爪子敲门，我以为它在玩，便没有理会它。可是过
了几分钟，它又再次用爪子敲响了门，我一好奇就
去把门打开了，它看我开门了马上往楼下跑，跑几
步等几步，我想它是让我也一起下去吧，于是我也
一起下楼了。一到楼下，就看见小白在大门口等
我，这时候我才明白它应该是想让我把门打开，等
我一打开门，小白便立马冲了出去，原来它去小便
了，我恍然大悟，多么聪明的猫啊。

小白还是一只很安静乖巧的猫。每当我坐着看
电视的时候，它都会安安静静地躺在旁边陪着我。

可爱又聪明的猫，我真的很喜欢它，它也是我
的好朋友。

新浦镇中心小学 四（7）班 高朗
小记者证号：1636098 指导老师：林玲


