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大事小事 不文明行为
欢迎@慈溪日报或在慈晓·慈圈发帖

微播报

■纪莽原 整理

本报讯 近日，一架无人
机掠过企业上空，对企业厂区
全貌及周边环境进行高空全景
扫描和动态巡查，这是市生态
环境保护行政执法队打造的

“智慧天眼”正在进行“无接
触”执法。

三年来立案 286起，罚款
超 4300万元，环境信访办理
时效提升 18.1%——这一组硬

核数据背后，是宁波市生态环
境局慈溪分局锻造“环保铁
军”的生动注脚。这支队伍在
执法与服务的天平上砥砺前
行，近日成功摘得“慈溪市模
范集体”桂冠。

铁腕执法、科技利剑守护
绿水青山。“零容忍”是这支
铁军的底色，近三年来，关闭
取缔各类散乱污企业（作坊）
660余家，8家企业因触碰环
保红线被移送公安。创新运用
无人机航拍、VOCs手持监测

仪等设备，成功破获 15起涉
危废倾倒、数据造假等新型案
件，两起案例分别被生态环境
部和宁波市生态环境局列入典
型案例“点名”推广。

但雷霆手段之外亦有柔
情，在推出“轻微免罚”柔性
机制以来，办理不予处罚案件
13件、从轻处罚131件，减免
罚款 1336万元，我市一电器
公司免罚案例更是入选省级典
型。“我们既要当好生态环境
的‘守门人’，也要成为企业

发展的‘护航者’。”执法队相
关负责人坦言。

信访调处同样高效。我市
生态环境部门在全市建立了信
访快速响应及镇所市三级联调
联动机制，近三年来，已办理
环境信访近 4800件。加大对
重复访、越级访、不满意访的
查处力度，越级访、重复访同
比分别下降5.3%和4.8%。

送政策、送技术、送服
务，由我市生态环境部门组建
的专家团入企帮扶，已上门

“把脉”1200 余家企业，开出
800余份整改“处方”，助181家
企业跻身宁波市级环保正面清
单，数量居宁波之首。当前“E
企管”系统覆盖 7389 家企业，
1721 个用电监控点实时预警，
传统“人海战术”已升级为智慧
监管，远程指导企业自行整改
473个问题，差异化精准执法让
合规企业“无事不扰”。“以前怕
检查，现在盼指导！”一位企业
主的感慨，道出执法理念的深层
变革。

执法零容忍 服务显温情

“环保铁军”刚柔并济守护绿水青山

本报讯 王老师（化名）
平时总觉得喉咙不适，有时
喉咙痛，有时干痒，有时痰
很多，老感觉有东西咳不出
来，也咽不下去。她担心自
己是不是长了什么不好的东
西，遂至医院就诊。经检
查，被诊断为慢性咽炎。王
老师还有点小疑惑：“这个病
能根治吗？时间久了会恶变
吗？”带着耳鼻咽喉科门诊常
见的患者疑虑，市人民医院
医疗健康集团耳鼻咽喉头颈
外科副主任医师胡博侠带大家
一起了解慢性咽炎，帮助大

家更好地保护自己的喉咙健
康。

慢性咽炎是一种常见的耳
鼻喉科疾病，发病率高，特别
是现在这个季节，多见于成年
人。胡医生介绍说，慢性咽炎
是一个多因素的疾病，症状因
人而异，轻重不一，会反复发
作，较难治愈。这与咽部在人
体所处的位置有关，咽部“四
通八达”，连接鼻腔、口腔至
喉咙和食道，很容易被周围病
变所波及，如受鼻炎、慢性扁
桃体炎、龃齿、牙周炎等局部
炎症影响，炎症部位临近咽喉
容易长期刺激咽部黏膜，导致
慢性咽炎发生。

除了上述原因，胃食管返

流，职业原因用嗓过度（如主
播、教师、销售等），长期接
触粉尘、有害气体，烟酒过
度、嗜食辛辣饮食或饮用过多
的冰冻饮料等，全身因素（如
免疫功能低下、风湿、甲亢
等）均可引起慢性咽炎。咽炎
反复、难以治疗的主要根源在
于没有找到引发咽炎的原因。
因此，只有明确病因，才能有
效地治疗。

“一般在诊断慢性咽炎
前，应排除鼻、咽、喉、食管
和颈部的隐匿性病变，因为这
些部位早期恶性病变与慢性咽
炎症状相似，应该做全面仔细
的检查，以免误诊。”胡医生
解释道，特别是最常见的咽异

物感这个症状，我们要排除喉
咙里是不是真的长东西了，常
见的咽部肿物很多，如肿大的
扁桃体、会厌囊肿、声带息
肉、鼻咽部囊肿、乳头状瘤
等。这些病变中，有些能直接
看到，有些则需要借助内窥
镜、CT等辅助检查才能发现
并做出诊断。

“ 积 极 病 因 治 疗 是 关
键。”胡医生提醒大家，排除
了严重疾病，诊断为慢性咽
炎，笼统地治疗不仅疗效可能
差，而且还可能忽略其他疾
病。所以，去除病因是关键。
例如鼻源性慢性咽炎，如果各
种鼻病（过敏性鼻炎、慢性鼻
炎、鼻窦炎等）得不到及时治

疗，那么慢性咽炎是无法治好
的。而这些鼻病，有的需要使用
抗生素及鼻用激素，有的可能需
要手术。如果是反流性慢性咽
炎，那么要治疗胃食管咽喉反
流，常常还要请消化科的医生来
帮忙诊治。

慢性咽炎，要治也要防。胡
医生建议市民朋友，想要在生活
中预防和改善慢性咽炎就要养成
良好的生活饮食习惯，戒烟酒、
忌食刺激性食物，规律作息，适
当运动，保持良好的心态，提高
身体免疫力。

反复慢性咽炎怎么办？
明确病因治疗是关键

本报讯 5 月 13 日晚的
“慈溪超有戏”逍林专场迎来
了三位远道而来的客人——
来自杭州的越剧姐妹“三剑
客”沈雅明、柳彩萍和邵美
玲。她们特地驱车赶来，为

“慈溪超有戏”2025金黄道地
戏曲大会逍林专场带来了一曲
精彩绝伦的越剧表演 《认
弟》，让慈溪的观众们大饱眼
福。

这三位好闺蜜因热爱越剧
相聚在一起，组成“三剑客”

已有两三年。她们身份各异，
有教师、在职员工，还有办企
业的，事业有成且经济富足，
但业余时间都痴迷于越剧，是
名副其实的票友。尽管是业余
爱好者，她们却怀揣着往专业
方向靠拢的梦想，一有机会便
拜访名师求教，不断提升自己
的技艺。

“三剑客”经常受邀外出
演出，演出范围以杭州周边为
主，最远还去过安徽黄山。此
次来慈溪，源于其中一位姐妹
看到“慈溪超有戏”的活动信
息后，立刻叫上大家一同前

来。她们精心挑选了越剧经典
曲目《认弟》，虽然这次上台
的只有沈雅明和柳彩萍两人，
但邵美玲作为团队“经纪
人”、化妆师和后援团，同样
功不可没。为了这场演出，她
们可谓煞费苦心，演出服选
用了小百花同款，两人的化
妆更是耗时一天，尤其是花旦
的头套，花费了大量时间和精
力。

演出当晚，沈雅明和柳彩
萍凭借精湛的表演，将 《认
弟》演绎得淋漓尽致。她们的
一招一式、一唱一和，都展现

出深厚的戏曲功底，妆造精致
华丽，唱功韵味十足，赢得了
在场慈溪票友和观众的一致好
评。演出结束后，现场掌声响
起，观众们纷纷对她们的精彩
表演表示赞赏。

“三剑客”也感受到了慈
溪人的热情，现场加了不少慈
溪票友的微信。她们表示，希
望通过这种方式与慈溪的票友
们多交流学习，共同进步，一
起为发扬戏曲文化贡献力量。
戏曲推介官高央飞在观看演出
后对她们的表现赞不绝口，连
连夸赞“特别好特别好”，并

评价道：“很专业，特别是金派
唱腔，味道特别浓，可谓是唱作
俱佳。”

演出结束后，“三剑客”表
示，下次如果有机会再来慈溪演
出，想送上《碧玉簪》中的《送
凤冠》，这是她们三人都能上台
表演的拿手曲目，她们有信心一
定会为慈溪的观众带来更加精彩
的表演。

杭州“三剑客”专程来慈参演“超有戏”

近日，市哲学社会科学普
及周期间，掌起镇在乾明学校
开展了一场别开生面的“小小
瓷匠”体验活动。宁波工艺美
术大师施尚剑带领孩子们体验
拉坯、修坯等传统制瓷工艺，
让非遗文化在少年指尖焕发新
活力。

■摄影 全媒体记者 王
烨江 通讯员 茅译文 李少
军

体验青瓷制作
传承非遗文化

慈晓客户端“慈圈”圈
友旅人（沈斌煊）：5月 14
日，当入夏后的第一缕阳光
穿透中横线高桥，钢铁长龙
化身光影织机；快门定格的
不止风景，还有慈溪向阳而
生的温度。

（5月15日5时24分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友网友 59465：记住的，
是父亲日夜操劳的身影；梦
到的，是父亲那甜甜的笑
容；感动的，是父亲对我那
深深的爱。

（5月14日13时11分）

为庆祝市老年体育协会成立四十周年，近日，匡堰镇在该镇
高家村文化礼堂举办第三届“社保杯”老年气排球邀请赛，来自
全市各镇街道的21支气排球队伍参加比赛。现场，240余位老年
运动员齐聚一堂，以球会友、以赛传情，赛出了水平，赛出了风
采，展现了新时代老年人昂扬向上的精神风貌。

■摄影 全媒体记者 戎志虎 通讯员 陈国良

本报讯 为进一步增强群
众的法治意识，近日，白沙路
街道平安法治办、白沙路司法
所一行来到白彭社区志愿服务
活动现场，为居民送上一份

“法治礼包”。
宣传展台前人潮涌动，工

作人员通过发放宣传手册、面
对面讲解的方式，帮助居民了
解婚姻家庭、劳动权益维护等
法律知识。同时，针对志愿服
务活动中老年人居多的特点，
工作人员除普及法律法规外，
还重点开展了防范养老诈骗宣

传，通过剖析保健品骗局、以房
养老骗局、低价旅游骗局等不法
分子的惯用手法，提醒居民要保
持警惕，不轻信高利诱惑、不贪
图蝇头小利，守好自己的“钱袋
子”。

在家电维修区，慈溪技师学
院的志愿者发挥专业技术，仔细
检查故障家电的损坏情况，通过
拆卸、更换配件、调试，让居民
带来的电水壶、电饭煲、电磁炉
等家电重新运转起来。在以旧换
新区，方太集团的志愿者耐心地
向居民讲解老旧插线板可能带来
的风险，并详细介绍新置换插线
板的使用注意事项，提醒居民安
全用电。

法治宣传“零距离”
惠民服务在身边

■全媒体记者 陈利群
通讯员 陈烨嘉

■全媒体记者 韩雅依
通讯员 孙武昆

■全媒体记者 李佳珊

■全媒体记者 龚益
通讯员 胡逸瑶

慈晓客户端“慈圈”圈
友百灵鸟（吕建月）：雾霭
中，红灯独明。

（5月15日7时23分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友腊梅：自制的观音豆腐入
口嫩滑清爽，带着自然的清
新草香，微微回甘，别具风
味。

（5月14日16时52分）

本报讯 按揭买车在还清
最后一笔分期款项，车主凭相
关证明材料前往交管部门办理
机动车解除抵押登记业务后，
就可以重新获得汽车的支配
权。女子虞某在未还清车子贷
款的情况下，竟然使用伪造的
证明材料办理机动车解除抵押
登记，因涉嫌使用伪造国家机
关证件，被公安机关依法处以

行政拘留5日。
近日，虞某来到市公安局

交警大队车管所业务大厅，为
其名下宝马车申请办理解除
抵押业务。工作人员罗陈芳
在审核虞某提交的营业执照、
委托书、结清证明、车辆登记
证书等资料时，发现机动车
登记证书没有防伪水印，字体
也存在轻微差异。罗陈芳第一
时间向窗口民警汇报了这一情
况。

“这本证件仿造得有九成

以上相似，不仔细看很难分辨
出来。”确认资料有问题后，
民警一边让工作人员稳住当事
人，一边立即联系该车辆抵押
权租赁公司。客服查询该车信
息后反馈，该车并未结清款
项。10分钟后，经进一步确
认，虞某提供的该车解除抵
押资料，包括公司营业执照
原件、复印件、结清证明、
委托书和车辆登记证书，全
部为伪造。随后，民警将资
料和当事人虞某移交至逍林派

出所。
据虞某自述，她这辆车是

在宁波二手车市场购买的，一
直按时正常还贷。但最近因资
金周转困难，急于将车辆卖
掉。在她焦头烂额之际，一个
自称是租赁公司内部人员的电
话让她看到了“希望”，对方
称可以帮忙提前还款并提供相
关解押证件。虞某“救车”心
切，未经核实便轻信了对方，
将钱交给对方后，拿着所谓的

“解押资料”来到车管所办理

解押手续，没想到最终落入法
网。

警方在此提醒广大车主，办
理机动车解除抵押登记业务时，
一定要通过正规、合法的渠道，
提供真实有效的证明材料。切勿
心存侥幸，使用伪造材料，否则
必将受到法律的制裁。同时，警
方也提醒广大市民，在日常生活
中要提高警惕，增强法律意识，
遇到类似“内部操作”“特殊渠
道”等说辞时，要保持清醒头
脑，避免上当受骗。

拿着虚假材料来“解押”糊涂车主被“拘押”
■全媒体记者 杨昀
通讯员 胡志东

本报讯 入夏后日头闹
猛，昨前两天的最高气温在
32℃- 33℃附近，白天有点
晒，也有点热，不过夜间凉风
阵阵，初夏的夜晚并不难过。

据市气象台发布的天气预
报，今天受切变影响，阴有阵
雨或雷雨，白天气温受到抑
制，夜间有了云层保暖，辐射
降温作用减弱，气温反而在上
升，预报气温 22℃-27℃。明
天中层弱切，低层转西北气流
有湿区，阴有阵雨或雷雨，夜
间气温维持不变，最高气温有
所回升，22℃-29℃。

值得提醒的是，虽然阴雨天
气增多，但是暖湿气流活跃，雨
水对气温的压制有限，气温不
低，加上湿度大，闷热体感估计
是没跑了。另外分散性阵雨天气
里，阳光和雨水无缝衔接，周末
大家出门的时候，可以在包里塞
把折叠伞，既能挡雨又能遮阳。
有外出游玩计划的市民，也请根
据天气，合理安排行程。

周日进入雨水的间歇期，当
天高层偏西气流有湿区，低层转
西南气流，阴到多云，暖湿气流
不明显，云层遮掩下，气温预计
在 20℃-25℃，比较舒适。而到
了下周一，湿区移出，同样的阴
到多云天气，最高气温就要蹿至
32℃附近了。

阳光雨水无缝衔接
出门记得带把伞

■全媒体记者 杨贯
通讯员 韦颖


