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大事小事 不文明行为
欢迎@慈溪日报或在慈晓·慈圈发帖

微播报

■华孝君 整理

前天上午，由慈溪传媒
集团主办，慈溪融媒乐学旅
游有限公司、宁波同人体育
发展有限公司承办的“慈溪
市青少年森林勇士挑战赛”
在森林公园欢乐开赛。作为
传媒集团首次组织的户外亲
子赛事，活动以“童心探
险 森 友 总 动 员 ” 为 主
题，吸引了近150组家庭和
个人小勇士参赛。挑战赛
设置有亲子组与个人组两
大类别，融合趣味性、挑
战性与安全性，通过八大
沉浸式关卡、荧光路线标
识 和 专 业 教 练 员 全 程 护
航，为孩子们打造了一场
别具一格的“六一”成长
礼。

森林探险启程
勇气与默契的双重考验

上午8点半，森林公园中
央大草坪已人头攒动。孩子们
身穿蓝色参赛服，头戴黄色参
赛发带，胸前佩戴彩色号码
牌，在专业教练员的带领下跳
起热身操。“小勇士们，准备
好征服森林了吗？”随着教练
员的呐喊，个人甲组小朋友们
翻过“勇士之门”冲向起点，
个人乙组、丙组及亲子组分别
间隔5分钟出发，紧随其后。

赛事路线全程为 5公里环
线，沿途设有“森林迷宫”

“洪荒之力”“翻越圆木”等八
大关卡，均由宁波同人体育针
对青少年体能设计。在“森林

迷宫”环节，哥哥罗煜朝拉着
妹妹的手一起找出口，鼓励她
要勇敢向前；“攀爬彩虹网”
关卡中，爸爸曾先生和儿子配
合默契，看着儿子从开始端攀
爬向上并穿过彩虹网，全神贯
注。“孩子半路累了走不动
时，他会给自己加油打气，说
再坚持一会就到了，他比我想
象中更有毅力。”曾先生擦着
汗笑道。

为保障安全，每个赛道地
面或沿途树上都挂有黄色蓝色
指示标识，2个医疗补给站随
时待命，45名工作人员包括
教练员和安全员分散在各关卡
协助。亲子组需共同完成任
务，个人组则侧重独立闯关。
所有完赛者均可获得定制的

“森林探险家”奖牌，个人甲
乙丙组前三名还有额外的奖品

和证书。四年级的余骏逸妈妈
在完赛后告诉记者：“孩子头
天晚上还在发烧，但他坚持要
来参加这个体能挑战赛，说爬
也要爬到终点，作为家长，我
义无反顾地支持他，得不得奖
真的不重要。”

“运动是给孩子
最好的儿童节礼物”

“现在的孩子缺的不是营
养，而是运动和户外锻炼。”
带着9岁女儿来参赛的家长钱
先生坦言。记者现场采访发
现，不少家庭将此项赛事视
为体能锻炼的契机。个人乙组
童宣瑜妈妈分享心得：“每周参
加跆拳道是固定项目，已经坚
持了3年，平时也是有机会就多

参加户外活动，孩子的体质比
以前好很多。”同人体育教练周
恩旭指出：“户外障碍赛能锻
炼独立性、协调性和抗挫力。
孩子应该多走向户外，适当接
受挫折，从起点跑出去的那一
刻，其实他们就战胜自己了。”

值得一提的是，慈溪海创
会作为本场赛事的协办单位，
组织了近 50 组海创会成员，
为赛事注入了海创力量，同时
还为每个组别的前三名准备了
小礼品。慈溪传媒集团活动相
关负责人表示，此次挑战赛是
集团探索“传媒+体育”模式
的创新尝试，未来计划将“青
少年森林勇士挑战赛”打造为
年度品牌活动，聚焦亲子互动
和儿童成长，持续为青少年创
造更多走出教室、拥抱自然的
机会。

玩转森林冒险 见证成长勋章

本报讯 “老师，我想兑换一块
香薰香片”“我卡不够了，能不能便宜
一点啊”……日前，市南门小学操场
上热闹非凡，一至六年级的同学们轮
流来到操场，他们将积攒的五色卡兑
换成心仪的物品，自豪地和同学比谁
兑换得多。为了让孩子们度过一个快
乐的“六一”儿童节，当天，市南门
小学联合浒山街道金山社区开展五色
卡兑换活动，吸引了同学们踊跃参与。

活动现场，操场边上设置了快乐
区、清凉区、甜蜜区、学习用品区、
美食区、民族区等展台，摆放着迷
你电风扇、香薰、铅笔、风车、糖
果、卷笔刀、草稿本等数十种物
品。一旁的老师和学生代表以及社
区工作人员则当起了售货员，他们
热情吆喝着，同学们则快乐地这边
瞅瞅那边看看，合计着如何将手中的

五色卡最大限度地兑换到自己想要的
物品。

没过多久，同学们的手上都捧满
了各式各样的物品。五年级一位女同
学说，这学期积攒了 20多张卡，有
好学卡、实践卡、美德卡，花了5张
卡兑换了一块香薰香片，觉得上面的
花朵很漂亮，而且还散发着清香。身
穿民族服的学生李雨程也高兴地说，
这里学的、吃的、玩的都可以兑换，
玩得很开心，他会继续在德智体美劳
方面好好表现，争取拿到更多的卡。

“五色卡集合了德智体美劳五育
并举的理念，学生平时在某一方面表
现得好，老师就会以卡片的形式进行
奖励，学生可以将积攒的卡片在‘六
一’、元旦时候进行兑换。”学校副校
长吴映琼表示，像这样的卡换物活动
已经持续开展了很多年，这不仅是学
生素质教育的一个记录过程，也是学
生的一个成长见证，希望每个孩子都
能过一个快乐的“六一”儿童节。

卡片换礼物 快乐过“六一”

本报讯 近日，古塘街道“童阅
经典 六一奇遇记”主题活动在明州
书城儿童阅读区热闹开启，汉象幼儿
园大二班 35名小朋友化身“经典探
索家”，在绘本、实验与游戏中解锁
名著的趣味密码，开启充满书香与童
真的奇妙之旅。

明州书城的章老师以“阅读魔法
师”的身份，带领孩子们共读阅读绘
本《十兄弟》。故事中十兄弟各有本
领，“顺风耳、千里眼、大力士
……”吸引了孩子们的热烈共鸣，纷
纷展示“我的本领是大力士，我能搬
动柜子。”“我嘴可甜啦，我能把奶奶
哄开心！”“我能吃两碗饭，是班上的

‘大胃王’！”童言童语间，经典故事
的内核与孩子的生活体验悄然连接，
让阅读变成了一场充满互动感的“超
能力”分享会。

结合绘本中所体现的人物品质，
授课教师将《西游记》《三只小猪》
《海底两万里》等名著元素拆解为趣味
体验，让孩子们在玩中感受经典魅
力。老师用气柱演示“伯努利原理”，
当气柱推翻“书山”时，孩子们惊
呼：“像铁扇公主的芭蕉扇！”科学原
理与神话场景的跨界联动，让抽象的
物理知识变成了看得见的“魔法”。

最受欢迎的活动当属“寻宝”
了，明州书城内藏着“海洋宝藏”线
索，孩子们化身“尼莫船长”，在书
架间穿梭寻找画有海洋生物的贴纸。
当找到《海底两万里》绘本时，老师
顺势讲述书中的深海奇遇，让寻宝游
戏成为探索名著的“钥匙”。

古塘街道工作人员表示，打造这
场沉浸式阅读奇遇，以“童阅”经典
为主线，通过五大文学主题闯关、绿
色书签市集等创新形式，让孩子们在
游戏中感受经典名著的魅力，在互动
中树立对图书的热爱与保护意识。

沉浸式阅读庆“六一” 本报讯 上林湖畔即将迎
来“千树万树杨梅红”的丰收
盛景。为切实保障梅农采摘运
输及游客水上出行安全，日
前，海事慈溪办、市交通局、
市水利局以及匡堰镇、桥头镇
等在上林湖水域开展水上突发
事故安全演练，为即将到来的
杨梅季筑牢水上安全防线。

上午9时，一场贴近实战
的水上应急演练正式启动。海
事、交通等部门组织属地镇安
全员、渡口船员等专业力量，
模拟湖区发生人员落水险情。
接警后，应急船艇迅速响应，
按照既定预案有序开展救援行
动。从抵达现场、抛投救生设
备到成功施救，整套流程仅用
时 20分钟便高效完成。参与

演练的资深渡工吴大伯感慨：
“这次实操训练特别实用，手把
手教我们规范救生流程，以后遇
到突发情况心里更有底气了。”

演练结束后，工作人员分组
深入周边村落，用通俗易懂的方
言向农户“面对面”普及乘船安
全知识，发放安全手册，提醒梅
农切勿乘坐超载船、三无船，乘
船穿好救生衣。

“杨梅季历来是水上交通的
高峰期，保障安全容不得半点马
虎。”宁波镇海海事处余慈海巡
执法大队副大队长孙妮娜介绍，
接下来慈溪市相关部门将加强渡
运现场安全监管，开展上林湖杨
梅季“站高峰”机制，在客流高
峰期增派安全员现场值守，引导
梅农和游客安全乘船。同时加强
湖区巡查频次，实时监测天气变
化，全面保障上林湖水上杨梅运
输通道安全通畅。

安全演练护航
上林湖杨梅季水上出行

本报讯 日前，首届中国
当代艺术教育年展在宁波大学
科学技术学院尚林美术馆盛大
开幕。本次展览由宁波大学科
学技术学院主办，设计艺术学
院、尚林美术馆承办，并获得
中国文化艺术发展促进会、华
东师范大学美术学院学术支
持。通过展览、研讨会、学术

沙龙三大板块，深入探讨科技与
艺术的关系，以及艺术教育与创
作的未来走向。

本次展览聚焦人工智能时代
背景下，通过呈现各著名艺术院
校代表性艺术家近年力作，深度
剖析人类艺术在感知力、创造性
思维与批判性实践层面的不可替
代性，系统探讨艺术创作方式创
新、艺术教育范式转型以及人机
协同生态下艺术发展的多维向
度。

首届中国当代艺术
教育年展在宁大科院启幕

本报讯 日前，慈溪邮政
管理局联合慈溪市烟草专卖局
开展联合执法行动，成功查获

一起通过寄递渠道非法寄递涉烟
的包裹案件。此次共查获包裹
37 个， 16 个品规，共计 1897
条，涉案金额达 27.54万元，目
前案件正在进一步审理中。

我市成功查获
一起非法寄递涉烟案件

慈晓客户端“慈圈”
圈友丫丫：长河妈妈向外
地学子送上深切关爱。

（5月31日19时12分）

慈晓客户端“慈圈”
圈友网友78200：父子
俩共撑一把伞漫步在雨
中，感受着彼此的陪伴，
共度好时光。

（6月1日9时50分）

慈晓客户端“慈圈”
圈友华家小青：柚子“小
森林”。

（6月1日8时20分）

慈晓客户端“慈圈”
圈友腊梅：新芽。

（5月31日18时53分）

小小萝卜
搭高塔

“六一”儿童节之际，观
海卫镇卫山学校开展“萝卜搭
搭建”活动。一到六年级的同
学们利用三角形稳定性创意搭
建胡萝卜高塔，培养孩子们乐
于动手、善于合作、勇于创新
的良好品质，丰富课余生活。

■摄影 全媒体记者 韩
雅依 通讯员 沈怿熠

本报讯 本次端午小长假
里，我市经历了今年以来最大
的一轮强降水。雨水最集中的
是前天傍晚到昨天清晨，截至
昨天下午 2 时，全市面雨量
92.7 毫米，最大慈溪林场站
113.8毫米。

这轮降水具有累积雨量
大、系统移动缓慢的特点。预
计降水今天还将持续，到下午
转小雨，夜里转阴天。不过随
后我市就将开启一段连晴天
气，被雨水打压的气温也将逐
步回升，预计中期最高气温达

到30℃+的水平。

连晴天在望

据市气象台发布的天气预
报，今天涡切东移，白天阴有
阵雨，夜里雨止转阴天。与昨
天相比，雨势已经有所减弱，
但气温依然缺乏反弹的动力，
21℃-25℃。

明天中低层涡切系统移
出，湿区南压，阴转多云。气
温有所反弹，但雨带在南，
地面偏北风，气温也爬不上
去，预计在 20℃-27℃。周三
中高层西北至偏北气流，低
层高压控制，晴到多云天

气，白天最高气温有所上
升，31℃左右，夜间最低气
温则在20℃附近。

周四低层转高压后部偏南
气流，中高层偏西气流，晴到
多云，气温 21℃-31℃。周五
三层西南至偏西气流，有湿区
移近，多云转阴，气温 20℃-
32℃。

连晴天里，虽然气温小幅
回升，但是在6月份，这样的
升温显得有点乏力，应该说是
比较舒适的初夏天气。不过到
周末，预计又有新一轮降水系
统抵达。跟这次端午小长假一
样，这轮降水的移速不快，持
续时间也可能会比较长。

周四迎芒种

本周四是二十四节气中的
芒种，是一年中第九个节气、
夏季的第三个节气。芒种是一
个耕种忙碌的节气，民间也称
其为“忙种”。

在农耕上，芒种节气有着
相当重要的意义，它是种植农
作物时机的分界点。民谚有
云：“芒种不种，再种无用。”
农事耕种以“芒种”节气为
界，过此之后种植成活率就越
来越低。芒种节气适合种植有
芒的谷类作物，这个时节，南
方种稻、北方收麦。

气象上，芒种时节气温显著
升高、雨量充沛、空气湿度大。无
论南北，都有出现高温天气的可
能。此时，我国南方的华南地区
东南季风雨带稳定，江南地区进
入梅雨，北方地区尚未进入雨季。

进入 6月，杨梅逐渐成熟。
常年我市入梅在6月12日。现在
的天气虽是晴雨相间，但还不算
入梅。入梅有明确的气象学标
准，等到华南的龙舟水结束，雨
带整体北跳，在江淮到江南地区
来回摆动，才算真正入梅。

连雨不知春去 一晴方知夏至
今天雨止拉开连晴序幕，气温逐渐爬升至30℃+

■全媒体记者 韩雅依

■全媒体记者 杨贯
通讯员 韦颖

■全媒体记者 李珍燕
通讯员 杨茹钧

■全媒体记者 李珍燕
通讯员 宋超

■全媒体记者 龚益
通讯员 岑闻热 蒋正力

■全媒体记者 戎志虎
通讯员 范可君

■全媒体见习记者 单铖燕
通讯员 胡可漪


