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参观烈士纪念堂 拔河决赛 “秘密小雷锋”墙贴满追光者日记

缅怀先烈 植树节播种希望 长绳比赛 非遗闹春

我们班的同学都知道阿朵很擅长跳绳，曾经创造
班级的跳绳记录。不过就在昨天，我竟发现了阿朵的
一个隐藏技能——干饭。

昨天是圆圆的生日，我们几个同学到一个郊外的
会所去参加生日宴。生日派对上有各色美食，还有丰
富多彩的游戏环节。当我们争先恐后地上台去抢金蛋
抽盲盒的时候，阿朵却不为所动，她竟然在专注地干
饭，严格地说是在干面。她右手稳稳地拿着勺子，左
手轻轻地扶着盘子，一根一根小心翼翼地品尝她那一
小盘意大利面。当我们屏气凝神地听着音乐，玩猜歌
名的游戏时，阿朵还是在干饭。当我们上台为小寿星
送祝福的时候，阿朵依然在座位上干饭。

好不容易阿朵终于放下她的盘子，和我们一起参
加击鼓传花的游戏。然而游戏还没开始，她似乎就希
望自己被第一个淘汰。当那个被我们快速传递的蜘蛛
侠传到阿朵手上时，她竟拿着不知所措，恰好乐声在
这时停止，阿朵如愿以偿回到座位上继续干饭。

我们玩遍了室外的游戏，跑去玩沙子、打高尔夫
球时，阿朵依然在屋内干饭。阿朵真的像一朵羞答答
的玫瑰花，微笑地看着我们狼吞虎咽，微笑地看着我
们疯狂玩耍。

虽然整个生日宴阿朵几乎都在干饭，但她吃得并
不多。她干饭干得很优雅，干得很斯文，这样文静的
阿朵是不是又可爱又有趣呢？

三（3）班 胡天行
证号：1412106 指导老师：叶雪利

爱干饭的阿朵
我去过，有千姿百态怪石的黄山，色彩斑斓、清

澈透明的九寨沟，还有云雾缭绕的太平山，但我还是
最爱这一次的农场春游。

一走进大门，映入眼帘的便是一大片油菜花田，
大片大片金黄色的油菜花散发着淡淡的清香。漫步在
花田边的小路上，身上总可以沾上许多花香，我觉得
自己便是个花精灵。抬头向上望去，天是那么高，那
么辽阔，就好像一幅水彩画，也好像一块巨大无比的
湛蓝色毯子，铺展在云层之中。云朵洁白洁白的，是
那么柔软，在风中飘浮着，有的变成了小羊，有的变
成了白白胖胖的小猪，可爱极了。

我们向前走过一条弯弯曲曲的石头小路，来到了
一个面包屋，同学们围坐在小椅子上，一位老师来
了，他教我们怎么做香喷喷的面包，首先老师让我拿
起一块面团，用双手按了一下，软软的，比棉花还
软。我用擀面杖把面皮做成一小片，再把它卷起来，
好像被子被折起来般。最后我把面团放入铁盒里，同
学们做的面包千姿百态的，有的像一颗糖果，有的像
一朵白云，还有的像一颗小星星……我们把面包放入
烤炉中，在等待的时间中，周围十分安静，只有水中
嘎嘎的小鸭子叫声和烤窑中啪啪的面包声。时间一分
一秒地过去了，面包终于做好了。刚取出来的面包金
灿灿的，散发着迷人的香味，上面的白芝麻好似珍珠
一般。我迫不及待地吃了一大口。哇！上面香香脆脆
的，下面是多么柔软，简直和棉花一般，好吃得不得
了。在这次研学中，我们还做了其他很多有意义的活
动，如中药香囊等等，可有意思了。

天空慢慢变红了，金黄色的光芒洒在大地上，路
旁的油菜花夹带着野花在风中舞蹈，我的心情好极
了，在这一次农场游学中，我体会到了古色古香的学
习生活，体会到不一样的乐趣。

四（3）班 岑迦舟
证号：1414125 指导老师：黄琴飞

游农场

一天深夜，我正在做着香甜的美梦，被一阵“嗡
嗡”声打断了。

我没有放在心上，翻个身又继续做着我的美梦，
可是它又在我耳边不停嗡嗡地叫着，再也无法让我入
睡。

我烦躁地皱起眉头，打开了灯，心中愤怒得好像
有一团火焰在燃烧。睁开迷茫的眼睛，寻找着那罪魁
祸首。我先往洁白的墙壁看去，看看有没有一只黑色
的小东西，再抬头看向天花板，发现没有后又继续寻
找小东西的踪迹。终于在一个角落里发现了它，我蹑
手蹑脚地走了过去，接着，我用右手“啪”的一声打
了过去，手心火辣辣得疼。打开手来，一看并没有它
存在，它“得意”地从我身边慢悠悠地飞了过去，好
像在说：“来呀！来呀！你找不到我的。”我气呼呼地
说：“今天，我一定要把你捉住”。我的眼睛一直盯着
它，看着它在空中飞来飞去的时候，好像在跳着舞蹈
庆祝自己的胜利。它这样我更生气了！

过了一会儿蚊子飞累了就停到了杯子上，我找准
时机，用衣服打向它，突然杯子掉了下来，摔碎了！
我生气得跳了起来。我找来了蚊子拍。过了许久，我
看蚊子落在墙壁上，就悄悄地靠近它，举起蚊子拍，

“啪”的一声，蚊子落到了地上，被我打死了。
这下，我终于能安安心心地睡觉了。

四（3）班 杨赫萱
证号：1411080 指导老师：黄琴飞

灭蚊之战

暑假里我读了《流浪狗奥利奥之黑夜骑手的眼
睛》这本书，讲述了一只流浪狗奥利奥在寻找新主人
时偶遇了正在找电动车的外卖骑手端木小龙，在奥利
奥的帮助下，小龙找回了车子，一人一狗之间就此发
生了温馨有趣的故事，展开了一段美好的时光之旅。

这本书让我感受到奥利奥的忠诚、听话、聪明和
勇敢，端木小龙的善良、同情心和乐观态度也让我感
到无比温馨。我想起外婆家隔壁有位老爷爷，他一个
人住，家里养了一只狗，妈妈说那是中华田园犬，最
重感情了。我记得那是周二的晚上，我听到了救护车
的声音，妈妈说是老爷爷突然晕倒，外公叫了救护
车，外婆打了老爷爷儿子的电话，一起送去了医院。
第二天我看到狗狗趴在门口一直呜呜呜，妈妈喂它饭
也不吃，一直看着大马路，我想它是在等老爷爷回来
吧！它也不出去玩了，每天趴在门口看着，饿了就吃
点妈妈喂的饭。一星期后老爷爷回来了，狗狗一直在
旁边摇尾巴，它也开始重新充满了活力。人与狗狗之
间的深厚情感让我感受到了爱与治愈的力量。狗狗盼
望着老爷爷归来，老爷爷何尝不是想早点回来团圆
呢！

这本书不仅让我看到了奥利奥的重情重义和坚持
不懈的精神，也让我意识到，无论面对何种困难，我
们都应该坚持信念，不放弃希望。人与动物之间都有
难舍难分的感情，或许人给予的只是一饭之恩，但狗
狗纯粹的感情却能伴随一生。

“一只狗的流浪之旅，以爱感动爱，共赴一场生
命与生命相遇之约。”这是作者的一句话，却深深触
动了我的心弦！

三（3）班 王弈涵
证号：1419647 指导老师：叶雪利

黑夜骑手的眼睛

劳动课上，岑老师教我们钉纽扣，大家都兴奋不
已，一个个跃跃欲试。

第一步是穿针，穿针可是个细致活儿，必须得聚
精会神，不然的话花上半天时间也穿不好。而我是用
穿线器穿的，我先把针插到穿线器的最里面，然后再
用线的一头穿进穿线器的大洞里面，把针往上一提，
这样就穿好了，用穿线器穿线真的是事半功倍呀。

开始钉纽扣了，我一手拿着针线，一手把纽扣紧
紧地按在布上，左右手分工合作，少了谁都不行。要缝
纽扣了，我拿着针一上一下地穿入纽扣的小孔中，小心
地缝针，生怕刺到手。其实，只要按住纽扣的边，就可
以安然无恙。就这样，我来来回回，缝了好多道线，渐
渐地，纽扣像被五花大绑一样，结结实实的。

等到线只剩一扎长的时候，就可以打结了。打结
时先把线绕食指一圈，再拉一下，结就打好了。不
过，一般要打上两三个结才结实。最后是剪线头，如
果剪太短的话，打的结就会直接散开，剪的时候要留
5毫米的线头。

钉纽扣看起来是简单的事情，但是想要高质量缝好纽
扣还是不简单的，不仅需要全神贯注，还需要细心、小
心、耐心。我想：不光是钉纽扣，其实学习上也是如此。

三（1）班 岑思源
证号：1417744 指导老师：岑萍

钉纽扣

今天，学校里要进行抽血检查。得知这一消息，
我仿佛感到天空都裂开了一道缝隙。因为我恐惧的不
是医生本人，而是他们手中那细如铁丝、尖如铁钉的针
管。每当我想起那根针，就感到头皮发麻，心跳加速。

终于，轮到我们班了。我目睹着同学们一个个走
向抽血台，他们抽血后走出来，纷纷抱怨：“抽血太
疼了。”每出来一个学生，我的心跳就愈发急促。当
我前面的队伍逐渐缩短，只剩下两个人时，我的心仿
佛提到了嗓子眼，感到极度不适，连呼吸都变得困
难。轮到我了，我缓缓地、紧张地走向医生，只见他
穿着洁白的工作服，显得专业而冷静。医生似乎察觉
到了我的恐惧，便温柔地对我说：“别害怕，抽血并
不疼，我会非常小心的。”他先是在我手臂上涂抹了
一些清凉的消毒液，然后轻轻绑上橡皮筋，接着拿出
了我最为害怕的针管，准备刺入我的血管。我不敢直
视，只能低下头，手紧紧抓住裤子。突然，我感到了
一种轻微的刺痛，仿佛被蚊子叮了一下。当我转过头
来，发现针已经扎了进去，医生正熟练地更换着管
子，那动作轻盈得就像蚊子在吸血。抽血结束后，医
生递给我一个棉球，让我按在针扎的地方。

我站起身，走了一会儿，回头望去，医生仍在忙
碌地给其他同学抽血。那一刻，我终于不再害怕针管
了。我意识到，针管本身并不可怕，真正可怕的是我
们心中对它的恐惧。

四（3）班 易波
证号：1414337 指导老师：黄琴飞

抽血之战
我家是一个小小“动物园”，“动物园”里有许多

“动物”，让我们一起看看这个奇妙的“动物园”吧！
我的弟弟是一只凶猛的“小老虎”，经常“啊

呜”地叫。有一次，他十分生气，那双嫩嫩的小手变
成了“利爪”，白得如雪的牙齿变成了“利齿”，完成

“变身”的弟弟飞快地向我冲过来，想咬我。我可不
敢被他咬到，一边闪身一边想“小老虎”生气了咬我
干什么？我一没打他，二没骂他，三没欺负他，他为
什么咬我呀！“小老虎”趁我分神时用力一抓，在我
脸抓出了三道红印，我生气极了！一把抓住他的手，
在他的手心重重地拍了三下，他不仅没有哭，反而笑
了起来，我更生气了。

我的爸爸是一只懒惰的“大肥猪”。有一次，我
被闹钟声叫醒，已经六点五十分了，我飞快刷牙洗
脸，背上书包，对爸爸说：“爸爸快带我去上学。”可
是爸爸连一点儿声音都没有听见，还在睡觉，我只好
自己走路上学，这就算了，我放学后一看，爸爸还在
睡大觉呢！我真服了呀！

我是一只经常生气的“狮子”。我遇见一道难题
的时候生气，弟弟大吵不闹的时候生气，作业多的时
候生气……有一次，我遇见一道题不会，想着先做下
面的题目，可是下面的题目也很难，我一想到还有很
多作业就十分慌张，就在我要知道答案时，弟弟忽然

“哈哈”大笑，把我想到的答案“带”走了，气得我
握紧拳头，指甲缝能夹死无数只蚊子。

啊！这就是我家的小小“动物园”，如果有空就
来看看吧！

四（3）班 韩博文
证号：1418081 指导老师：黄琴飞

小小“动物园”

常常听爸爸妈妈讨论以前的冬天有漫天飞舞的雪花，
厚厚的积雪可以堆雪人、打雪仗，他们讨论起小时候的童
年，脸上洋溢出的笑容是那么美好，让我羡慕不已。

我感觉自己离下雪天好遥远，在我的记忆里好像
没有过下雪天，即使在寒冷的冬季也没有看见过一片
雪花。没有见过雪花的我、没有堆过雪人的我，对雪
充满了期待，我抱怨：“为什么现在的冬天不下雪
呀？”爸爸解释道：“你没发现现在的气候变暖了吗？
冬天没有以前那么冷了。”哥哥也说：“全球气候变暖
了，北极的冰山都在一点点融化了，下雪的概率当然
少咯！我还是小宝宝的时候下过雪哦！你错过了吧！”

我不由地问：“为什么会出现全球变暖呢？”哥哥
指着《揭秘地球》这本书对我说：“那是因为人类对
地球的环境无限地破坏，对地球上的资源过度地开
发，地球受到了伤害而导致的。地震、海啸、洪水都
是地球妈妈生气的现象。”

在了解中我知道了要保护大自然、要爱护树木、
要绿色出行，那样可以减少尾气、减少浪费、保护资
源，从而可以保护我们唯一的地球。同学们，让我们
从“不乱扔垃圾”“节约用水”“绿色出行”等小事做
起，一起护卫我们的地球村吧！

四（3）班 陈雨诺
证号：1412851 指导老师：黄琴飞

共护地球村

暑假里我读了《一只想飞的猫》，书中这只猫与
众不同，总想着飞上天空的猫给我留下了深刻的印象。

这本书是陈伯吹爷爷写的，主要讲了一只骄傲自
满、爱面子的猫身上发生的故事。这只猫非常骄傲，又
瞧不起人，它喜欢撒谎、吹牛，还不对朋友们友好。它
甚至在朋友们面前说大话，说自己能飞，最后它不但没
飞起来，还四脚朝天地摔了下来。哎，真是尴尬！

读了这个故事，我想起了小时候发生的事情。有
一次，我说我能认识很多的字，结果妈妈指一个不知
道，指另外一个也不认识，我都尴尬得恨不得直接钻
进被窝里。这时候的我就好似故事里的那一只猫，心
里十分的惭愧。

同学们，千万不要以这只猫为榜样哦，我们要做
一个认真努力、脚踏实地的人！

二（1）班 蔡芊翊
证号：1415339 指导老师：陈佳勒

《一只想飞的猫》读后感

随着夏日的悄然来临，我的房间里迎来了一位不
请自来的“访客”——蚊子。

一天晚上，我正沉浸在甜美的梦境之中，突然，
一阵难以忍受的瘙痒感侵袭了我的手臂，伴随着一阵
阵“嗡嗡”的鸣叫声。我烦躁地坐起身，睁开眼睛，
只见一个小黑点在我眼前盘旋。定睛一看，原来是一
只蚊子，正振翅欲飞，准备对我发起新一轮的攻击。
我顿时怒火中烧，大声宣告：“我要消灭你！”于是，
一场激烈的灭蚊大战就此拉开序幕。

我打开了房间所有的灯光，眯起眼睛，开始全方
位搜寻。我决心不错过任何一个角落，不放过任何蛛
丝马迹。然而，我搜遍了衣柜、书桌、床底，却连蚊子
的影子都没见到。我又耐心搜寻了几分钟，终于在墙上
的角落里发现了它的踪迹。我蹑手蹑脚地靠近，准备给
它致命一击，但那蚊子似乎预感到了危险，急忙飞向高
处。它边飞边发出“嗡嗡嗡”的声音，仿佛在嘲笑我：

“哈哈哈！一个笨手笨脚的丫头，还想消灭我？真是太自
不量力了！”蚊子突然飞走，我又开始了新一轮的搜寻。

正当我感到疲惫时，外婆的话突然在我耳边响
起：“要坚持，因为坚持就是胜利。”于是我重振旗鼓，
继续搜寻。书桌上、书桌下、书后面、门后面……我又
找了好久，终于再次捕捉到了蚊子的踪迹。

我被它气得怒不可遏，狠狠地骂道：“可恶的东
西，你不让我睡觉，今天我一定要消灭你！”于是我
找来了一个作战助手——电蚊拍。我开始紧追不舍，
蚊子飞到墙边，我也跑到墙边；蚊子飞到桌上，我也
追到桌边……我紧追蚊子许久，终于在它飞累的时
候，我拿着电蚊拍向它一挥，只听到“噼啪”一声，
伴随着一股烧焦味，这只蚊子终于被我消灭了。

这次捉蚊大战教会了我一个深刻的道理：坚持，
因为坚持就是胜利。

四（3）班 舒珺
证号：1418796 指导老师：黄琴飞

捉蚊大战

今天早晨，明媚的阳光照进我们的教室，瞬间让
人感受到了一阵温暖。老师走进教室，告诉我们今天
要做抽血体检，吓了我一机灵，一想到抽血，我就心
跳如鼓，指尖发凉。

很快就到我们班抽血了，我走到了队伍的最后
面，看到其他同学抽血的那种场景，我就双腿发软，
好像走在棉花上一样。终于轮到我了，我从一位护士
阿姨手里领到三只采血器，走到了另一位护士阿姨的
面前，护士阿姨带着白色的口罩，穿着白色的衣裳，
只露出了一双温柔的眼睛。

我前面的同学已经抽完血了，下一个马上就到我
了，我的心提到了嗓子眼儿，想到那明晃晃的针头靠
近，恐惧便如潮水般将我淹没，身体也不由自主地微
微颤抖。护士阿姨轻轻地撸起我的袖子，用手指抚摸
着我的皮肤，阿姨的手是冰冷冰冷的，她拍了拍我的
手背，叫我把手捏成一个拳头，找到了我的血管，拿
出那根又细又长的针。我用手捂住眼睛，只感觉到有
一种轻微的刺痛，就好像一只小虫子狠狠地咬了我一
口，我缓缓地睁开眼睛，针已经被拔掉了，我按着一
个小棉球，其他什么事都没有。

这次抽血体检真是一次难忘的经历，它让我明
白，很多事情看似可怕，其实只要勇敢面对，并没有
那么糟糕。

四（3）班 姚婧涵
证号：1416498 指导老师：黄琴飞

抽 血
有一天晚上当我睡意朦胧时，一阵嗡嗡声传来，

但是我并不想理这只蚊子。可是那只蚊子竟然得寸进
尺，还在我的腿上叮了两个红红的包。于是我忍不下
去了，开灯准备和这只吸血鬼来一场大战。

打开灯后，我并没发现它，就在房间里仔细地寻
找它的踪迹。找来找去却没找到，我正准备放弃关灯
睡觉时，发现了雪白的墙壁上有一个小黑点在不断移
动，我悄悄走到旁边，想这肯定是刚吸我血的“吸血
鬼”，顺手拿起一旁的书本，“啪”的一声，却没有拍
到蚊子，这让我懊恼极了。没能消灭它我决定还是关灯
睡觉吧！可是我刚关灯嗡嗡声又来了，这时我感觉蚊子
飞到了我的脸上，于是我朝脸上重重地拍了一下，可是
这样非但没有打到蚊子，还把自己的脸给打得生疼，可
恶的蚊子，我与你势不两立！

我又再次打开了灯，这时我发现那只蚊子就在我
的眼前，还是嗡嗡响着，好像在嘲笑我一样，气得我
从床上跳了下来，追着蚊子打，可是没打到！接着蚊
子像隐身了一样又消失在我眼前了，我决定和它一战
到底，就安静地坐在床上仔细观察，静候蚊子的再次
出现，然后给它致命一击。过了一会儿，它终于出现
了，它飞到我床头的墙壁上，安安静静地停在那里。它
似乎飞累了，一动也不动。哈哈，机会来了！我拿着书
对准目标，“啪”的一声！蚊子终于被拍死了。

四（3）班 周辰泽
证号：1416649 指导老师：黄琴飞

大战“吸血鬼”

暑假里我读了《一只想飞的猫》这本书。我一看
到这个题目就觉得很奇怪，猫真的会飞吗？猫又为什
么想要飞呢？我迫不及待地捧起书来看。

我读了一遍故事之后，发现原来这只猫并不会
飞，它只是一只普通的猫。故事里的猫骄傲自大，它
说：“我一伸爪子就能逮住十三个耗子！”猫不爱劳动
也非常懒惰，为了躲避大扫除而故意装睡。猫还吹牛
皮说自己会钓鱼，为了争面子硬着头皮用自己尾巴钓
上了一条大乌鱼，结果尾巴被咬得血渍斑斑。这只猫
还不知天高地厚地说自己会飞，结果从树上“飞”下
来的时候，摔得四脚朝天，好久都爬不起来。

读了这个故事，我有很多感悟：我们不能像故事
里的猫这样骄傲自大、懒惰、没礼貌。在生活中、学
习中，不论遇到任何事、任何人，我们都要谦虚好
学、勤劳勤奋，脚踏实地学好每一项技能，真诚友善
地对待每一个人。

二（1）班 孙莹舫
证号：1412653 指导老师：陈佳勒

《一只想飞的猫》读后感


