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今天，热闹非凡的运动会添上了完美的句点。
我的运动鞋变成了纪念品，也是回忆的讲述机，见
证着我开幕式绽放的笑容；跳远场上留下的遗憾；
接力场上飞扬的尘土，还有和妈妈绑腿跑时洒下的
汗水。

对于我来说，运动会的第一天是最重要的，因
为我要参加跳远比赛。我的心就像一颗弹力球，快
速跳动着，紧张极了。我鼓足劲，手一挥，向前跃
去。“哇”好远！正开心时，后退了一步，老师表
示犯规，成绩作废。我特别失落，泪水在眼眶里直
打转。

在接力跑时，有个同学掉棒了，我们组的成绩
不理想。不过，我们都没有互相责怪，因为友谊才
是最重要的。最有趣的是，我和妈妈参加了二人三
足跑。我们相互紧紧搂着，喊着“一二一”，脚步
整齐又飞快。老师看到后，表扬我们合作得很好，
让我们压轴。我们心里喜滋滋的，很是开心。

对了，这个运动会简直是个美食大赏。家长们
带来了各式各样的食物，每天都在吃丰盛的“大
餐”。

运动会虽然短暂又留有遗憾，但还是让人充满
期待。

实验小学 二（2）班 莫梵
证号：0136640 指导老师：余燕

难忘的运动会

从前，一位农夫住在田间。有一天，农夫想烧
一碗豆糊，就把豆子往罐子里倒，可是有一颗小豆
子落到了屋角的草垛旁，农夫又抓起稻草扔进了火
炉里，想把火烧得更旺一些，一小把稻草也从他手
里滑落到了墙角。火炉“噼里啪啦”地燃烧着，不
一会儿，又有一块烧红的煤炭被崩到了墙角。于
是，煤炭、稻草和豆子开始聊了起来。

稻草说：“朋友们，你们来自哪里？”煤炭说：
“我来自火炉，如果我没有奋力逃脱，现在已经变
成灰了。”豆子说：“我从农夫的手里掉下来的，不
然我就变成豆糊了。你呢，稻草？”稻草说：“我来
自草垛，我是幸运的，没有跟我的兄弟姐妹一样变
成烟飘走。”豆子又说：“我们一起逃走吧！”两个
小伙伴同意了，它们便趁着夜色一起逃了。

它们走啊走，遇到了一条小河，河上没有桥，
河里又没有船，没法过河。这时稻草灵机一动，自
告奋勇说：“我来当桥，你们从我上面走过去！”煤
炭勇敢地成了第一个过河的，可是走到中间，看着
流淌的水煤炭害怕了，不走了，稻草被燃烧起来，
断成两截，掉到了河里，被水冲走了，煤炭也掉到
河里，“呲”的一声，灭掉了。

豆子觉得这事很好笑，把肚皮都笑破了，多亏
一位在路边休息的裁缝帮它缝好了肚子，可是裁缝
用的是黑线，从此豆子上都有一条黑线了。

第三实验小学东校区 三（9）班 陈熠涵
证号：0161908 指导老师：华丹

煤炭、稻草和豆子

下雨天的西湖，别具韵味，你可曾见过？今
日，让我们一同前去领略。

我们撑着五彩斑斓的伞，朝着那令人心驰神往
的西湖进发。此时，荷叶已显枯萎之态，颜色变得
枯黄，在风雨中，宛如一尊尊静默的雕塑，矗立在
湖面上，恰似苏轼所云“荷尽已无擎雨盖”。雨珠
洒落湖面，激起点点晶莹水球，仿若一盘珍珠倾倒
入湖，又似灵动的小精灵在湖面雀跃蹦跳。

西湖四周，景致美不胜收。湖岸的柳枝，绿中
泛黄，好似柳树姐姐精心染上了时尚的发色。微风
拂过，柳枝轻轻摆动，尽显婀娜之姿。远处，群山
环抱，山间雾气朦胧，云雾弥漫，仿若一幅水墨画
卷徐徐展开。气势磅礴的雷峰塔，屹立于山间，碧
绿的树叶与初绽的梅花相互映衬，为雷峰塔增添了
几分雅致与秀丽，美不胜收。

湖中小岛点缀其间，为西湖增添了诸多生趣。
其中，最负盛名的标志性景观当属三潭印月。三座
葫芦形石塔，稳稳地矗立在湖中，宛如三位忠诚的
卫士，守护着风雨中的西湖。

“山色空蒙雨亦奇”，有幸目睹雨中西湖，才知
这一番雨中景致，实乃世间独特的美妙画卷。

文锦书院 四（2）班 何铮涵
证号：0353945 指导老师：严吴雪

雨中的西湖

“人间四月芳菲始，又是一年清明时。”一大
早，外婆就说要教我包艾青饺，我兴奋极了！

于是，我跟着外婆来到院子里摘艾草，在外婆
的指引下，我们很快就摘了满满一篮。

接着就是准备材料，只见外婆先用清水冲洗艾
草，接着把艾草捣成浆，放入面粉，揉一揉盖上湿
布，外婆又拿来咸菜、笋、肉丝放在一起炒熟。

一切材料准备好后，就到了包艾青饺的时候
了。外婆先把一大团艾草泥分成一小团一小团的，
接着给我示范了一遍，只见她拿起一小团艾草泥压
扁，再挖了一勺馅，捏紧。紧接着就是难点——花
边，看着外婆做起来这么流利，我想我应该也可以
吧！于是我也拿了一小团艾草泥，压扁再挖了一勺
馅，捏紧，我按照外婆的手法开始捏花边，可是要
么捏得奇形怪状，要么里面的馅漏了出来，哎，为
什么外婆可以我就不行呢！外婆看后笑了笑，对我
说：“你要一个手指在前一个在后，后面的那个手
指往前推，前面的按住就可以了。”照着外婆说
的，我包出来的比之前漂亮多了！

外婆把包好的艾青饺放入锅里，过了一段时
间，浓浓的艾草香味回荡在我的鼻腔里，我忍不住
拿起一个咬了一口，啊！艾青饺也太好吃了！

包艾青饺是童年的回忆，它的清香也永远留在
我的回忆里。

阳光实验学校 403班 邹雨宸
证号：0371723 指导老师：龚可爱

包艾青饺
今年寒假，我们一家人踏上了前往首都北京的

旅程，一场意义非凡的探索之旅就此开启。我们漫
步于庄严肃穆的故宫、攀登雄伟险峻的长城、伫立
在庄严神圣的天安门广场、注视着五星红旗随风飘
扬，心中满是对祖国的崇敬与热爱。而这趟旅程
中，最让我难以忘怀的，当属参观中国军事革命博
物馆的那段经历。

我与哥哥满怀敬意，紧紧跟随着解说员的脚
步，屏气敛息，全神贯注地聆听着每一件军事藏品
背后的故事。在一架破旧战机前，我强忍着鼻腔的
酸涩，脑海中浮现出先辈们冒着生命危险四处收集
零部件的画面，他们凭借顽强的毅力和无畏的勇
气，排除万难拼凑组装。从简陋战机，到如今威震
四海的东风系列导弹，这其间的每一步跨越，都凝
聚着无数前辈的心血与汗水。他们在一穷二白、百
废待兴的困境中咬牙坚持，在技术封锁的艰难时局
下奋勇突围，从未向困难低头，从未被挫折打倒。
正是因为有了他们的披荆斩棘、砥砺前行，才有了
今日中国国防事业的辉煌成就，才有了我们能安稳
享受美好生活的坚实底气。

我们聆听历史足音，见证国防崛起。这一趟北
京之行，于我而言，不仅仅是一场简单的游历，更
是一次触及灵魂的精神洗礼，它让我更加深刻地懂
得了责任与担当，也让我对祖国的未来充满了信心
与期待。
浙师大附属慈溪实验学校 二（10）班 孙颢诚

证号：0346290 指导老师：励若清

军博之旅

小长假里，我们一家三口要出门游玩几天，家
中的两只动物朋友无人照顾，好心的邻居们，你们
能帮我暂时照顾一下它们吗？

它们是两只巴西龟，一大一小，大的也只有我
的拳头那么大。浑身墨绿，带着一些嫩黄色的花
纹，脖颈两旁各有两条橘红色的条纹，这是巴西龟
最与众不同的地方。

巴西龟生性调皮好动。它们总是扑腾着四条小
短腿游来游去，或是趴在鱼缸上，伸长了脖子，睁
着圆溜溜的小眼睛打量着外面的世界。闲来无事
时，两只乌龟还要打上一架。小乌龟虽小却很敏
捷，一下骑到大乌龟背上，正当它扬扬得意时，大
乌龟左右一晃，就把小乌龟摔了个四脚朝天，小的
只能努力扑腾着，用头和背壳不停地顶着，想翻过
身来，但也无济于事，最终还得我来帮它一把。

巴西龟不仅好动，还非常喜欢晒太阳。天气晴
朗的时候，我把鱼缸搬到家门口，好动的它们也会
安静下来，乖乖地待着，好像正在享受日光浴呢。

它们非常好养活，一两天给它们喂一次龟食，
一次不用太多，10粒左右就可以。水脏了就帮它
们换一下水就行。

这就是我的调皮可爱的动物朋友，你们愿意帮
我照顾它们吗？

宁波前湾慈吉外国语学校 四A班 郑翔予
证号：3547928 指导老师：华小倩

我的动物朋友

“模样像熊不是熊，一身肥肉憨态浓。黑白相
间毛柔软，走路摇摆在林中。”你们知道它是谁
吗？它就是我们的国宝大熊猫！

大熊猫不是猫，生活在四川、陕西和甘肃等
地。它是一种哺乳动物，爱吃竹叶、竹笋等，有时
也喜欢吃肉，还擅长爬树。大熊猫在800万年前就
有了，人称活化石。野生大熊猫平均年龄为18~20
岁，人工养殖的一般为25~30岁，甚至还有更高的
年龄。

大熊猫体型肥硕，体色为黑白两色，眼睛像戴
了一副墨镜。它四肢粗壮有力，爪子相对锋利，便
于攀爬树木和抓握竹子。大熊猫看上去肉嘟嘟的，
非常可爱，甚是讨人喜欢。

大熊猫吃竹子时可有趣了！它先用爪子或牙齿
撕去竹皮，再把竹子放到嘴边，然后用它那两排有
力的牙齿用力一咬，一节竹子就这样到大熊猫嘴里
了，嚼一嚼就咽了下去。吃竹子时，大熊猫耳朵一
动一动的，小眼睛一闭一闭的，可爱极了！

如此可爱的大熊猫，是大自然馈赠的珍宝。我
们一定要悉心呵护它们，守护这一抹独特的“黑白
萌”，让地球家园更加丰富多彩！

润德小学 三（6）班 应雨桐
证号：2107047 指导老师：郑倩赟

可爱的大熊猫

“西边来了一个怪，黑白相间好奇怪，尖尖牙
齿不捕猎，吃竹子时好锋利。”这个谜语说得是谁
呢？当然是我们的国宝——大熊猫啊！

大熊猫胖嘟嘟的，十分可爱。它有着圆滚滚的
身材，就像一个充满气的皮球，两只耳朵黑黑的，
好似两块巧克力饼干。它的脸上有一对黑眼圈，好
像很长时间没有睡过觉一样。它有着尖尖的牙齿，
锋利的爪子，可从来不用它们捕猎，那它用来干什
么呢？当然是用来吃竹子呀！

熊猫吃竹子时非常可爱，它先朝着竹子的方
向，一步步慢慢地走过去。然后拿起竹子，用牙齿
一咬，竹子碎片纷纷飘落。再用爪子一掰，竹子

“咔嚓”一声，变成两段。做完这些，它才津津有
味地吃起来，嘴里不时发出“咯吱咯吱”的声音。

大熊猫睡觉姿势有很多，有时会脸朝下睡觉；
有时会蜷成一团睡觉；有时会脸向上平躺着睡觉。

这胖乎乎、毛茸茸的大熊猫谁不喜欢呢！
润德小学 三（6）班 赵佳壕

证号：2108600 指导老师：郑倩赟

国宝大熊猫

春天，桃花绽放了粉红的笑脸，为大地增添一
抹娇艳；夏天，荷花亭亭玉立，在碧波中摇曳生
姿；秋天，菊花傲霜怒放，金色的花瓣像迎接冬天
的台阶。然而在这百花争艳的四季里，最令我敬佩
的却是冬日傲然开放的梅花。

梅花是冬日的精灵。瞧，那粉的、红的、白
的、黄的花瓣交叉在一起，宛如一幅用冰雪勾勒的
水墨丹青。漫步梅树下，一阵寒风掠过，风中竟裹
挟着一缕幽香——那香气不似玫瑰浓烈，不如桂花
甜腻，却清冽如泉，让人神清气爽。冰天雪梅花，
无论寒风如何呼啸，冰雪如何肆虐，梅花始终傲立
枝头。

这种“凌寒独自开”的傲骨，不正是我们该学
习的品格吗？

望着风中的梅花，我总会想起城市的梅花使者
——清洁工人。他们像梅花一样不畏严寒酷暑，天
未亮就挥动扫帚，为街道“梳妆打扮”。落叶纷飞
的秋日，他们弯腰清扫的身影与沙沙的扫地声，成
了城市最朴实的晨曲；大雪封路的寒冬，他们铲冰
除雪的双手冻得通红，却依然在车流中开辟出一条
条安全通道。这些“城市美容师”从不高声宣扬自
己的辛苦，只是默默用汗水浇灌着城市的文明之
花，正如王冕诗中所述：“不要人夸好颜色，只留
清气满乾坤。”

梅花的坚韧与清洁工的坚守，是无声的教诲。
真正的美丽不在于外表的艳丽，而在于困境中的坚
守。当我们遇到学习难题时，就该像梅花顶着风雪
绽放般迎难而上；当集体需要奉献时，也应如清洁
工默默付出般不计得失。愿我们都能修得这般梅花
品格，在人生的寒冬里，绽放出最耀眼的光芒！

阳光实验学校 403班 赵乐佳
证号：0376300 指导老师：龚可爱

梅 花

今天，老师布置了一项特别的任务——去户外
寻找春天。可寒风呼啸，冷得我直打哆嗦，这样的
天气真的会有春天的踪迹吗？带着满心疑惑，我和
妈妈骑着自行车一起开启了这场充满期待的寻春之
旅！

来到公园，眼前的景象让我有些失落。没有想
象中那缤纷绽放的花朵，也不见成片柔软翠绿的草
坪，春天到底藏在哪里呀？

看，石板的缝隙里探出嫩绿色的小脑袋。啊，
原来春天在这里！

看，公园的茶花树上一个个小巧玲珑的花骨朵
儿悄然冒了出来。啊，原来春天躲在这里！

看，在公园里尽情打球，挥洒着汗水的小哥
哥；追着我自行车撒欢奔跑的小奶狗。啊，原来春
天还藏在这些充满生机的画面里！

看，春天早已迈着轻盈的步伐到来，只要我们
有一双善于发现的眼睛，就能在每个角落捕捉到它
的身影！

龙山实验小学 二（3）班 王榕叶
证号：0454058 指导老师：陈瑜燕

寻春之旅

“幽香疑是出琼瑶，粉紫嫣红拥绿蕉。”瞧！深
褐如古木纹理的枝干间，翩然绽放着粉黛色的花
朵，这便是我钟爱的植物朋友——蝴蝶兰。

远远望去，蝴蝶兰就像一团团燃烧的火焰。走
近一看，每一朵盛放的花儿都如同振翅欲飞的蝶
儿，轻盈的花瓣微微蜷曲，仿若蝴蝶收拢羽翼，停
歇在枝桠间小憩。指尖轻触，花瓣似婴儿的肌肤般
柔软，覆着细密的绒毛，花朵中央，明黄的花蕊探
出，如点睛之笔，为这份柔美添上几分灵动。枝干
上还有许多含苞待放的花骨朵儿，就像一个个害羞
的小姑娘。一阵微风吹过，一股淡淡的清香扑鼻而
来，令人心旷神怡。蝴蝶兰的叶片舒展如翡翠盾
牌，层层叠叠地将花朵簇拥其中，既像忠诚的卫
士，又似温柔的母亲，用饱含深情的怀抱，守护着
这份脆弱而又惊艳的美丽。

蝴蝶兰从不张扬，不与春日群芳争艳，不与骄
阳下的绿植夺辉。它静立一隅，以优雅的姿态、恬
淡的性情，在佳节来临的时候，悄然绽放满室芳
华，将吉祥与美好化作绚丽的色彩，装点着人们的
幸福时光。

我爱我的植物朋友——蝴蝶兰，爱它惊鸿一瞥
的惊艳之美，爱它萦绕鼻尖的馥郁芬芳，更爱它骨
子里流淌的温婉典雅。

阳光实验学校 302班 鲁杨御丞
证号：0373708 指导老师：陈孟学

蝴蝶兰

我的家就像一个巨大的铅笔盒，爸爸妈妈和我
就是里面的铅笔、尺子和橡皮。虽然我们性格不
同，脾气各异，但缺一不可，共同组成这个温暖而
完整的“幸福铅笔盒”。

爸爸就像铅笔盒里那支细长的铅笔，个子高高
的，鼻梁上架着一副黑色粗框眼镜，乍一看像学校
的田径教练，可他的性格却很温柔。每当我遇到难
题，他总会放下手头的事情，耐心地为我讲解，直
到我完全明白。有一次，他看到我没有帮助同学，
便轻轻摸着我的脑袋说：“小张，要记住平时肯帮
人，急时有人帮哦！”爸爸还是个开车高手，记得有
次上游泳课快迟到了，他一边安慰我“别着急”，一
边灵活地操控着方向盘，像赛车手一样安全地穿过
每一个路口，竟然提早五分钟把我送到了泳池。

妈妈就像铅笔盒里的粉红色三角尺，她的脸上
时常挂着微笑，她的笑容总能驱散阴霾，让我们感
受到温暖。别看她身材娇小，她可是我们家的跑步
健将，每次晨跑都能遥遥领先。当我跑得气喘吁
吁，脚步凌乱时，她总会放慢速度，一边示范标准
姿势，一边温柔地对我：“调整呼吸，步子迈大一
点，摆臂要有节奏。加油，加油。”为了让我养成
早睡的习惯，她还和我约定：“如果能在九点半前
睡着，周末就带你去爬栲栳山，看看上林湖的美
景。”这个承诺让我每天都能早早进入梦乡。而当
我们终于登上山顶，俯瞰碧绿的湖水如青龙一般蜿
蜒至天际时，妈妈教会了我：坚持，坚定的干一件
事，就能看到不一样美丽的风景。

而我，就是铅笔盒里的那块迷你小橡皮，虽然
不像铅笔那样细长，也不像粉红色三角尺那样精
准，但我会擦掉错误，和爸爸妈妈完美搭配。他们
用不同的方式引导我，让我健康快乐成长。

在这个“幸福铅笔盒”里，我们互相帮助，又
各自独立。爸爸的温柔坚定、妈妈的乐观坚持，还
有我的安静成长，让我们的家充满了温度。而爱就
藏在这个小小的“铅笔盒”中。

浙师大附属慈溪实验学校 二（2）班 张嘉倚
证号：0346765 指导老师：陈铁女

幸福铅笔盒

慈溪日报小记者公众号融媒乐学（投稿）

圆圆的月亮高高地挂在天空中,仿佛是被大海
淘洗过一样，在夜空中闪闪发光。几朵云飘过，也
被月光照得发亮。虫儿“吱吱”地鸣叫，像是在为
大自然伴奏。小草小花不时飘来一阵阵清香……

美丽的夜色把我带回了白天的时光。
“唰”~风筝在我的奔跑中随风飞了起来，我

越跑越快，风筝越飞越高。终于我到了尽头，风筝
已经在远远的高空了，我慢慢拉线想要收回来。风
呼呼地刮着，小鸟在空中叽叽喳喳的，给风筝加油
助威。风筝越飞越高，就像一个不听话的宝宝，想
要跑走，我用力地拉着，它用力地飞着。它是想挣
脱我的线，自由飞翔吧！

风筝，想要自由，但它不知道一旦断了线，它
就会从高空摔下来。就像我们想要自由，但是现在
的我们还需要在爸爸妈妈的保护下成长。

当我们足够强大，才能自由翱翔！
第四实验小学 四（6）班 冯湛博
证号：0184880 指导老师：陈润

放风筝

秋天来啦，果园里的各种水果成熟了，有红
的、有黄的、有紫的，把整个果园染得五彩缤纷。
水果们脸上都带着丰收的喜悦，决定举办一场别开
生面的水果音乐会。

随着夜幕缓缓降临，五彩的灯光照在美丽的水
果舞台上。苹果当起了指挥家，它那圆润的身子轻
轻摆动，带动着整场音乐会。梨子、桃子和香蕉组
成了乐队，梨子吹奏着优美的笛声，桃子有节奏地
打起了鼓，香蕉用钢琴弹奏出美妙动听的琴声。

最吸引人的是一串串紫色的葡萄，组成了一支
合唱团，它们随着音乐，舞动着身体，发出悦耳的
和声，仿佛天籁之音。这时，草莓们穿着红色的裙
子跳起了优雅的舞蹈，整个音乐会响起了掌声。

果园里充满了欢声笑语，这场水果音乐会，不
仅给果园增添了乐趣，还让所有水果展示了它们不
一样的才华，真是一次令人难忘的音乐会！

第三实验小学东校区 三（9）班 周洋屹
证号：0163718 指导老师：华丹

水果音乐会

这天，我来到鸡窝旁喂食。不经意间，一只小
鸡映入眼帘。只见它欢快地啄起小稻谷，随后又灵
活地用小尖嘴在泥地里探寻。不一会儿，它衔出了
几块满是稀泥的小石子，一缩脖子，竟然把它们吞
了下去。这一幕令我满心疑惑：为什么小鸡要吃小
石子呢？我赶忙跑去询问妈妈。

妈妈微笑着解释道：“那是因为鸡没有牙齿，
不能像我们一样咀嚼食物，而且鸡的胃壁厚实又粗
糙，不能很好地蠕动，所以才会吃那些小石子，借
助它们在胃里的滚动来增加摩擦力，帮助消化。”

听了妈妈的讲解，我恍然大悟。动物界可真是
神奇呀！

保德实验学校 二（6）班 徐晟博
证号：2862094 指导老师：施迪女

小鸡吃石子

听，客厅又传来窸窸窣窣的声响。我悄悄地打
开灯，只见是家里的宠物小仓鼠拼命往外窜。我蹲
在旁边一动不动，生怕吓到了它。只见小仓鼠努力
向上爬着，一次，两次，三次……和我想的一样，
它当然没有成功啦。

可是，没想到，这小仓鼠竟然没放弃，一使劲
爬上了箱子里的水壶，奋力爬到了箱子边缘，然后
靠着墙壁一直往前，顺利跳出了箱子。我瞪大了眼
睛，简直不敢相信，这小仓鼠竟然那么聪明，那么
大胆，那么厉害。

看着它在客厅四处跑动，东闻闻西嗅嗅，好像
在寻找宝藏一样。我惊讶：我家的小仓鼠是个名副
其实的冒险家。

第四实验小学 一（5）班 周奕果
证号：0184050 指导老师：陆炯炯

家有冒险家

春回大地，万物复苏。春姑娘踏着轻盈的脚
步，正一步一步向我们走来。

春雨淅淅沥沥地下着，千万条银丝，荡漾在空
中，把大自然从沉睡中唤醒。

空气中弥漫着迷人的香味，细密的春雨滋润着
大地，唤醒了无数小花和小草。

你瞧！小草从土里钻出，好奇地看着这个世
界；桃花张开了笑脸，远看就像一片粉色的云霞；
梨花也不甘示弱，雪白的花儿开满了枝头，就像披
着一层厚厚的雪。

春天，真的美极了。我爱春天！
慈吉实验学校 二（5）班 卢颢澄

证号：0389808 指导老师：虞群峰

春 雨


