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■纪莽原 整理

本报讯 “阿公，头稍微
抬一点，笑一笑，很好！”近
日，在贤江村老年活动中心，
伴随着工作人员亲切的引导和
清脆的快门声，78岁的村民
丁阿公坐在三轮电动车后座，
在红色背景前露出了开心的笑
容。这温馨的一幕，标志着长
河镇“红领甬社·益享城市温
情”公益拍摄活动正式启动。

本次活动由长河镇社会组
织（党群）服务中心联合市曙
光社会工作服务中心共同主
办，旨在为全镇 60岁及以上
老人免费拍摄证件照，用光影
传递城市温度与社会关爱。据
曙光社会工作服务中心相关负
责人介绍，许多老人因行动不
便等原因，多年未曾拍摄正式
证件照，而旅游、办理老年公
交卡等生活场景又常需用到。
为此，活动不仅为每位老人提
供红底一寸、二寸证件照各 4

张，还特别加印14寸半身照1
张留念。对于虚岁 90岁以上
的高龄老人，主办方还额外赠
送精美相框，让这份晚年记忆
更具仪式感。

活动首日，贤江村和大云
村的老人们早早来到现场，在
志愿者引导下有序排队等候。
摄影师们耐心地为每位老人调
整姿势、整理衣着，力求捕捉
最满意的画面。“我们坚持做
公益拍照已经五年了，老人满
意，我们就开心。”摄影团队

负责人蔡李鹏表示。除现场拍
摄外，团队还会根据老人需求
精修照片并当场打印，后续将
由各村党员及志愿者送照上
门。

“我从没戴过项链，他们
修图时不仅给我换了合适的衣
服，还配了项链，这是我拍过
最美的照片！”贤江村75岁的
徐阿婆拿着刚打印出来的照
片，爱不释手地端详着。许多
老人感慨，在家门口就能享受
到如此便捷、贴心的拍照服

务，让他们真切感受到了社会的
关怀与温暖。

据了解，活动启动当天已惠
及贤江、大云两村 84 位老人。
后续，该公益服务将按计划走进
全镇其余 13个行政村，确保更
多老人受益。“一张照片看似简
单，但对许多老人来说，可能是
一份难得的纪念。”长河镇社会
组织（党群）服务中心相关负责
人表示，未来将继续关注老年群
体的实际需求，不断拓展为老服
务范围。

长河开展公益拍摄活动——

老有所“忆”，定格幸福晚年

梅雨时节，连绵的阴雨如
同一张细密的网，将城市笼罩
在潮湿与闷热之中。空气湿度
居高不下，这种环境为真菌的
滋生提供绝佳条件，真菌感染
引发的皮肤问题也随之高发，
汗斑、手脚癣等病症在人群中
悄然蔓延，给市民的生活和健
康带来了诸多困扰。近日，记
者采访了市皮肤病医院的皮肤
科主任医师叶进，为市民提供
一些真菌性皮肤病的防治建
议。

汗斑：
梅雨季的

“皮肤斑点危机”
小王是个户外工作者，每

天在烈日与风雨中奔波。进入
梅雨季后，天气愈发闷热潮
湿，小王发现自己身上开始出

现一些异样。起初，只是前胸
和后背出现了一些大小不等的
棕色或褐色的斑点，他以为是
普通的晒斑，并没有太在意。
可没过多久，这些斑点逐渐增
多、扩大，上面还布满细小的
糠秕状鳞屑，不痛，但有轻微
的瘙痒感。小王意识到不对
劲，赶紧到医院就诊，被确诊
为汗斑。

“每年梅雨季节，门诊的
汗斑患者就会明显增多。”叶
医生介绍，汗斑，医学上称为
花斑癣，是由马拉色菌感染皮
肤角质层引起的一种浅表真菌
病。马拉色菌本就是人体皮肤
的正常菌群之一，属于条件致
病菌。在正常情况下，它与人
体和平共处，不会引发疾病。
然而，当梅雨季来临，高温高
湿的环境让马拉色菌变得异常
活跃，大量繁殖，当皮肤抵抗
力下降时，就会突破皮肤屏
障，引发感染。

汗斑的高发人群除了像小

王这样长期在户外工作、多汗
的人，还包括青壮年男性、油
性肤质者、长期使用糖皮质激
素或免疫抑制剂的患者，以及
患有糖尿病、肿瘤等慢性疾病
导致免疫力低下的人群。青壮
年男性由于体内激素水平较
高，皮脂腺分泌旺盛，为马拉
色菌提供了丰富的营养；油性
肤质者皮肤油脂分泌多，也容
易成为马拉色菌的“温床”；
而长期使用糖皮质激素或免疫
抑制剂以及患有慢性疾病的患
者，身体免疫力下降，无法有
效抵御马拉色菌的侵袭。

真菌性皮肤病
“防御战”：

预防和治疗并重
除了汗斑，皮肤病医院里

梅雨季的“常客”有不少，如
手脚癣、甲癣、体癣、股癣、
头癣等。这些都是夏季高发的
真菌性皮肤病，不仅会影响皮

肤的美观，还会给患者带来瘙
痒、疼痛等不适，严重影响生
活质量。

那么，我们该如何应对这
类真菌引起的皮肤病呢？叶医
生建议从生活细节入手，首先
要控制环境潮湿闷热度。在家
中，可以使用除湿机降低室内
湿度，保持空气干燥。选择透
气性好的鞋袜，每天更换，并
将换下的鞋袜放在通风处晾
干。在公共场所，如游泳池、
浴室、健身房等，尽量穿自己
的拖鞋，避免赤脚行走。同
时，要注意个人卫生，勤洗手
洗脚，保持手脚部位的清洁干
燥。

其次，饮食和生活习惯也
需要注意。喜爱甜食、油脂摄
入过多以及肥胖者是真菌性皮
肤病的易感人群。甜食和油脂
摄入过多会导致体内代谢紊
乱，皮肤油脂分泌增加，为真
菌提供生存环境；肥胖者身体
脂肪堆积，皮肤褶皱处易潮湿，

也易滋生真菌。因此，这类人群
要注意调整饮食结构，减少甜食
和油脂摄入，多吃蔬菜水果，保
持营养均衡；适当增加运动量，
控制体重，提高身体免疫力。

若不幸感染真菌性皮肤病，
需及时治疗。症状较轻时，可使
用外用抗真菌药物；对于病情较
重、外用药物效果不佳的患者，
可能需要口服抗真菌药物。“汗
斑的治疗效果佳，一般外用药物
一周后就能见效。部分等到天气
凉下来后便会自行消退，但自愈
后往往会在皮肤上留下硬币大小
的白色斑纹。”叶医生解释，这
些白色斑纹通常会随着时间的推
移逐渐恢复正常肤色，但恢复时
间因人而异，可能需要数月甚至
更久。

他提醒，手脚癣这类真菌性
皮肤病具有一定的传染性，要避
免搔抓患处，以免引起感染扩散
或继发细菌感染。同时，要对患
者的鞋袜、毛巾等个人物品进行
消毒处理，防止交叉感染。

梅雨季真菌作乱
市民皮肤健康频亮红灯

本报讯 记者在采访中了
解到，目前市场上小龙虾货源
充足，价格实惠，受到市民普
遍欢迎。

“大的龙虾推荐你清蒸或
者做醉虾吃，小的龙虾建议你
红烧呀！”在浒山菜场水产
区，摊主热情地向顾客推荐着
当季美味。记者看到，摊位上
不同规格的龙虾被分装在不同
网箱，种类涵盖 20元每斤的
小个头龙虾到 30元每斤的精
品龙虾。“这是摊位上最大规
格的小龙虾，单只重量已超过
一两，因此被称为‘两虾’”。
摊主强烈推荐清蒸后蘸姜醋食
用，最能体现其鲜甜本味，

“鲜得能咬出一汪水”。摊主特

别提到，往年“两虾”价格通常
在每斤四五十元，今年则大幅回
落至 30 元左右，性价比较高。
不过，受天气影响，小龙虾价格
每日会有小幅波动，阴雨天价格
往往略高于晴天。

在菜场出口，市民张先生提
着刚买的 2斤小龙虾准备回家。

“从 4月份开始，我隔三差五就
买几斤。晚上做个清蒸龙虾，配
点杨梅烧酒，就是一天中最放松
惬意的时刻了。”张先生的话语
道出了许多食客的心声。

摊主提醒市民，小龙虾的销
售季即将进入尾声，7月份将逐
步退市。眼下正是价格实惠、
品质上乘的尝鲜好时机，不妨
挑选心仪的小龙虾，在家大展
厨艺，享受这转瞬即逝的舌尖
盛宴。

小龙虾价格亲民受欢迎

本报讯 电梯突发“故
障”上行停滞，多名“乘客”
被困轿厢……这紧张一幕并非
真实事故，而是我市 2025年
特种设备“安全生产月”的关
键演练场景。近日，市市场监
管局在新河坊云泰商场组织了
一场逼真的电梯困人应急救
援演练，旨在检验和提升应
急处置能力，保障市民乘梯
安全。市特联办成员单位、各
镇街、宁波市特检院慈溪站、

市电梯行业协会及特种设备使
用单位代表等近百人现场观
摩。

上午 10时，演练准时启
动。模拟故障发生后，“被困
乘客”迅速按下电梯警铃求
助。商场监控室接警员立即响
应，在确认被困位置后，同步
启动一级救援响应，第一时间
通知签约维保单位和120联动
力量赶赴现场，并指派人员通
过电梯三方通话系统安抚轿厢
内乘客情绪，有效缓解其紧张
心理。

救援效率是核心。维保单

位救援人员携带专业装备火速
抵达，技术组精准判断电梯

“停靠位置”，迅速敲定最优救
援方案。安全警戒组同步行
动，封锁现场、疏散人群，保
障救援通道畅通。整个施救过
程通过现场大屏实时呈现，令
观摩人员屏息凝神。仅数分钟
后，救援人员成功打开轿厢
门，“被困乘客”在引导下弯
腰、稳步安全撤离，现场响起
热烈掌声。

处置闭环是关键。人员获
救并非终点，维保技术人员随
即进入机房和井道，对模拟故

障原因展开彻底排查和检修。
同时，在故障电梯口设置醒
目围挡和安全警示标识，有
效防范二次事故风险，确保应
急处置流程严谨、完整、闭
环。

“演练非常成功！响应迅
速、处置专业、配合默契，

‘被困人员’在预定时间内安
全获救，充分展现了我市电梯
应急救援体系的高效与可
靠。”市市场监管局特种设备
安全监察科科长黄科春在总结
时强调，“安全生产月”组织
此类演练意义重大，是锤炼

“黄金救援”能力、筑牢安全防
线的重要实践。他同时提醒广大
市民，乘坐电梯如遇突发故障
被困，务必保持冷静，立即使用
轿厢内紧急报警装置求救，耐
心等待专业救援，切勿盲目自
救。

本次演练是全市特种设备
“安全生产月”系列活动的重要
组成部分，通过实战化、情景化
的模拟，有效检验了应急预案的
可行性和各相关单位的协同作战
能力，为防范化解电梯安全风
险、保障人民群众生命财产安全
积累了宝贵经验。

锤炼“黄金救援”能力！

我市开展电梯困人应急救援实战演练

近日，浒山街道虞波社区
携手博视眼科医院开展“健康
艺术空间大讲堂”活动，特邀
眼科专家为居民提供健康讲座
和免费义诊。活动将专业医疗
服务与社区文化相结合，通过
特色讲堂普及健康知识，有效
提升居民健康意识。

■摄影 全媒体记者 蒋
亚军 通讯员 胡淑南

守护
“睛”彩视界

本报讯 为传递平衡膳食
理念，赋能儿童健康成长，6
月 24日上午，由浙江省妇女
儿童基金会、温州一鸣慈善基
金会主办，市爱心姐姐公益俱
乐部承办的“平衡膳食，健康
成长”一鸣启智食育公益课堂
首站活动在白沙路街道中心幼
儿园启动，为中班段幼儿带来
了一堂寓教于乐的营养启蒙
课。

课堂上，来自市爱心姐姐
公益俱乐部的徐老师与孩子们
亲切互动，巧妙地将复杂的营
养知识转化为生动体验。她引
导孩子们认识人体必需的七大
营养素，并重点介绍了“膳食
宝塔”这一科学工具。徐老师
用形象的比喻讲解“宝塔”的
五层结构：底层的谷类是“能
量小卫士”，提供主要能量，
应多吃；顶层的油脂类则需少
吃。她强调，“宝塔”每一层
的形状代表了该类食物的推荐
摄入量，帮助孩子们直观理解

如何做到膳食平衡。
“我们不是单纯说教，而是

让孩子通过视觉、触觉和互动去
感知食物。”徐老师介绍道。课
程设计充满趣味性，孩子们不仅
知道了肉蛋是“身体建筑师”、
蔬菜水果是“肠道清洁工”，还
动手拼贴“膳食宝塔”模型学习
三餐搭配。在“设计我的营养餐
盘”环节，孩子们化身“小小营
养师”，兴致勃勃地用实物卡片
自主搭配健康餐食。

据悉，“一鸣启智食育公益
课”是浙江省妇女儿童基金会联
合温州一鸣公益慈善基金会“温
暖来敲门关爱行”系列活动之
一。作为 2025年度宁波地区仅
有的两家入选该项目的社会组
织，市爱心姐姐公益俱乐部负责
承办本地活动。俱乐部相关负责
人表示，该项目旨在通过寓教于
乐的方式，帮助孩子们从小建立
正确的饮食观念。此次在白沙路
街道中心幼儿园的活动是第一
站，后续项目将通过志愿者招募
和培训，走进我市其他9所幼儿
园及小学，共计开展 20场食育
公益课，预计惠及近千名儿童。

食育公益课堂
助力儿童健康启蒙

慈晓客户端“慈圈”圈
友茅兔兔：哇哦，我们有自
己的博物馆冰箱贴啦！

（6月26日8时17分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友淡淡的歌：乡村的田园，
在阳光下总是生机盎然，活
力四溢。

（6月26日7时04分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友汇聚微光：理发店修面这
手艺已经不多见了。

（6月26日7时28分）

■全媒体记者 冯梦苓
通讯员 孙卓瑶

■全媒体记者 戎志虎
通讯员 朱灵艳 黄科春

■全媒体记者 韩雅依
通讯员 张述慧

■全媒体记者 韩雅依
通讯员 林睿

■全媒体记者 单铖燕

本报讯 盛夏的底色是高
温，前天清凉的梅雨一停，热
辣滚烫的盛夏就走到台前了。
从昨天开始，我市进入一段连
续的多云晴热天气，中间偶尔
会有一点午后雷阵雨点缀，但
基本上压不住气温的飙升。

据市气象台发布的天气预
报，今天我市受副高控制，雨
带被远远地推到了北边，为多
云 午 后 局 部 雷 阵 雨 天 气 ，
25℃-35℃。明后天三层偏南
到西南气流，其中明天多云午
后 局 部 有 雷 阵 雨 ， 26℃-
35℃，周日多云，26℃-35℃。

盛夏时节副高稳定控场，天
气变得火辣且稳定。中国天气网
称，今天开始，随着降雨的减
弱，南方高温将自南向北增多，
之前因为降雨而享受清凉的长江
中下游等地，高温也将发展起
来，并且有明显闷热感，像上
海、杭州、长沙等地，27日最
高气温将升至 36℃-37℃，或创
下今年以来新高。与此同时，黄
淮南部、江淮等地降雨发展，并
伴有强对流天气。

夏日炎炎，虽然暂时没有出
梅的消息，但天气已经一如盛夏
时节，这里提醒大家防暑降温工
作一定要做好，建议出门带把
伞，既能在雷阵雨来临时遮风挡
雨，又能在烈日下防晒。

副高稳定控场 连续高温上线
■全媒体记者 杨贯
通讯员 楼望萍


