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大事小事 不文明行为
欢迎@慈溪日报或在慈晓·慈圈发帖

微播报

■华孝君 整理

星期一

多云午后局部雷阵雨
26℃-36℃

星期二

晴到多云
27℃-37℃

星期三

晴到多云
27℃-37℃

星期四

晴到多云
27℃-37℃

星期五

多云
27℃-38℃

本报讯 随着高考与中考
相继落幕，我市众多考生卸下
考试重担，纷纷将目光投向旅
行采风，期待通过旅行放松身
心、释放压力，为青春留下美
好印记。记者走访发现，无论
是三五好友自由行，还是全班
集体出游，已成为毕业生们的
热门选择。各大旅行社也适时
推出量身定制的毕业旅行套

餐，满足考生需求。
“我们早就盼着去看海

了！计划去厦门，四天三夜，
动车出行，全程自己规划。”
慈溪中学的小徐正和同学热烈
讨论行程。他表示，高考压力
巨大，如今终于“解放”，与
好友结伴出游既能舒缓心情，
也为高中生活画上难忘句号。
选择自由行，正是看中其自在
随性的特点。

像小徐这样选择好友结伴

自由行的考生不在少数。与此
同时，部分毕业班级也积极组
织集体活动。我市某旅行社工
作人员透露，有些班级会自发
组织毕业旅行，邀请全班同学
参与，目的地多选较近城市。

“近程便于组织，成团费用也
相对较低。”该工作人员解释
道。

在目的地选择上，考生群
体呈现出不同偏好。据旅行社
反馈，杭州、宁波、绍兴等省

内城市，凭借交通便利、行程
轻松的优势，成为许多家庭和
学生的首选；而北京、宁夏、
新疆、西安等中远程热门目的
地，也吸引了不少预算充裕的
考生。“近期咨询和报名人数
明显增多，尤其是亲子家庭和
学生结伴群体。”工作人员表
示。

针 对 这 股 “ 考 后 旅 游
热”，不少旅行社推出了专属
考生的优惠套餐。多条“量身

定制”线路价格从数百元至数千
元不等，其中部分景点凭准考证
或身份证即可享受折扣甚至免门
票优惠，更是吸引了大批考生咨
询。

随着暑期临近，这股旅游热
潮预计将持续升温。业内人士提
醒，学生结伴出游务必注意安
全，与家长保持联系畅通，并选
择正规旅行社和交通工具，切勿
轻信陌生人。

告别考场 拥抱远方

我市迎来考后旅游热潮

当新生命呱呱坠地，给家
庭带来无尽喜悦的同时，新手
爸妈也面临着各种育儿挑战，
新生儿黄疸就是第一道关卡。

“很多家长看到宝宝原本粉嫩
的肌肤逐渐泛黄，难免会忧心
忡忡。其实，黄疸比较常见，
有80%左右的新生儿会出现黄
疸问题。”市妇幼保健院新生
儿科主任华旭丹解释，只要正
确认识黄疸、科学应对，就能
帮助宝宝顺利度过这一阶段。

新生儿黄疸是由于血液中
胆红素水平升高，导致皮肤、
黏膜和巩膜发黄的症状。新生
儿出生后，体内红细胞数量多
且寿命短，大量红细胞破坏后
释放出胆红素。胆红素是红细
胞正常代谢后的产物，正常情
况下会经过肝脏处理后排出体
外。但新生儿的肝脏功能尚未

发育完善，处理胆红素的能力
有限，加上新生儿肠道内正常
菌群尚未完全建立，不能有效
将胆红素转化为粪胆原排出体
外，就容易导致胆红素在体内
蓄积，从而加重黄疸。

新生儿黄疸主要分为生理
性黄疸和病理性黄疸。生理性
黄疸通常在宝宝出生后2-3天
开始出现，4-6天达到高峰，
7-10天逐渐减轻，一般足月
儿 2周内消退，早产儿 4周内
消退。这种黄疸一般症状较
轻，宝宝精神状态良好，吃
奶、睡眠正常，无需特殊治
疗，会自行消退。

病理性黄疸有些出现时间
较早，可能在出生后 24小时
内就出现；有些黄疸程度较重
（足 月 儿 TSB＞220.6μmol/L，
早产儿 TSB＞255μmol/L；血
清直接红胆素＞26μmol/L）；
有些上升快 （TSB 每日上升
85μmol/L）； 有 些 持 续 时 间

长；有些超过 2-4 周仍未消
退，或者消退后又重新出现
等。“病理性黄疸由多种原因
引起，如新生儿溶血病、感
染、胆道闭锁等，需要及时就
医，查明病因并进行干预治
疗。”华医生提醒。

家长可以通过观察宝宝皮
肤、巩膜的黄染程度来初步判
断黄疸的严重程度。如果只是
面部发黄，一般属于轻度黄
疸；如果躯干也出现发黄，则
为中度黄疸；若四肢、手足心
都明显发黄，就可能是重度黄
疸。不过，这种观察方法不够
准确，最可靠的方式是进行经
皮胆红素测定或血清胆红素检
测。医生会根据检测结果，结
合宝宝的胎龄、日龄、体重等
因素，综合评估黄疸的严重程
度，并决定是否需要干预治
疗。

新生儿黄疸的治疗方法多
样。对于生理性黄疸，主要是

加强喂养，让宝宝多吃多排，
促进胆红素通过粪便和尿液排
出体外。“很多家长认为带宝
宝晒太阳有助于退黄疸，理论
上有少许作用，但家中操作起
来，非常不安全，而且疗效不
好。因为光疗时要裸露皮肤、
遮盖双眼和生殖器，适当补充
液体。”华医生解释，“退黄疸
效果最好的是波长 450mm-
460mm 的光线，一般以蓝光
为主，而玻璃会隔绝大部分光
线，所以隔着玻璃晒太阳效果
不大。但如果打开窗户或者在
室外晒晒太阳，在皮肤裸露的
情况下又很难把控体温，经常
会碰到受凉或者晒后发热的孩
子。”所以我们不建议黄疸孩
子在家中晒太阳退黄。光照疗
法还是建议在医院进行，治疗
过程中医生会密切监测宝宝的
体温、心率、呼吸等生命体
征，以及胆红素水平的变化。

而对于病理性黄疸，除了

光疗外，还需要针对病因进行治
疗。例如，如果是新生儿溶血病
引起的黄疸，需要进行用药物封
闭抗体防止溶血的治疗，甚至换
血治疗；如果是感染导致的黄
疸，则需要使用抗生素进行抗感
染治疗。

此外，华医生还提醒家长要
避免一些误区，比如有些家长认
为“新生儿黄疸是正常的，根本
不用治”。事实上，黄疸有轻重
缓急之分，生理性黄疸可自行慢
慢消退，但病理性黄疸若治疗不
及时，可能引起胆红素脑病，或
造成永久性神经损害。还有的认
为“喝葡萄糖水退黄”，这也是
错误观念，葡萄糖水对黄疸没有
任何帮助，反而会占据新生儿本
来就不大的胃容量，从而造成吃
奶减少、排便减少，导致黄疸加
重。

小儿黄疸莫慌张 科学应对有良方

本报讯 孩子天性活泼好
动，课间嬉戏时尤需注意安
全。近日，周巷一中学内发生
惊险一幕，一名 14岁男生在
课间与同学推搡玩耍时，不慎
向前踉跄，右腿膝盖瞬间卡入
教学楼三楼走廊的铁质护栏缝
隙中，无法自行脱困。学校老
师发现后，立即拨打119报警
求助。

当天上午9时18分，就近
消防救援站人员迅速抵达现
场。只见男孩的右腿膝盖被死
死卡在狭窄且坚硬的护栏缝隙
间，动弹不得。为防止长时间
挤压造成腿部损伤，一名经验
丰富的消防员在队友的安全保
护下，果断翻越护栏，站立在

护栏外侧的小平台上，使用电动
液压扩张钳，精准地对卡住男孩
腿部的铁质护栏缝隙进行扩张。
随着缝隙逐渐扩大，男孩的右腿
得以顺利抽出，整个救援过程仅
用时一分钟。

事后了解，事故发生在课间
休息时，男孩在与同学嬉闹推搡
中失去平衡，导致意外发生。万
幸救援及时，经检查，男孩右腿
并无大碍。

消防部门借此提醒广大家长
和学校：务必加强对孩子的安全
教育，增强其对潜在危险的认知
能力，日常需留意排查类似护栏
缝隙等安全隐患。若不慎发生肢
体被卡的情况，切勿生拉硬拽，
以免造成二次伤害，应第一时间
拨打119报警，等待专业救援人
员处置。

课间嬉戏不慎
男孩膝盖卡入护栏

本报讯 近日午后，胜山
镇四灶浦江边突传“有人落
水”的呼救声。“出事了！”正
在附近农场交流葡萄种植经验
的四灶村村民胡丁南和新浦镇
黎明村村民叶文学闻讯心中一
紧，立刻奔向江边。

现场，一名女孩正在河中
央挣扎。见情况危急，胡丁南
没有丝毫犹豫，迅速脱掉衣物
下水，奋力游到女孩身边将其
抓住。“坚持住！”他一边鼓励
女孩，一边奋力拖拽其向岸边
游回。叶文学也及时下水接
应，在岸边群众的协助下，女
孩被成功救上岸。

女孩呛水严重，闻讯赶来
的四灶村网格长岑邓立即上
前，运用日常所学急救知识实
施急救措施，并待女孩情况稳
定后，迅速联系上其家长。确

认女孩无大碍后，岑邓在现场对
其及家长进行了防溺水安全知识
教育，强调远离危险水域及自救
要点。

事后，年近六旬的胡丁南表
示：“当时没多想，救人要紧，
谁碰到都会这么做。”同样参与
救援的叶文学，原是黎明村村委
会主任，同时也是一名退役军
人，面对此次突发情况，他也向
广大家长发出提醒：“家长务必
加强对孩子的安全教育，防范溺
水风险。”

为杜绝此类险情，四灶村迅
速行动，在江边增设多处醒目警
示标识，并通过村广播、微信群
等渠道，由网格员向村民广泛普
及溺水危害、预防措施及应急方
法，着力提升村民安全意识与自
救互救能力。

一场跨越村界的生命营救，
一次事后的安全加固，生动诠释
了邻里守望相助的真谛。

两村民勇救落水女童

慈晓客户端“慈圈”
圈友旅人（沈斌煊）：轻
轨将要合龙时——摄于森
林公园东侧。

（6月29日5时10分）

慈晓客户端“慈圈”
圈友汇聚微光：寓教于
乐，在游戏中快速精准垃
圾分类。

（6月29日8时08分）

慈晓客户端“慈圈”
圈友丫丫：美丽倒影。

（6月29日9时47分）

慈晓客户端“慈圈”
圈友探索者E1：金英灼
灼沐晴光。

（6月29日11时50分）

戏曲惠民
近日，新浦镇余家路村邀

请镇海长宏越剧团来村演出，
丰富村民的业余文化生活。

■摄影 全媒体记者 蒋
亚军 通讯员 岑淞哲

本报讯 刚过去的周末，
盛夏的阳光格外耀眼。太阳
一露脸，气温就开始快速攀
升，最高气温来到 35℃高温
线以上。

从目前的天气形势来看，
副高还在增强西进，未来一周
多的时间里将牢牢控制长三角
地区，雨带没有返场的机会。
昨天，市气象台宣布了出梅的
消息，比常年平均出梅时间提
前了8天。

一般来说，出梅是指副高
北抬，雨带也被推至北面，我
市即宣告进入盛夏高温。今年

不仅出梅提前，盛夏高温也有
所提前。

高温连连
每年的盛夏与凛冬，天气

形势明朗，自然单调，到了人
们说的“一句话报天气”时
间。

据市气象台发布的天气
预报，本周一至周六，我市
将持续受到增强西进的副高
控制。其中，今天可能还有
一点午后雷阵雨，气温 26℃-
36℃。后续几天下沉气流更
盛，局地对流天气的几率也
大减。预计周二到周四均为
晴到多云天气，最低气温

27℃ 左 右 ， 最 高 气 温 则 在
37℃上下。周五依然还是多
云天气，气温27℃-38℃。

可以肯定地讲，今年的高
温比常年来得更早了一些。知
名气象科普博主@中国气象爱
好者表示，往年江浙沪的酷热
高温一般要到7月上旬末或中
旬才开始，山东河南要到7月
下旬才开始，而这次是6月底
开始，江浙沪等地也将于6月
底同步出梅。和往年比，酷热
开始时间、出梅时间都大幅偏
早。

另外，由于这次副热带高
压非常强大，酷热范围、强度
都将是 6月底和 7月上旬少见
的。其中，副高中心附近的江

浙沪有可能在 7 月上旬达到
40℃，特别是上海及附近地
区，有可能超过2022年7月上
旬，出现有气象记录以来最早
的40℃。

7月有台风
前天，中国气象局发布的

《 中 国 气 候 变 化 蓝 皮 书
（2025）》指出，气候系统变
暖趋势在持续。最近 10 年
（2015年-2024年） 是有观测
记录以来最暖的 10年。去年
中国地表平均气温较常年值首
次高出 1.0℃，为 1901年以来
的最暖年份。

而眼下的环流形势不像是

6月底-7月初的夏至，更像是 7
月底-8月初的大暑时节。这轮
高温持续时间格外漫长，预计到
下周初也难以摆脱高温困扰。所
以，今年大家一定要控制户外工
作的时间，做好防暑降温的准
备。

盛夏酷暑，最让人期盼的
是解暑的台风。副高北抬后，
在赤道附近留下了“空白”，
给台风生成提供了机会。中国
气象局透露，预计 7 月，在西
北太平洋和南海海域有 4-5 个
台风生成，较常年同期 （3.8
个） 偏多；有 2-3 个台风登陆
或影响我国（常年同期登陆 1.8
个）。

我市今日出梅 开启“烧烤模式”

■全媒体记者 戚一翔

■全媒体记者 冯梦苓
通讯员 黄梦莹

■全媒体记者 杨贯
通讯员 刘子菱

■全媒体记者 杨贯
通讯员 李燚 周东海

■全媒体记者 戚一翔
通讯员 翁胡晶 王烊杰


