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■纪莽原 整理

清晨五点的新浦镇上舍
村，天还未亮，岑菊甩老人已
经轻手轻脚地起床。她打来一
盆温水，小心翼翼地擦拭着
19岁孙子高筠皓的身体。这
个动作，她已经重复了六千九
百多个日夜。从 19年前那个
改变命运的日子算起，这位
71岁的老人用自己日渐佝偻
的脊背，为智力永远停留在 3
岁的孙子撑起了一片爱的天
空。

命运开了一个
残酷的玩笑

19 年前，高筠皓的出生
给这个普通的农村家庭带来
了短暂的欢乐。岑菊甩第一
次抱起这个柔软的小生命时，
内心满是初为祖母的喜悦。一

家人满心欢喜地期待着孙子的
长大，然而7个月以后奶奶率
先发现了孙子和别的小孩不
一样的地方——他不会像一
般的孩子一样坐稳，这无疑
揪起了全家人的心。于是岑菊
甩抱着孙子，跟着全家四处
求医。辗转多次最终结果却
是残忍的——先天性智力障
碍。“这孩子可能一辈子都需
要人照顾，生活无法自理。”
医生的话像刀子般扎在岑菊
甩的心上，她本能地抱住了
怀里的婴儿，泪水无声地滑
落。

儿子儿媳的
背离之痛

面对这个需要终身照顾的
孩子，岑菊甩的儿子和儿媳承
受不住压力，先后离开了这个
家庭。儿媳在孙子两岁的时候
选择离婚放弃孩子，儿子在孙

子4岁时再婚，从这个家出去
后对孙子的关心不再和之前一
样。“那时候感觉天都塌了。”
岑奶奶回忆起那段黑暗的日
子，声音依然有些颤抖。多少
个夜晚，她抱着啼哭的孙子独
自流泪；多少次，她站在村口
望着远方，不知道未来在哪
里。但每当看到孙子天真无邪
的眼神，岑菊甩就告诉自己不
能倒下。“孩子已经够可怜
了，如果连我都放弃他，他该
怎么办？”这个朴实的农村老
太太，在最绝望的时刻选择了
最坚强的路。她擦干眼泪，重
新振作起来，决定独自承担起
抚养孙子的重任。“我是他奶
奶，我不照顾他谁照顾他？”
这句话成了支撑她走下去的信
念。

岑菊甩的一天从凌晨5点
开始。先是为孙子擦洗身体，
然后准备早餐。由于高筠皓的
智力停留在3岁水平，生活完

全不能自理，岑奶奶需要像照
顾婴儿一样照顾这个已经 19
岁的“大孩子”。

“最难的是他羊癫疯发作
的时候。”岑奶奶说，高筠皓
会在深夜发出刺耳的尖叫，半
夜经常手腿抽搐。每当这时，
岑奶奶总是第一时间抱住孙
子，轻轻拍着他的背，哼着
儿歌安抚他，直到他平静下
来。

六千九百个日夜的
精心照料

尽管生活艰难，但岑奶奶
和孙子之间也有许多温馨的时
刻。经过岑奶奶的耐心教导，
如今高筠皓已经学会了用勺子
吃饭，会在奶奶咳嗽时笨拙地
拍她的背。“虽然他不懂表
达，但我知道他爱我。”岑奶
奶说着，脸上露出欣慰的笑
容。小筠皓的日常就是躺在摇

椅上，目光呆滞地看向电视，躲
闪着旁人。岑奶奶解释说，孙子
不太愿意跟陌生人接触，平时只
跟爷爷奶奶在一起。“但只要我
在旁边，他就会安静下来。”说
这话时，岑奶奶的语气中满是骄
傲。

老两口没有固定收入，日子
过得十分拮据。但无论多困难，
岑奶奶总是先确保孙子吃饱穿
暖。她自己省吃俭用，却从不在
孙子身上节省。“只要他好好
的，我吃什么都行。”岑奶奶的
朴素话语里，饱含着最深沉的
爱。有人劝岑奶奶把孩子送去福
利机构，有人说这孩子是“讨债
鬼”，甚至有人背地里说“养这
样的孩子不如不养”。面对这些
风言风语，岑菊甩总是平静地
说：“他是我的亲孙子，我不疼
他谁疼他？”

19年来，岑菊甩用自己柔
弱的肩膀，为孙子撑起了一片爱
的天空。

七旬奶奶用爱为智力残疾的孙子撑起一片天——

十九年如一日的守护

本报讯 暑期来临，市民
出游热度攀升，热门航线机票
价格也水涨船高，且余票紧
张。此时，如何让出行更具性
价比？一种被称为“城市回旋
镖”的机票购买方式受到不少
年轻游客及学生群体的青睐，
成为暑期“特种兵式旅行”新
选择。

在多家第三方售票平台的
机票预订专区，“城市回旋

镖”标签悄然上线，用户只需
输入出发地、大致出行时间，
平台便会自动筛选出符合“短
途目的地+远程中转”特征的
航班组合，清晰标注中转城
市、停留时长及总价，方便快
速比价。

其实，所谓“回旋镖出
行”，核心是利用中转航班的
价格优势，将短途行程拆分为

“出发地—中转城市—目的
地”，其中出发地与目的地一
般为相邻城市，而中转城市则

距离较远，整趟行程形状酷似
“回旋镖”，比如宁波到杭州的
航班，中间经银川中转 34小
时，旅客既能利用中转时间游
玩银川，又能绕回目的地，全
程花费与单程直飞相近，却能
多解锁一座城市。

“宁波往返武汉的机票大
概是800多元，但我刷到‘宁
波—武汉—舟山’的中转组合
才500元左右，果断改变了行
程。”市民小赵近期就体验了
一把“回旋镖”机票。他利用

航班在武汉中转的 61 个小
时，打卡了黄鹤楼、长江大桥
等景点，还吃了特色美食，两
天后再飞回舟山玩了一圈，

“相当于花更少的钱，把武汉
和舟山都玩了，我觉得这趟出
行玩得很尽兴。”

与小赵有一样出行思路的
年轻游客不在少数。在社交平
台上，参与“回旋镖机票”
话题讨论的用户多围绕省钱
技巧、行程设计和体验分享等
内容展开。结合在线旅游平台

数据，7 月以来，“中转航班”
搜索热度上升，太原、大连、武
汉等城市成为热门中转地。另
外，部分机场还可为过夜中转旅
客提供免费或优惠住宿，进一
步降低了“回旋镖旅行”的成
本。

“回旋镖旅行”让年轻群体
在有限预算里玩出了更多可能
性。同时，业内人士建议，除了

“空空中转”，“空铁中转”和
“空巴中转”在高峰出行期也是
更具性价比的出行方案。

暑期出游“城市回旋镖”受青睐

本报讯 小暑时节，墙里
菜场里，“水八仙”中的藕与
藕带销售呈现“一热一冷”的
鲜明对比。

“还有藕带吗？”上午 10
点刚过，市民王先生带着遗憾
询问藕摊摊主陈女士。“今天
的卖完了，想买得明天赶
早。”陈女士解释道，每天带
来的十几斤藕带，不到 10点
就售罄，受欢迎程度远超预
期。与之形成反差的是藕的销
量。陈女士坦言，往年日销几
十甚至上百斤的藕，如今最多
只能卖出三十斤。旁边蔬菜摊
的李师傅也深有同感：“现在
当季绿叶菜品种丰富，空心
菜、丝瓜新鲜又实惠，不少顾
客转而去买这些了。”

市民的选择印证了这一变
化。爱吃藕的刘阿姨家里常做
藕炖排骨汤，但夏日炎热让炖
菜成了“麻烦事”，买藕量锐

减。“前几天清炒的藕带，全家
都爱吃，今天特地早来还是没买
到。”刘阿姨惋惜地说。

“在慈溪，爱吃藕带的人很
多。”一位专门种植藕带的摊主
道出缘由。她种植5亩地专门培
育藕带，每天循环采收十几斤。
由于只有专门种植户才有售卖，
藕带显得珍贵，尽管每斤 25元
的价格远超普通藕，市民仍愿为
这份独特的鲜味买单。“藕带吃
法多样，清炒、炒牛肉、凉拌、
做泡椒藕带，风味独特，尝过的
人大多喜欢。”摊主介绍。

“现在生活条件好了，就想
尝尝季节的鲜。”经常采购的张
先生道出不少市民心声，“藕带
虽然贵点，但偶尔买些感受时令
味道，值！”他细数着藕带的多
样做法，回味不已。

从热销的藕带到遇冷的藕，
菜场里的细微变化，不仅反映市
民饮食偏好随季节流转，更体现
了人们对时令滋味的珍视与追
求。

藕带抢手藕遇冷

本报讯 近日，由市文化
和广电旅游体育局、古塘街道
办事处联合主办，市文化馆、
古塘街道综合文化站及市文化
馆古塘街道分馆共同承办的
2025慈溪市“希望之星”少
儿才艺大赛视觉艺术类（现场
赛）在市文化馆举行。100名
小选手齐聚一堂，以笔为媒，
以墨为韵，用斑斓色彩与灵动
线条展现艺术风采。

本次现场赛分为书法与绘
画两大组别。书法赛场墨香四
溢，50 名小选手凝神静气，
挥毫泼墨。他们或严谨临摹楷
书《春夜喜雨》，或流畅书写
行书《行路难》，或潜心创作

隶书《题镇边楼》，一笔一画间
尽显传统文化的厚重底蕴。绘画
赛场则化身为五彩天地。50名
小画家运用水彩、马克笔、油画
棒等工具尽情创作。作品题材多
样，细腻速写勾勒烟雨江南古
镇，明快蜡笔描绘草原风车与
繁花。国画创作尤为亮眼，李
康启的《田野新景》以饱满西
瓜、鲜嫩莲藕传递夏日丰收喜
悦；赵景汧的《月季图》则用墨
绿枝叶映衬淡雅花朵，尽显国画
意境。

据悉，100幅作品将统一送
往宁波市文化馆评审，获奖作品
将有机会参选宁波市第四届群星
青少年视觉艺术优秀作品展。此
外，所有入围的100件作品将于
7月 24日至 8月底在市文化馆集
中展出。

少儿“百人团”
挥毫泼墨展才艺

慈晓客户端“慈圈”圈
友淡淡的歌：峙山晨晓，亭
子里早就坐满了散步健身、
呼吸新鲜空气的人们，大家
散坐闲话，笑语穿林，欢声
逐风。

（7月14日7时04分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友汇聚微光： 手 绘 “ 清
廉”，清凉一夏。

（7月14日6时11分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友百灵鸟（吕建月）：水滴
里的植物世界。

（7月14日7时20分）

晚霞中的中小学生篮球赛进行得如火如荼。
■拍拍小友 陈俊杰迷你“浙BA”火热开赛

本报讯 货运车辆管理是
道路交通治理的关键环节，货
车违规驶入高架路段，不仅严
重扰乱交通秩序，更潜藏巨大
安全隐患，一旦发生事故往往
造成难以挽回的后果。为维
护高架道路通行安全，市公
安局交通管理大队持续加大整
治力度，严查货车违规上高架
行为。

7 月 9 日上午 8 时 30 分，
中横线高架西二环出口处，民

警正对过往车辆开展例行检
查。“开敞式小货车不能上高
架！请靠边停车。”随着民警
的示意，一辆蓝牌小货车在下
高架时被依法拦停。驾驶员宣
先生急忙解释：“我上一次跑
这段高架还是3月份，完全不
知道现在禁止上高架了。”民
警依据相关法规，对其违反禁
令标志指示的行为作出罚款
100元、记1分的处罚。

像宣先生这样的货车司机
不在少数，部分司机因未及时
关注政策变化而误闯禁区，也
有一些司机心存侥幸，认为偶
尔通行不会被查处。行动中，

仅一小时，民警便连续查获了
十余起货车违规上高架的违法
行为。对于这些违法驾驶
员，民警现场进行了严肃的
批评教育，详细阐释了货车

“闯禁行”的严重危害性，并
依法对违法驾驶员作出了处
罚，切实做到了教育与处罚并
重。

“我市高架实行全天候货
车禁行政策，各入口处均设有
醒目的交通标志。”白沙路中
队副中队长孙国锋介绍，在此
之前，大型货车禁止上高架已
成为广大司机的共识。为适应
高架快速路网发展需求，自 5

月 25日起，我市对中横线高
架（西二环至寺马线段）、胜
陆高架（前湾新区入口至沿山
线段）实施更全面的交通管理
措施：全天 24小时禁止除多
用途货车、微型封闭式货车、
微型厢式货车、轻型封闭式货
车、轻型厢式货车外的所有类
型货车通行。执行紧急任务的
警车、消防车、工程救险车及
道路养护作业车辆不受此限。

“通俗来讲，就是除微型
及轻型多用途、封闭厢式货车
外，其他类型货车一律不允许
上高架。”孙国锋进一步解
释，在高架桥上行驶速度较

快，这些开敞式货车车厢的一些
飞石或者散落物极易对其他行进
的车辆造成威胁，引发交通事
故。另外，货车车速相对较慢，
在早晚高峰大流量的情况下，对
高架畅通影响较大。

针对部分驾驶员“偶尔通行
不会被查”的侥幸心理，交管部
门重申：高架电子警察已实现全
时段自动抓拍，结合路面警力动
态巡查，形成“天网+地网”的
立体化管控体系。同时，交管部
门将持续保持高压态势，通过

“宣传+整治+科技”三管齐下，
切实筑牢高架交通安全防线，全
力保障市民出行安全。

交警严查货车违规上高架

近日，宗汉街道未成年人保护站联合漾山村暑期“假日学
校”，以沉浸式情景演绎“网络交友投资骗局”“冒充客服退款陷
阱”“游戏装备诈骗套路”等典型案例，为青少年带来生动反诈

“第一课”，打造暑期防骗“金钟罩”，护航平安假期。
■摄影 全媒体记者 蒋亚军 通讯员 陈烨

情景课堂学反诈

■全媒体记者 鲁奕呈
通讯员 郑艳蕊 王纯纯

■全媒体记者 张晔

■全媒体记者 杨昀
实习生 郑昊
通讯员 胡志东

■全媒体见习记者 单铖燕
通讯员 缪佳妮 李奕锋

■全媒体见习记者 单铖燕


