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慈晓客户端“慈圈”圈
友丫丫：汉科医疗“企业开
放日”邀请员工家人共同见
证企业成长历程，感受企业
人文关怀，拉近了“大家”
与“小家”之间的距离。

（8月2日7时11分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友希希：雨后的大蜗牛。

（8月1日19时35分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友茅兔兔：网友送清凉。

（8月2日17时43分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友网称爱华中华，华：致敬
高温中奋斗在一线的工作人
员。

（8月1日10时41分）

在今年的高考中，慈溪中
学两对双胞胎学子表现亮眼：
姐姐方孜、妹妹方然双双圆梦
浙江大学；哥哥周昊、弟弟周
昱则分别被武汉大学和浙江大
学录取。

方孜方然：
异班同心

携手圆梦浙大
方孜和方然这对双胞胎姐

妹，从龙山实验小学、范市初
级中学，到慈溪中学，都被分
在不同班级。尤其是中考后，
姐姐方孜以高出分数线7分的
优势进入了竞争激烈的实验
班，妹妹方然则刚好压线，进
入了平行班。

进入高中，方然坦言最初
“非常不适应”，成绩一度在全
校300多名徘徊。转机出现在
她担任数学课代表后，遇到了
房旭央老师。“每次去办公室
交作业，我都会抓紧时间向房
老师请教不懂的问题，她总是
非常耐心地解答，而且一直鼓
励我。”方然回忆道，在房老
师的悉心指导和自身的努力
下，她的数学成绩突飞猛进，
并带动了整体学习的提升。经
过脚踏实地的努力，方然在高

考中取得了 686分的好成绩，
成功考入浙江大学。

在高手如云的实验班，方
孜展现出沉稳从容的学习态
度。作为班里的学习委员，她
摸索并坚持了一套系统高效的
学习方法。每天整理错题是她
的必修课，而每周日晚上的第
三节晚自习，则是她雷打不动
梳理数学知识体系的时间。

“这样规律性地整理，能让知
识的脉络更加清晰，理解得更
深刻，也记得更牢固。”方孜
解释道。这份坚持与专注，最
终让她以684分的成绩同样被
浙江大学录取。

姐妹俩的学习策略各具特
色。方然是“碎片时间管理高
手”，早自习前的片刻、晚上
吹头发的时候、晚自习后回寝
室的路上，甚至睡前，都被她
巧妙地用来背诵、回忆、复盘
知识点和规划第二天的任务。

“千万别小看这些零散的时
间，日积月累起来，效果非常
可观。”方然说。一起学习讨
论时，难免会遇到解题思路不
同的情况。“碰到这种情况，
我们会先各自把自己的思路和
理由讲清楚。”方孜说，“如果
还是谁也说服不了谁，那就一
起上网查找最权威、最标准的
答案来验证。”这种坦诚的交
流和对真理的尊重，反而成为
她们共同进步的阶梯。

双胞胎朝夕相处的生活，
自然充满了温馨又逗趣的小插
曲。她们笑着承认，经常为一
些生活琐事“拌嘴”。“最典型
的就是早上，妹妹有时起得晚
点，我就要在寝室等她。我们
班对时间要求比较严格，所以
我吃早饭就得快一些，好赶紧
去教室，结果她又会嫌我吃得
太快。”方孜说起这些日常，
脸上洋溢着笑容。高中三年，
她们始终坚持每天一起吃饭、
一起回宿舍，维系着这份紧密
的纽带。

姐妹情深是方孜选择浙江
大学的重要因素，由于方然已
通过浙江大学的“三位一体”
综合评价招生被提前录取，方
孜也毫不犹豫地将浙大作为了
自己的首选，期待着能和妹妹
继续在同一所校园里学习、成
长。

周昊周昱：
同班同行

并肩奔赴前程
哥哥周昊以 667分考入武

汉大学国家网络安全学院，弟
弟周昱则以680分被浙江大学
口腔医学（5+3一体化）专业
录取。这对双胞胎兄弟的求学
之路，充满了“同班同行”的
默契。从育才小学、育才初
中，再到慈溪中学，兄弟俩始

终是同班同学，高中阶段更是
同住一个寝室。他们的名字

“昊”与“昱”饱含深意，是
外公所起，寓意着“顶天立
地”的期望。

朝夕相处的生活，让兄弟
俩在学习上相互扶持，在生活
中形成了独特的默契。面对高
三巨大的学业压力，他们发展
出了一种特别的减压“秘
方”——用轻松幽默的对话来
化解紧张情绪。“其实我们俩
都不算特别擅长表达的人。”
弟弟周昱笑着说，“但往往只
需要一个简单的玩笑，就能让
对方紧绷的神经放松下来。”
他举例说，比如某次考试没发
挥好，这种心照不宣的幽默互
动就成了他们迅速调整心态、
应对压力的“秘密武器”。

在学习上，兄弟俩展现出
明显的互补优势。周昊思维严
谨，尤其擅长理科的逻辑推
理。周昱则在扎实的理科基础
上，融入了更多文科的思维特
点，在知识的整合与贯通方面
更胜一筹。他们经常一起钻研
难题，互相启发，碰撞思维的
火花。“有时候他提出的某个
解题角度，会让我一下子豁然
开朗，思路瞬间就打开了。”
周昊这样评价弟弟带给他的帮
助。而在周昱眼中，哥哥周昊

“性格很稳重，而且特别热爱
钻研”。

书法、足球、跑步和乒乓
球，都是他们课余的挚爱。“像
书法，我们从小学三年级就开始
一起练习了，一笔一划之间，能
让我们的心沉静下来。”周昱介
绍道。有意思的是，在平时的考
试中，兄弟俩的成绩常常呈现

“你追我赶”的态势，这次哥哥
领先，下次弟弟又反超。遇到这
种情况，他们会形成一种默契
——不刻意去比较分数高低，而
是心照不宣地铺开宣纸，一起写
写书法来缓解压力，然后继续共
同努力。互相借阅笔记、分享学
习心得，更是他们学习生活中的
常态。

提起学业上的进步，兄弟俩
满怀感激之情，特别感谢老师们
的悉心教导与关怀。周昊回忆
道：“以前初中都是走读，刚升
入高中开始住宿生活时，确实有
些不习惯和不适应。多亏了我们
的班主任张百群老师，像长辈一
样关心照顾我，让我很快适应了
集体生活。”

弟弟周昱还提到，他们的家
庭氛围比较宽松。“从初中开
始，父母就给了我们很大的自主
空间，没有硬性的名次要求。”
高考期间，母亲每天精心准备的
可口饭菜和温暖的鼓励话语，成
为了他们坚持奋斗的重要精神支
柱。周昊认为，正是这种“散
养”式的家庭环境，反而培养了
他们学习的自律性和内在动力。

慈中两对双胞胎
3人考入浙大1人考进武大

“七下八上”的天气舞
台，天气主角不是台风就是副
高。今年 8号台风“竹节草”
前脚刚走，副高就迅速靠近
了，昨天副高还有点距离，最
高气温就已经攀升到了35℃高
温线。

本周前几天，副高增强西
进，与大陆高压连成一片，我
市处于副高控制之下，新一轮
持续高温返场。要到后期高空
槽南压，在新一轮降水攻势
下，气温会有所下跌。当然，
这个阶段没有台风，气温下降
也只是暂时的。

雨水成点缀

据市气象台发布的天气预
报，今天副高增强，有中低层
偏南气流，为夏季常见的多云
午后局部有阵雨或雷雨天气，
气温27℃-35℃。

明天中层弱切，低层偏南
气流，周三中低层偏南气流，
湿区弱，这两天都是多云午后
局部有阵雨或雷雨，气温相
近，最低在 27℃-28℃，最高
35℃-36℃。

浙江天气网称，近期全省
基本是高温的天下，大部地区
气温 35℃以上，局地 39℃以
上，表现突出的主要在浙中南
一带，前天丽水、仙居、武义
最高气温都超过了37℃。浙中
南不止是热得早、热度高，后
面的系统降水降温也要慢一
拍。

周四开始，高层有浅槽南
压，低层切变偏北，当天我市
多云到阴有阵雨或雷雨，预报
气温 28℃-34℃。周五受切变
影响，雨势更明显一点，阴有
阵雨或雷雨，27℃-31℃。

本周前期气温较高，雨
水只能算点缀，大家要继续
做好防暑降温工作，注意室
内外温度的调节，及时补充
水分，保持身体健康。室外
高温作业人员，须采取有效
防晒措施，防止皮肤灼伤，
并及时补充水分，防止中
暑。

周四迎立秋

本周四是二十四节气中
的第 13个节气立秋，这也是

秋季的第一个节气。立秋并
不代表酷热天气就此结束，
一 般 秋季第二个节气 （处
暑）才出暑，初秋期间天气仍
然很热。按照“三伏”的推算
方法，立秋这天往往还处在中
伏。

知名气象科普博主@信
欣 说 ， 对于我国大部分地
区，立秋不等于入秋，立秋期
间入秋区域主要在长城以北，
中原地区依然暑热难消。而
且立秋和处暑期间，台风处
于一年最活跃的时期。真正
的凉意，要等到白露之后，
对慈溪来说，现在还在一年
中最炎热的“七下八上”阶
段。

今年的 7 月，我们遭遇
了活跃台风季，气温也受到

抑制，甚至“七下”阶段也谈
不上太热。不过从全国范围来
看，可谓热得非同寻常。中
国天气网称，从 7 月平均气温
来 看 ， 全 国 平 均 气 温 为
23.64℃，这是有观测数据以来
最热的 7 月，也是我国观测史
上最热的一个月份，安徽、河
南、湖北、吉林、辽宁、山
东、陕西、山西等省均为最热
7月。

浙江省气象服务中心预计，
浙江 8 月将出现较明显高温热
浪，高温日数10-15天，高温强
度较 7月偏强，预计 8月份全省
大部降水偏少。总体来讲，8月
份需要关注高温和强对流带来的
影响，且中下旬仍有可能出现台
风。

副高携高温返场 近期多午后雷阵雨

近日，周巷镇天元实验幼
儿园暑托班里，一场充满趣味
的“水稻种植计划”正在这里
热闹开展。孩子们在“农事指
导员”的带领下，卷起裤腿，
小心翼翼地把秧苗插进松软的
泥土里。

■摄影 全媒体记者 王
烨江 通讯员 施吉章

萌娃趣插秧

星期一

多云午后局部有阵雨
或雷雨

27℃-35℃

星期二

多云午后局部有阵雨
或雷雨

27℃-35℃

星期三

多云午后局部有阵雨
或雷雨

28℃-36℃

星期四

多云到阴有阵雨
或雷雨

28℃-34℃

星期五

阴有阵雨或雷雨
27℃-31℃

本报讯 近日，宗汉街道
史家村新时代文明实践站歌声
嘹亮，一场以“追寻红色记
忆，共筑强军梦想”为主题的
国防教育活动在此开展。史家
村暑期假日学校和慈溪润德小
学2021级四（3）班近60名同
学，在沉浸式体验中感悟红色
精神，汲取奋进力量。

带着对国防知识的好奇，
同学们在讲解员的引导下步入
史家村国防科普馆。透过一件
件承载历史的展品，他们了解
到国防的深刻内涵、发展脉络
以及身边英雄的感人事迹。馆
内的电子书、火箭设计师等互
动设备妙趣横生，让原本略显
枯燥的国防知识在孩子们心中
悄然扎根。

“同学们，你们知道一枚
军功章背后，藏着多少军人对
祖国的赤胆忠心吗？”随着

“浙江省最美退役军人”史正
军的提问，一堂浸润式国防教
育主题讲座拉开序幕。他以

“退役军人的使命担当与国防

情怀”为主线，深情回顾自己献
身国防的军旅生涯与退役后投
身家乡建设的奋斗足迹。一个
个关于忠诚坚守、无私奉献的
鲜活故事，将军人的使命担当
与深沉的家国情怀娓娓道来，
感染了在场每一位听众，点燃了
大家心系国防、报效祖国的热情
之火。

从认知国防到筑梦国防，知
识竞答环节气氛热烈。“中国人
民解放军的三大主要军种是什
么？”“中国第一艘航空母舰叫什
么名字？”主持人围绕建军历
史、国防常识与军事科技等主题
提问，同学们积极思考、踊跃抢
答，在互动中进一步深化对国防
知识的理解。

“参观国防科普馆时，看到
英雄们保卫国家的故事，我才知
道现在的安稳生活多不容易。”

“史爷爷的讲座让我明白，国防
需要每个人参与，我要好好学
习，将来发明更厉害的武器保卫
祖国。”同学们你一言我一语分
享着收获。他们纷纷表示，要将
爱国之情转化为学习的动力，为
祖国的国防建设和未来发展贡献
自己的力量。

国防课堂感悟红色精神

本报讯 今年是中兴精密
集团成立 35周年。日前，中
兴精密集团 80余名“爱心使
者”组成 15个小分队分赴我
市各地开展走访慰问。司庆日
变感恩日，这是该公司连续十
五年开展感恩公益活动，也是
其践行“文明润企”的生动缩
影。

始创于 1990 年的浙江中
兴精密工业集团有限公司，目
前已发展成为一家多元化集团
控股公司。近年来，公司以

“中兴精密”哲学思想和家文
化体系为核心，通过持续创新
和发展，立志成为中国幸福企
业典范。集团董事长张忠良认
为，“中兴精密”有责任、有
义务让社会各界共享成果。多
年来，他秉承不举办大型庆典
活动的传统，把省下来的钱用
于慈善事业。今年，感恩公益
活动倡议通过线上线下同步发
起后，得到员工积极响应，共

募集爱心善款11万余元。
当天，在“孝亲敬老，精准

扶贫”慰问活动中，爱心小分队
前往长河镇宁丰村，为 29户低
保家庭送去生活物资和慰问金，
细致了解他们的生活健康状况及
实际困难。在“爱心伴寒门学子
成长”慰问活动中，小分队向长
河镇以及宗汉街道联兴村的 50
名寒门学子赠送慰问金，关切询
问孩子们的开学准备情况。据统
计，此次感恩慰问活动共发放物
资及慰问金 17万余元，让更多
人实实在在感受到这家企业的温
暖。

记者了解到，多年来，“中
兴精密”分别对教育事业、社会
福利、新农村建设等多个重点领
域进行了捐助和支援，其每年用
于公益事业的支出都在250万元
左右，历年捐赠总额已超过
2000余万元。张忠良本人也多
次入围福布斯中国慈善榜。公司
负责人表示，未来将持续把“文
明润企”理念融入发展实践，带
动全体员工持续关注、关心、关
爱困难群体，以实际行动为和谐
社会建设贡献爱心力量。

司庆日变感恩日

“中兴精密”
十五载践行感恩公益活动

■全媒体记者 龚益
通讯员 邬林波

■全媒体记者 杨贯
通讯员 韦颖 ■全媒体记者 景锦

通讯员 潘曙霞 赵圣男
王成

■全媒体记者 杨昀
通讯员 陈烨 潘美琴


