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大事小事 不文明行为
欢迎@慈溪日报或在慈晓·慈圈发帖

微播报

■纪莽原 整理

本报讯 近日，慈溪市老
年大学中庭热闹非凡，由该校
主办的“慈孝敬老·乐享生
活”银发市集活动正式拉开帷
幕。活动旨在搭建优质商家与
老年群体之间的对接平台，集
中展示适老产品与服务，帮助
老年学员更便捷地获取养老、
健康、消费等领域资源，推动
本地银发经济发展，切实提升

老年人生活品质。
上午下课时分，市集逐渐

热闹起来。12个特色摊位依
次排开，涵盖健康食品、智能
穿戴、养老服务、金融咨询、
口腔检查、旅游推荐等多个领
域，吸引了不少老年学员驻足
体验。他们或品尝养生食品，
或咨询养老公寓，或体验新型
健步鞋，或了解专属理财服
务，气氛温馨而热烈。

“我们平常需要的这里基

本都有了，比去市场上更优
惠，还是方便的。”一位正在
了解旅游路线推荐的学员告诉
记者。市集现场，各类适老产
品和服务引起广泛关注。在本
地品牌“苹果健步鞋”摊位
前，挤满了前来试穿和询价的
学员。品牌针对老年人防跌倒
的需求，重点推荐了两款智能
健步鞋，以优惠价格受到欢
迎。据商家介绍，这两款鞋因
功能实用、价格亲民，已积累

不少回头客。60多岁的王阿
姨在朋友的推荐下过来，试穿
后非常满意，约定次日再来购
买。

金融服务方面也推出多项
专属优惠。浙商银行宁波分行
带来“乐龄知行”校园卡相关
活动，慈溪农商行则推出特定
个人存款优惠，吸引许多老年
学员咨询办理。

市老年大学管理中心副主
任邵迪飞表示，这是学校首次

尝试举办银发市集，主要面向市
老年大学及老干部活动中心兴趣
小组的 2000余名学员，既是为
了满足学员多样化的生活需求，
也是助力商家拓展老年市场、激
发银发经济潜力的有效举措。他
强调，活动结束后将通过问卷和
访谈收集学员反馈，评估商家表
现及整体效果，对服务好、评价
高的商家，将在后续活动中优先
邀请。

银发市集开进老年大学

本报讯 近日，横河镇子
陵村的太秋甜柿迎来丰收。田
间地头，缀满枝头的甜柿青黄
相间，村民忙着采摘装筐，果
园里一派丰收景象；直播间
内，种植户对着镜头推介脆甜
果实。这抹金秋里的“甜滋
味”，正成为当地村民增收致
富的“金果果”。

走进子陵村智农农业有限
公司太秋甜柿种植园，整齐排
列的柿子树上覆盖着防鸟网
纱，一颗颗太秋甜柿饱满圆
润。种植户黄志龙介绍，今年
受天气影响，柿子提前一周成
熟，且雨水偏少让果实品质再
上新台阶：“产量和去年持
平，但果子更大、品质更好，
现在糖度能到15-16度，口感
脆甜。”

作为从国外引进的优良品
种，太秋甜柿凭借独特优势征
服市场。其单宁含量仅为普通
柿子的二十分之一，无涩味且
肉质脆嫩，兼具苹果、哈密
瓜、梨的复合风味，深受消费
者喜爱。“每年都来买，这次
订了二十多箱，送给客户尝尝

鲜。”顾客方央群说。
好品质遇上新销路，让甜柿

远销北京、海南等地，卖出了好
行情。“普通太秋甜柿售价 30
元/斤，精品果可以卖到 60 元/
斤。除了老客，今年我们入驻多
个商超。去年采摘期有 40 多
天，今年缩短至 30天左右，中
秋节后就没有了。”黄志龙告
诉记者，由于今年销售渠道扩
大，目前柿子订单已经排满。

在伯辉水果农场，种植户谢
伯强则盯上了直播赛道。白天他
忙碌在田间地头采摘分选，晚上
便化身直播间主播，在补光灯下
向网友展示刚摘下的甜柿：“家人
们看这果肉，又脆又多汁，都是
现摘现发！”谢伯强说，40多亩
甜柿通过线上直播已售出上万斤，
还接到不少工厂福利的大订单。

如今，子陵村的太秋甜柿种
植已形成规模效应，400多亩种
植面积年产值超 1000万元，构
建起集种植、加工、冷链、线上
线下销售于一体的完整产业链。

“原来种花木每亩年收入约 5000
元，现在种甜柿能达到3万元以
上。”村党总支书记童炜科表示，
这只小小的甜柿，已成为该村带
动村民增收的特色支柱产业。

横河太秋甜柿俏销

本报讯 “都说颜色鲜艳
的蘑菇有毒，没想到这白色的
也有毒！我以后再也不乱采蘑
菇吃了。”57岁的李女士（化
名） 懊悔不已，她万万没想
到，就因为一时嘴馋，把自己
送进了医院。

前几日下雨后，李女士家
附近的空地上长出了几个野
生的白蘑菇。“这蘑菇这么新
鲜，一定很鲜。”李女士心
想，便动手采了几个，简单
炒了炒就吃了。味道的确鲜
美，可没过多久，李女士就感

觉不对劲，脸色变得苍白，还
剧烈呕吐起来。家人意识到
情况不妙，赶忙将她送往医
院。

“患者来时呕吐症状明
显，自述吃了自采的野生蘑
菇，我们立刻提高了警惕。”
市中西医结合医疗健康集团红
十字院区急诊科主任王杰赞表
示，急救团队立即展开救
治，一边为其进行肝肾功能
检查，一边进行补液、止吐等
对症支持治疗，幸运的是李女
士的症状逐渐好转，肝肾功能
恢复正常。

“幸亏患者食用的蘑菇并
非剧毒品种，而且送医及时，

否则后果不堪设想。”王医生
告诉记者，每年因蘑菇中毒的
患者屡见不鲜，致死的情况也
偶有发生。

毒蘑菇所含毒素复杂，主
要分为五类：肝损害型，如白
毒伞，可致急性肝衰竭，死亡
率高；肾损害型，会导致急性
肾小管坏死；神经精神型，会
使人行为异常；胃肠炎型，会
引起脱水；溶血型，可致急性
肾功能衰竭。

看似鲜美的野生蘑菇，潜
藏着致命的杀机。王医生强
调，蘑菇中毒的救治是一场与
时间的激烈赛跑。一旦食用野
蘑菇后出现任何不适，必须立

即拨打120或第一时间前往医
院，并务必带上吃剩的蘑菇样
本，以便医生准确鉴定种类，
进行针对性治疗。切不可迷信
土方，自行催吐或乱服药物，
以免加重病情。

同时，要警惕食用毒蘑菇
后的“假愈期”。某些致命蘑
菇（如鹅膏菌）中毒后，患者
会经历剧烈的呕吐腹泻，之后
症状会短暂缓解，看似快好
了，但此时体内的毒素正在悄
无声息地摧毁肝脏器官。如果
患者因此放松警惕，一两天后
病情会急转直下，出现严重肝
衰竭，错过最佳救治时机，酿
成悲剧。

此外，民间流传的许多鉴别
毒蘑菇的方法，如“颜色鲜艳才
有毒”“生虫的蘑菇就没毒”“与
银器同煮变黑就有毒”等，大多
都是错误的，毫无科学依据。许
多剧毒蘑菇外表朴实无华，与食
用菇极难区分，而且无论蒸、
煮、炒、烤都无法有效破坏其毒
素，是否中毒完全取决于吃下去
的蘑菇种类。

“蘑菇的种类，专业人士尚
需借助显微镜等工具进行鉴别，
普通市民凭肉眼误判的风险极
高。”王医生提醒市民，时值夏
秋之交，湿度温度适宜，正是野
生蘑菇生长的旺盛期，千万不能
吃来路不明的野生蘑菇。

女子食用野生蘑菇引发剧烈呕吐
专家提醒：莫让“尝鲜”变“尝险”

本报讯 近日中午，随着
轻柔的午休音乐响起，开发小
学的教室里出现了温馨一幕：
学生们熟练地将课桌椅“变
身”——课桌面板向上抬升，
椅背后倾延展，短短几秒，一
张张舒适的“躺椅”便整齐呈
现。这学期，该校 43个班级
全部配备躺坐一体式桌椅，近
1700名学生实现“躺睡自由”。

“以前只能趴着睡，现在
可以躺下来午休，不占地方，

操作简单，还特别舒服！”四
（1）班学生秦兆玥开心地说。说
完，她还向记者演示了一遍，只
见她双手用力将桌面旋转一定角
度，然后拉伸椅子靠背，一手按
着椅面下的按钮，一手向下按椅
背，调整到合适的角度松开按
钮，然后躺在上面开始睡觉。

“午饭后能踏实睡一觉，学
生们下午上课更有精神。”一旁
的班主任李丹告诉记者，新学期
搬入新校区后，学校的硬件设施
全面升级，这批躺坐一体式桌椅
正是其中之一。

躺坐一体式桌椅
让学生实现午休躺睡

本报讯 “过期食品属于
什么垃圾？”“玻璃容器是不是
可回收垃圾？”……近日，浒
山街道再生资源回收便民服
务驿站内人头攒动，“垃圾‘投’
正确，分类‘换’美好”主题
活动第一站在此正式拉开帷
幕。活动以趣味互动与实物置
换相结合的创新形式，让居民
在轻松参与中深化垃圾分类意

识，真切感受资源回收的价值。
当天下午，“分类大转盘”

游戏区刚一开放便排起了长
队。“用过的一次性口罩属于什
么垃圾？”随着转盘缓缓停下，
张女士脱口而出：“是其他垃
圾，而且要密封后投放！”接
过小礼品的她难掩兴奋，“将
垃圾分类知识融入游戏之中，
玩个游戏就把分类知识记住了，
比单纯看宣传册有意思多了。”

除了热闹的游戏区，另一
侧的废弃物焕新区同样人气高

涨，居民陆续带着提前整理好
的废品前来有序兑换。家住金
山社区的陈先生成为首个“置
换达人”，他凭借收集的可回
收物，成功兑换了四包纸巾、
一节电池、两卷垃圾袋和两瓶
水。“平时这些东西都随手扔
掉了，听说有活动就特意收集
起来，没想到一个星期能攒
这么多。”陈先生拿着兑换的
物品感慨道，“这样的活动不
仅让废品实现了二次利用，还
能带动全家养成垃圾分类的好

习惯。”一旁刚换完五卷垃圾
袋的张阿姨笑着说道：“家里
攒了不少玻璃瓶，以前不知道
怎么处理，今天拿来换垃圾袋
正好能用，既不浪费又环保。”

活动现场，身穿马甲来自
阳光港湾志愿服务队和微光社
会工作服务中心的十多名志愿
者穿梭其间，成为一道靓丽的
风景线。他们有的在“分类
大转盘”旁维持秩序、核对
答题结果，有的在废弃物焕
新区帮居民清点可回收物数

量、讲解置换规则。“活动开
始不到半小时，就有二十多位
居民参与置换，大家的热情超
出预期，不少人还问下次活动
什么时候举办。”一位志愿者介
绍。

此次活动将知识性、趣味性
与实用性融为一体，有效提升了
居民参与垃圾分类的积极性。活
动相关负责人表示，后续将在各
镇街持续开展形式多样的垃圾分
类宣传活动，推动形成共建共享
的垃圾分类良好氛围。

趣味游戏乐学垃圾分类

近日，坎墩街道沈五村与
胜山镇大湾村以戏为媒，在大
湾村文化礼堂联合举办戏曲晚
会。20 个精心编排的越剧、
姚剧等传统节目轮番登场，吸
引众多村民到场观看，台上水
袖翩跹，台下掌声连连，呈现
出一幅文化走亲促共富的生动
图景。

■摄影 全媒体记者 蒋
亚军

近日，白沙路街道群丰社区“焕彩身姿，优雅绽放”旗袍秀
培训班正式开课。本次培训特邀市夕阳红艺术团副团长、国际职
业模特导师吴国霞担任老师，旨在通过系统培训，让辖区女性开
阔视野，调整体态，展现出端庄优雅的仪态美。

■摄影 全媒体记者 龚益 通讯员 俞佳悦

戏连两村情 共谱传承曲

慈晓客户端“慈圈”圈
友腊梅：从种植到冲泡，这
份洛神花茶是自然给的养生
甜。

（9月21日11时25分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友爾爾爾爾爾：带孩子去徒
步。

（9月21日20时02分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友淡淡的歌：风送稻花香，
预见好收成。

（9月22日7时04分）

■全媒体记者 冯梦苓
通讯员 徐吉芳 王杰赞

■全媒体记者 李珍燕
通讯员 徐圆

■全媒体记者 韩雅依

■全媒体记者 李珍燕

■全媒体记者 戎志虎

本报讯 近日，周巷镇万
寿寺村洋溢着温馨感人的气
氛。宁波玮吉电器有限公司董
事长王玮毅来到 99岁抗美援
朝老兵黄常炎家中，为老人庆
祝生日，送上定制蛋糕、鲜花

等礼物。黄老连声表示感谢。
这份生日礼物背后，还有

一个感人的故事。原来，在今
年8月由玮吉电器联合市第三
人民医院、周巷镇拥军关爱协
会开展的“致敬最可爱的人”
公益体检活动中，黄常炎老人
与一位失联 72年的战友意外
重逢。当时，邻座一位老兵正

向志愿者讲述昔日战友的名
字，当“黄常炎”三个字响起
时，正在家人陪伴下参加体检
的黄老猛然抬头。两位老人激
动地紧紧握手，久久不愿松
开。经确认，他们 1952年曾
同乘一列火车奔赴抗美援朝战
场。

这场重逢得益于王玮毅发

起的抗美援朝老兵关爱行动。
作为一名退役军人，王玮毅始
终铭记“退伍不褪色”的信
念，自 2023年起牵头设立专
项基金，为辖区内健在老兵建
立专属健康档案。在摸排过程
中，工作人员发现长期定居福
建的黄常炎老人因户籍信息未
更新，不在本地老兵名单中。

王玮毅亲自带队走访核实，最终
让这位“隐姓埋名”的英雄享受
到应有的尊崇与关怀。

截至目前，该公益项目已为
27位抗美援朝老兵建立健康档
案，开展专项体检 42人次，上
门巡诊服务 106 次。王玮毅表
示，将继续完善老兵关爱体系，
让英雄们安享晚年。

爱心企业为99岁抗美援朝老兵
送上生日礼

■全媒体记者 何晨薇
通讯员 阮丽丽


