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外面烈日炎炎，我正舒舒服服地躺在家里与
“夏日救星”——空调为伴的时候，妈妈走过来对
我说：“走，和我一起去菜市场买菜吧。”我正想拒
绝，妈妈已经拉着不情愿的我下楼了。

来到菜市场，只见人头攒动，叫卖声此起彼
伏。妈妈递给我一些钱，笑嘻嘻地说：“小厨师，
今天的午饭就靠你了，我会在后面为你加油的。”
我无奈地接过钱，开始学着大人的样子买菜。

我仔细挑选了一个绿油油的西兰花，满意地交
给了老板。老板笑呵呵地说：“一共 12块。”我从
钱包里拿出百元大钞递给老板，老板找回了零钱。
我拎着菜，继续去其它摊位挑选食材。

回到家后，我学着妈妈的样子开始做菜。我先
把西兰花放进水里清洗干净，然后切成小块。接
着，我起锅烧油，将西兰花倒进锅里，锅里立刻传
来噼里啪啦的声响，油珠像顽皮的小精灵在锅里蹦
来跳去。突然，不知是哪一颗油珠跳到了我的身
上，疼得我哇哇大叫。但是，我没有放弃，重新回
到了“战场”上。伴随着搅拌，西兰花渐渐熟了，
一道美味的菜就这样大功告成了。

午饭时间，大家一边吃一边夸赞我。我心中充
满了成就感，也体会到了当大人的不容易。

第三实验小学西校区 五（2）班 封晨瑶
证号：0168135 指导老师：张利松

记第一次买菜做饭

《欢喜的森林》这本书，是赵卯卯阿姨写的。
书里讲了一个叫欢喜的小女孩，她的心里有一片美
丽的森林。可是，欢喜平时很害羞，不太爱说话。
当她听说要搬家到城市里时，心里特别生气，觉得
心里的森林都被灰尘盖住了。后来，妈妈把她送到
了姥姥家，从此，她的生活就变得不一样了。

到了姥姥家，欢喜就像变了一个人，成了一个
爱说话的小话痨。有一天，她突然发现，心里的森
林又变得清晰明亮了。妈妈在姥姥家住了一晚，第
二天就匆匆离开了。欢喜像一只自由自在的小鸟，
在院子里飞来飞去。她听到了鱼儿在池塘里游来游
去的声音，听到了微风吹过小草的沙沙声，还有小
鸟叽叽喳喳的歌声，一切都显得那么有生机。

在姥姥家的日子，欢喜过得特别开心。每当月
光洒在铜锁上，草丛里就会跳出一只可爱的小狐
狸。月光下，一切都好像发着光，一闪一闪的。有
时候，还会有像闪电一样的东西钻进屋里，变成一
双小巧的白色鞋子。这些都是山林的秘密，只有在
这里才能发现。我常常想，要是有一天，我能和小
鹿一起赛跑，和孔雀比比谁更漂亮，和小猴子们一
起玩耍，那该多好啊！我还想和月亮奶奶一起在云
朵上荡秋千，和满天的星星说说话，坐在大树上，
和松鼠一起欣赏山林的美丽。

也许，我们每个人心里的森林都是独一无二
的。让我们一起去寻找它，去观察它，去探索这神
奇的山林世界吧！在这广阔的大千世界里，还有无
数的秘密等着我们去发现呢！

文谷外国语小学 四B班 张菡洢
证号：0268891 指导老师：沈佳乐

欢喜的森林
我去过一望无际的大海，到访过神秘莫测的雨

林，可在我心里，最想推荐给大家的地方，是北京
的故宫。

故宫的历史要从600多年前说起。作为明清两
代的皇家宫殿，它稳稳坐落在北京城市中轴线上，
见证了十四位皇帝的统治，也沉淀了数百年的王朝
故事。如今的故宫博物院，藏有近186万件珍贵文
物——从商周时期纹饰精美的青铜礼器，到唐宋名
家笔墨淋漓的书画真迹，再到明清巧夺天工的珐琅
彩瓷，每一件都像打开中华文明史册的钥匙，让历
史变得可触可感。

最令人震撼的，莫过于故宫的建筑之美。朱红
的宫墙厚重敦实，历经风雨却依旧鲜活，仿佛在低
声诉说着过往的兴衰；明黄的琉璃瓦铺满屋顶，阳
光一照，便折射出细碎的金光，晃得人移不开眼。
故宫的正门午门格外特别，整座建筑像一只展翅欲
飞的朱雀，檐角微微上翘，气派中藏着灵动。穿过
午门，迎面就是故宫最核心的太和殿。它建在三层
汉白玉台基上，殿宇高大巍峨，殿顶的吻兽昂首挺
胸，殿前的铜狮双目圆睁，守着殿内曾经的朝会盛
典。任何人站在殿外，都会不自觉放慢脚步，连呼
吸都轻了几分，生怕惊扰了这份庄重。

故宫就像个巨大的宝盒，装满了建筑之美、历
史之重和文化之韵。如果你们去北京，一定要去看
看这座雄伟壮观的宫殿，相信你们也会被它的魅力
深深吸引！

城区中心小学西校区 四（1）班 胡一承
证号：0126603 指导老师：吴益波

雄伟壮观的故宫

清晨的阳光照在草地上，也照进了我们家的阳
台。我轻轻地推开通往阳台的门，看到奶奶正在那
里晒被子。

这是一个不大的阳台，却格外的舒适，阳光照
耀在被精心打理过的绿植上，吊兰垂下翠绿的藤
蔓，茉莉在角落里暗吐幽香，左边是一扇干净发亮
的玻璃门，阳光穿过在瓷砖上投下粼粼的光斑。右
边立着洁白出奇的栏杆，白得仿佛从未沾染过尘土
的风霜。阳台中间，奶奶正弯着腰，将已经被洗得
干干净净的被子细细地展开。

我走近了一步，阳光恰好转过屋角，清晰地看
到奶奶那双原本干净的手，早已爬满了皱纹，深深
的纹路像是被岁月用刻刀精心雕琢过，纵横交错地
匍匐在皮肤的每一寸之间，再抬眼看时，才注意到
奶奶那梳得整整齐齐的头发中，不知何时，又多了
几缕银丝，它们藏在鬓角的耳后，如初冬清晨草叶
上凝结的霜痕，不语却分外的分明。风忽然吹过，
奶奶抬头将一缕银发别在耳后，那动作缓慢而轻
柔，仿佛触碰着易碎的时光。

我怔怔地站在原地，心中蓦地一震，我从前的
目光竟那样粗糙，从未真正发现奶奶早已不再是记忆
里那个动作利落、笑声朗朗的奶奶。我望着晒被子时
的奶奶，忽然懂得，生命的黄昏从不是落幕，而是另
一种圆满，就像那些被细心晾晒的衣物，每一件都包
含着阳光的温度，每一寸都记载着时光的深情。

就算逝去的岁月，也无法阻止奶奶的勤劳和她
对生活的热爱。

慈吉实验学校 六（10）班 龚钒睿
证号：0386030 指导老师：陈莹

奶奶的皱纹

这个暑假，我和妈妈来到了花园城市——珠海。
刚下飞机，我就感到这里特别凉爽。我们坐着

出租车，顺着海一路前行，很快来到了珠海长隆，
我们仿佛置身于一个五彩斑斓的梦幻世界，各种鱼
类在我们上空自由自在地游过。随后，我们又来到
北极馆，北极熊很是可爱，它们热情地向我们问
好，北极狐就更可爱了，它们在里面打打闹闹，刚
开始我都看不清楚里面有北极狐，直到那两只黑黝
黝的眼睛睁开后，我才看清楚里面有好几只北极
狐。接着我们又去看了帝企鹅，帝企鹅身形庞大，
走路左倒右倒，像一个不倒翁似的，模样十分滑
稽。只见管理人员往河里扔了一条鱼，帝企鹅反应
敏捷地跳进河里，很快就把食物叼在嘴里了，这也
说明了“人不可貌相，海水不可斗量”。看完帝企
鹅之后，我们来到了海洋馆，里面有体型巨大的白
鲸，它们在水里翻滚，溅起一朵朵洁白的水花。

到了晚上我在酒店里看夜景，我回想起白天的
经历，这些经历和星空好似放在一起，天上的星星
有的像小北极熊、有的像小企鹅、有的像小白鲸
……看着看着，我便入睡了。

这次的经历让我最难忘的还是北极馆里可爱的
朋友们。

慈吉实验学校 五（10）班 袁宇烁
证号：0383629 指导老师：周剑

难忘的珠海之旅

我喜欢山清水秀的大山，喜欢惊险刺激的游乐
场，也喜欢书香四溢的图书馆，但我更喜欢我家屋
后的小池塘。

屋后的小池塘不大，但也够做我们的“美食
院”了。当我们饥肠辘辘时，就会拿着渔网和钓竿
在小池塘里捕捉小鱼和小虾，然后交给妈妈，让她
制作成鲜美的鱼丸和虾饼，吃起来格外美味。

更值得一提的是，小池塘也是我们的“水上乐
园”。每到夏天，我们便套上游泳圈，在池塘中嬉
戏，像一条条小鱼般在水中自由玩耍。游完泳，我
们还会在池塘边的草丛中玩捉迷藏，你藏我躲，玩
得不亦乐乎。

这就是我们屋后的小池塘：一个充满回忆的地
方，也是一个洋溢着欢声笑语的天堂。如果你们假
期有空，一定要来看看哦！

第二实验小学 四（5）班 朱陈邦
证号：0928661 指导老师：沈婧靖

充满回忆的小池塘

我走进了一间杂物间，一缕阳光照进来，只见
一双积满灰尘的轮滑鞋立在那儿，它虽然已经很旧
了，但是它载着我的珍贵记忆。

我刚拿到它时，它崭新无比。鞋子整体是海蓝
色，说不定把它丢到海面上它就隐身了。它的轮
子也像大海一样流畅，没有一丝卡顿。鞋顶还有
脚刹，不过我觉得脚刹和鞋子不搭配，因为它是
黄色的。而它如今却轮子松动，色彩暗淡、破旧不
堪。

让我们把时间停留在三年级。一天，我看到电
视上的人在滑轮滑，自己也想滑，可妈妈始终不给
我报名。我只好每天做轮滑的动作给她看，她最后
还是无奈地答应了。

妈妈不仅给我买下了这双“海骑士”，还给我
报了轮滑班。当然，“海骑士”是我给它起的名
字。我来到了培训班，穿上了鞋之后就一直站着，
没想到它自己往前滑了。我心想：“哇！这鞋真高
级，还会自己动。”想到这儿，我发现不对劲的地
方：“不对，‘海骑士’没装电池怎么会动？”

我赶紧踩脚刹，没想脚刹被我踩坏了，我当时
又心疼“海骑士”又害怕。“海骑士”闪动了一下
微光，好似在提醒我：“不要怕，还有一个脚刹！”
我用力地踩下脚刹，竟然刹住了。

一开始的我只会穿着轮滑鞋原地跑，而且动不
动就摔一跤。直到现在滑得轻车熟路，这都是

“海骑士”给我的力量。
哎——我真怀念以前“海骑士”陪伴我的样子。

慈吉实验学校 五（6）班 徐豪远
证号：0389254 指导老师：杨炯燕

心爱之物

最近的垃圾可真多呀！我拿着垃圾袋准备去扔
垃圾。可在我要扔掉垃圾时，突然发现这灰色的袋
子里竟放着个椭圆形的球，我打开袋子，惊讶地发
现，袋子里装了个坏掉的篮球：“这不正是我几年
前在篮球课上陪我一起学习的篮球吗？”

这个篮球现在已经布满了灰尘，篮球里的气早
已消耗殆尽，成了个没气的球。篮球上破了个大
洞，气体全部飘了出来。以前鲜艳的棕红色现在也
已经掉色，成了棕灰色。

虽然这篮球已经破烂不堪，但它却承载了我的
童年。那是一个令我难忘的日子。当时我想学篮
球，妈妈便跟我到街上买篮球，我选择了一个粽红
色的篮球，当我拿起篮球时，我感觉浑身上下都充
满了力量，这篮球表面上布满了颗粒状的小球，摸
起来十分粗糙，闻了闻还有一股淡淡的塑胶味，我
仿佛成为了一名篮球运动员。它的气很足，仿佛只
要你随便拍一下，这篮球都能弹个 1.5米高，而用
力拍一下，能直接弹个将近4米！

于是，我和妈妈便买下了它。还记得篮球课
上，教练觉得我打篮球的技术太低，让我孤身一人
去投篮。傍晚，我都在坚持投，可快 20分钟了，
我连一个都没投进，我将篮球放下，坐在一旁的椅
子上。我想：这么难，要不还是放弃吧。可我看着
这不停滚动的篮球，仿佛在说：“不要放弃，只要
你坚持学习，一定会有好结果的。”我重新振作起
来，再次开始投篮，我一次次的失败，中途一次次
想放弃，终于在黑夜来临前投进了我人生中第一个
二分球。第二天早上，教练看到我再次投进了篮
筐，也满意地点点头。

虽然现在这个篮球已经没有什么实际的用处，
但是我觉得垃圾桶并不是它最终的归宿，而是书柜
上的展架。至今，它还放在我的书柜上呢！

慈吉实验学校 五（6）班 余瑞
证号：0385827 指导老师：杨炯燕

一个篮球
清晨，第一束阳光照在姥姥家柜子上的一座城

堡积木上，这个城堡已经积满了灰尘，却勾起了我
的一段美好的回忆。

记得一次过年，我们一家回姥姥家过年。新年
的前一天晚上，舅舅送给我一盒城堡积木，他让我
和大姐姐一起拼搭。这时，我愣了一下，对我来
说，拼一件这么大的积木简直就难如登天！但由于
我很喜欢，决定试一试。说明书上画的成品十分精
致美丽，里面的门还可以打开。于是我们俩说干就
干，将积木放在桌子上分类，接着我们就开始拼
装。拼装到了一半，我发现一块透明的 8*10的板
子不见了，顿时我心急如焚，不知道该怎么办，这
块板要是找不到了，那剩下的可能都拼不了。于是
我仔细寻找看有没有能够代替的，但就在我想罢工
时，我的眼睛看见了哥哥之前用剩下的材料，于是
我怀着最后一点希望找有没有能代替的积木，果然
功夫不负有心人，我找到了一块蓝色的积木，一试
刚好，于是我兴奋地把它按上，虽然颜色不是很好
看，看起来格格不入，但总算拼好了。接下来我们
都完成得比较顺利，到了最后一步，连接上半部分
与下半部分，我们总是对不上，气得我都想将城堡
砸坏，但我冷静下来后觉得要是现在放弃了，那之
前的所有时间和努力不就功亏一篑了吗？

于是我又重整旗鼓，再次挑战，终于在我失败
了 10次以后，将两部分完美地连接了起来。顿时
一股自豪感涌上来，整个城堡都闪着光，所有的门
和窗都可以轻松开闭，城堡上的小塔也都十分精
致，下面支架的一圈都是小巧可爱的积木花和一只
只栩栩如生的小蝴蝶，小蝴蝶的翅膀还能动，远远
看就像活的一般。

晚上关着灯，把城堡上的一个按钮打开，整个
城堡就发出了淡淡的黄光，看起来格外梦幻，这座
城堡金碧辉煌，我可真希望能住进去呀！虽然现在
城堡灯亮不了，有些小花和小蝴蝶掉了，门窗也打
不开，但我依然将它放在最显眼的地方，因为城堡
装满了我和大姐姐不懈的努力。

慈吉实验学校 五（6）班 王艺诺
证号：0384976 指导老师：杨炯燕

一座城堡积木

最近，我读了一本超级有趣的书，它的名字叫
《藏在史记里的成语故事》。这本书里藏着好多好多
精彩的小故事，每个故事都藏着一个成语，就像每
个故事里都有一个小秘密，等着我去发现，真让人
兴奋！

在这些故事中，我最喜欢的是“破釜沉舟”的
故事。它讲的是项羽带着士兵们去打仗，他竟然下
令把大家坐的船都凿破，把做饭的锅也砸碎了，只
带了三天的粮食。刚开始读到这里的时候，我心里
悄悄地想：“项羽是不是太冲动了呀？没有了船和
锅，要是打不赢仗，可怎么办呢？”

但是后来，我明白了项羽的用意。他是想告诉
士兵们：“我们没有退路了，只能勇敢地向前冲，
一定要赢得胜利！”结果，他们真的靠着这份坚定
的决心，赢得了战斗！

这个故事让我想起了自己学骑自行车的时候。
那时候，我摔了好几次，膝盖都摔疼了，差点就放
弃了。但是，一想到项羽破釜沉舟的勇气，我就告
诉自己：“再坚持一下，我一定可以的！”于是，我咬
咬牙，继续练习，终于学会了骑自行车！

原来，只要有破釜沉舟的勇气，我们就能跨过
那些难走的坎儿，收获成功的喜悦！

文谷外国语小学 四B班 陈舒颜
证号：0268238 指导老师：沈佳乐

有趣的成语故事

傍晚，书城门口，原本还算明亮的天突然暗了
下来，豆大的雨点“哗啦啦”砸在伞面上，溅起细
碎的水花。就在我和妈妈加快脚步时，一道刺眼的
闪电猛地从云层里窜出，像天神用银剑在墨色天幕
上划开一道亮痕，转瞬又消失了。

我踮着脚等了好一会儿，却没听到半点儿轰隆
隆的雷声，连忙拽住妈妈的衣角追问：“妈妈，怎
么只有闪电，听不到雷声呀？”妈妈笑着摸了摸我
的头：“这可是个有趣的疑问，咱们回家查资料，
一起揭开谜底好不好？”

回到家，我凑在电脑前，和妈妈一起翻找关于
闪电的知识，原来闪电和雷声是同时诞生的！闪电
是云层里正负电荷碰撞时迸发的光，雷声则是碰撞
产生的震动。因为光跑得比声音快太多，再加上今
天的闪电离我们很远，声音被风吹散了，所以才只
看到了闪电。

我们还点开了闪电的超慢镜头视频——平时
“唰”地一下就消失的闪电，在慢镜头里完全变了
模样：它像一条发光的银色丝带，慢悠悠地从厚重
的乌云里垂下来，还悄悄分出好多细细的“小尾
巴”，在黑夜里轻轻摆动，特别神奇。

原来大自然藏着这么多奇妙的小秘密，真有意思！
慈吉实验学校 三（9）班 戴梓宸

证号：0387986 指导老师：孙杉杉

会“隐身”的雷雨
在新疆，有一个被人们称作人间仙境的地方，

叫作那拉提大草原。那是一片辽阔、自由、充满生
命力的绿色海洋，如果你还没去过，那就让我带你
走进这片草原吧！

那拉提大草原美得令人沉醉。站在草原上放眼
望去，草地绿油油的，像一块巨大的地毯，一直铺
到天边。山坡上生长着许多高大的云杉，它们像一
个个守护草原的卫士。河谷间的小溪清澈无比，溪
水潺潺流动，好像在唱着一首轻快的歌。远处，雪
山在阳光的照射下闪闪发光。

在那拉提大草原，你可以体验许多有趣的活
动。你可以骑着马，穿行在原始森林中，那里有各
种各样的树木和你从来都没见过的昆虫；你也可以
抱着软绵绵的小羊羔拍照，逗它玩儿；你还可以玩
非常刺激的滑草，你会觉得整个人飞了起来……

在这里，你也可以看到游牧民族忙碌的身影。
清晨，他们牵着牛羊，走向水草丰富的河谷。正午，
毡房旁升起了袅袅炊烟，那是他们在做饭。傍晚，它
们赶着牲畜缓缓归来，每一天都过得简单而快乐。

听了我的介绍，你是不是喜欢上了那拉提大草
原？如果你也向往自由与快乐，那就快去亲身感受
这片草原的魅力吧！

第三实验小学东校区 四（5）班 严妍
证号：0171648 指导老师：丁文颖

人间仙境

泱泱华夏，处处繁花锦簇。无人机、新能源电
车、智能手机……如今这些科技产品早已走进千家
万户，最近我家又新添了一名“新成员”—— 科
沃斯扫地机器人，由于它全身黑色，我便给它取了
个名字叫“小黑”。

“小黑”个头儿不大，但当它工作时会立刻转
换为战斗型“选手”，让人刮目相看。今天，爸爸
便准备让“小黑”大显身手，随着爸爸按下按钮，
此时的它就像听到冲锋号的士兵一样，翘起屁股反
复在地面上摩擦起来，打扫起属于它的战场。“小
黑”真的能把房间打扫干净吗？就在我疑惑时，爸
爸对我说：“不要小看它哦，它身上配着摄像头和
仿生超声波技术，能精准打扫房间每一处死角，并
识别且避开地面上的障碍物！”

果然如爸爸说的，“小黑”在打扫时，它一直
旋转的“三爪形”毛刷和滚轮毛刷配合着吸尘器，
轻松地把灰尘和纸屑吸进肚子里去。而那些比较脏
的地方，它会着重清理，甚至那些沙发和床底下我
们打扫不到的灰尘，它都能打扫得一尘不染。但是
倘若滚轮毛刷里不小心搅进了丝、线、绳，它又会
像只撒娇的小狗，发出“滴滴滴”的声音向我们求
援。在打扫完毕后，它会亮起双眼，随着“返回基
站”这句奶声奶气的声音响起，它便回到自己的小
房子里自动充电，等待下一次指令的到来。

爸爸说科技让生活更美好，小黑就是我家的科
技小明星。虽然它不会说话，但是每天勤勤恳恳工
作的样子，早就成为我们特别的家人。

新浦镇中心小学 五（7）班 岑柯佳
证号：1634232 指导老师：林玲

我家的智能小帮手

小外婆家养了两只肥肥的母鸡，披着一身金黄
色的毛，看起来柔软又光滑，头上火红的鸡冠像一
团熊熊燃烧的火焰，可神气了！

暑假里，我去小外婆家，看到这两只母鸡，耷
拉着脑袋蹲在树荫下，无精打采的，肯定是热坏了。
我好奇地对小外婆说：“能不能给鸡吃些冰的食物，
让它们降降温？”小外婆笑着说：“这个办法好！”

于是，小外婆带着我走进厨房，从冰箱里拿出
了冰米饭、红红的冰西瓜瓤、又倒了一杯冰水，让
我去喂鸡。我走到院子里，两只母鸡看见了，急忙
向我冲过来，在我脚边绕来绕去。我赶紧把冰米饭
和冰西瓜往地上一放，它们赶忙去啄，一只鸡一伸
脖子吞下了一个小饭团，抬起头，好像在说：“好
凉快呀！”另一只鸡，用尖尖的嘴巴啄着冰西瓜，
汁液顺着它的嘴角流了下来，看起来吃得真香
甜。不一会儿，米饭和西瓜都吃完了。我小心翼翼
地把一杯冰水放到地上，它们好奇地看着，低下
头，去喝了一口，然后仰起脖子，咕咕地叫了两
声，好像在说：“谢谢。”

看到它们吃得津津有味，喝得痛痛快快，我心
里别提有多高兴了。

城区中心小学西校区 三（3）班 朱子垣
证号：0125662

夏日喂鸡

夏天的午后可真热啊！火辣辣的太阳把路都要
烤得融化了。我像一条脱水的鱼，一动都不想动。

这时候，奶奶神秘地跟我说：“我有一个魔法
能解暑。”只见她从冰箱里拿出一个饱满的水密
桃——它的外皮粉粉的，像小姑娘害羞的脸蛋，上
面还有细细的小绒毛，摸起来软软的。奶奶用水冲
洗干净后，让我闭上眼睛，张大嘴。

我乖乖照做，一口咬下去，“噗嗤”一声，甜
甜的汁水立刻流进嘴里。紧接着，一丝冰凉的感觉
顺着喉咙滑到肚子，像一条小溪流遍我的全身。最
后，桃子的香味又从鼻孔钻出来。整个人顿时像被
施了魔法一样神清气爽。我猛地睁开眼，大口大口
地吃起来。我想让这个魔法继续下去。汁水从下巴
流到肚皮，黏糊糊，甜滋滋。

我会永远记得这个甜甜的魔法。
慈吉实验学校 三（7）班 施槿翊

证号：0386447 指导老师：陆佳欣

甜甜的魔法


