
城事城事2025年12月30日 星期二 责任编辑 / 纪莽原2

大事小事 不文明行为
欢迎@慈溪日报或在慈晓·慈圈发帖

微播报

■纪莽原 整理

本报讯 近年来，我国儿
童青少年近视问题愈发突出，
近视防控成为家长与社会高度
关注的焦点。作为目前唯一经
循证医学证实能够有效延缓近
视进展的药物，低浓度阿托品
滴眼液已成为近视防控的主流
选择。那么，如何科学使用这
一“利器”？市中西医结合医
疗健康集团红十字院区眼科副
主任医师孙宏策给出了专业解
答。

阿托品，这一源自茄科植

物的生物碱，最初在眼科领域
用于散瞳验光，后发现能延缓
近视进展。其作用机制是通过
放松睫状肌，同时促进视网膜
释放多巴胺、增加脉络膜血流
等多种途径，向眼轴传递“停
止过度生长”的信号，进而控
制近视发展。

那么，什么情况下可以使
用低浓度阿托品滴眼液？孙宏
策医生表示，对于已近视且进
展迅速（如每年度数加深超过
50 度、眼轴增长超过 0.2 毫
米）的儿童，或处于近视前期
且快速向近视发展（如眼轴年
增长超过 0.3 毫米） 的儿童，

经专业评估后，可考虑使用。
但对于刚发现近视或远视储
备不足的孩子，建议先通过
增加户外活动、改善用眼习惯
观察2-3个月，再决定是否用
药。

阿托品滴眼液对近视的防
控效果存在一个特点：浓度越
高，效果越强，但畏光、看近
模糊等副作用也越明显，停药
后反弹风险也越高。大量研究
证实， 0.01%阿托品在有效
性、安全性和低反弹效应之间
取得了最佳平衡，被推荐为起
始和基础浓度。

至于使用时长，孙医生强

调，儿童青少年的近视防控是
一场持久战。一旦开始使用，
建议长期、规律地使用，并坚
持定期复查。一般建议至少
连续使用2年，直至近视度数
稳定。停药应在医生指导下
渐进式进行，以减少反弹风
险。

使用低浓度阿托品滴眼液
时，也需注意以下几点：一是
必须由专业医生进行临床评估
后用药，切勿自行购买使用；
二是它不能替代眼镜，用药期
间仍需进行屈光矫正；三是滴
眼前要洗净双手，避免污染；
四是若出现畏光、看近模糊等

副作用，可在医生指导下采取相
应措施缓解；五是定期复查，动
态调整用药方案；六是保持良好
用眼习惯，不可因用药而忽视户
外活动与用眼卫生。

低浓度阿托品滴眼液为近视
防控提供了科学、有效的手段，
但并非“一劳永逸”。孙医生提
醒，家长需理性看待，在医生指
导下科学使用，同时培养孩子良
好用眼习惯，共同守护孩子视力
健康。

科学使用近视防控“利器”：低浓度阿托品滴眼液

本报讯 近日，逍林镇中
心卫生院的罗江君医生与岑芳
芳护士如约敲响了宏跃村傅奶
奶的家门，一场温馨的家庭医
生健康随访有序展开。

“血压 140/80，正常！”
傅奶奶患有高血压、糖尿病多
年，是罗医生签约服务的“老
熟人”。他熟练地为老人测量
血压，随后又细心检查老人足
背动脉搏动，仔细询问近期服
药感受。一旁的岑护士认真记
录数据，并查看药盒，核对用
药情况。

“罗医生和岑护士常来给
我做检查。上次不小心摔伤，
她们就上门帮我处理了伤
口。”傅奶奶拿出一张《家庭
医生服务联系卡》，感激地说
道。对她而言，家庭医生的定
期来访，已成为一份安心的守
护。

结束这户服务，两人又走
进隔壁一对老夫妇家中，重复
着细致而熟悉的流程。仅这个
下午，她们就走访了 11户家
庭，为 36位村民更新或建立
了健康档案。

罗江君与岑芳芳开展家庭
医生服务已经十余年。随着

“健康敲门行动”的启动，她们
的服务范围不断拓展。“以往服
务对象多以签约慢病患者为主，
如今已覆盖全体常住居民，无论
户籍，力求摸清每个人的健康状
况。为加强沟通，团队还建立了
健康咨询微信群。”岑芳芳点开
手机中名为“宏跃村沙滩路片团
队”的微信群，172位村民与 8
名医护人员常在线上互动。

“工作内容更加细致了，队
伍也壮大了，各个科室的医生都
有，能给老百姓提供更专业全面
的健康服务了。”罗医生说。目
前卫生院家庭医生团队增至 24
支，团队成员也从最初以内科为
主，逐步发展为涵盖儿科、中医
科、检验科等多科室协作的综合
性服务网络。

“截至目前，全市家庭医生
团队已增至千余人，累计入户走
访 2.4万次，完善健康档案 7万
份，开展随访服务 10.8 万人
次。”市卫生健康局相关负责人
介绍，自今年 11月起，全市开
展家庭医生“健康敲门行动”，
推动服务模式从“坐等患者上
门”转向“主动入户访视”，扎
实推行“六个一”暖心服务，从
一家一户的暖心叩门，到一区一
域的全面覆盖，让家庭医生走进
更多居民的生活，用专业守护万
家安康。

上门送医更送安心
全市家庭医生推行“主动入户访视”服务模式

本报讯 近日，浒山街道
综合行政执法队在对建筑垃圾
运输车开展的日常巡查中，查
处了一起较为少见的违法行
为，最终作出“不予行政处
罚”的决定。这一决定，并非

“法外开恩”，而是在严格执法
和规范裁量的前提下，传递出
的执法温度与治理智慧。

近期上午 9时许，一辆重
型自卸货车在浒山街道西二环
路右转弯拐入慈甬路，行驶至
慈甬路与西二环路交叉口往西
200米处时被执法人员叫停检
查。经检查，该车满载建筑垃
圾，数量约为 20立方米，主
要成分为渣土。该车车载装置
设备开启，相关平台能显示车
辆行驶轨迹，但未发现电子转
移联单登记。

经查明，该重型自卸货车
属于宁波某运输工程有限公
司，当天在我市某房地产开发
项目运输处置建筑垃圾，但未
运行电子转移联单。后期改正
了违法行为，补录电子联单。

显然，当事人的行为违反了相关
规定，已构成转移建筑垃圾未运
行电子转移联单。

据介绍，电子转移联单是指
对建筑渣土的产生-运输-处置
利用全过程进行线上智慧交互与
监控，形成闭环处理的电子信
息载体。根据《浙江省固体废
物污染环境防治条例》第五十
九条的规定，转移建筑垃圾未运
行电子转移联单的可以处二万元
以上二十万元以下罚款。这对于
运输公司来说，可谓是天价罚
单。

鉴于当事人按期改正，转移
建筑垃圾体积在 50 立方米以
下，且在一年内初次违法，执法
人员依据相关规定，最终对当事
人作出不予行政处罚的决定。

在这一案件中，执法人员第
一时间发现并查处问题，表明了

“有案必查”的坚决态度，维护
了电子联单制度的严肃性和监管
闭环的权威性。而“不予行政处
罚”的决定，规范行使了行政处
罚裁量权，释放出执法温度，给
予初次非故意违法的企业一次宝
贵的改正机会，降低了因一次过
失可能面临的沉重经营负担。

执法有力更有温度
运输垃圾未作登记，按期改正后因其初

犯免于行政处罚

慈晓客户端“慈圈”圈
友汇聚微光：湖光山色揽入
怀，落日余晖吻清波。

（12月28日15时35分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友丫丫：闲暇时光。

（12月28日13时48分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友百灵鸟（吕建月）：晨霜
凝翠。

（12月28日10时10分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友淡淡的歌：夜归人。

（12月29日7时04分）

■全媒体记者 冯梦苓
通讯员 徐吉芳

■全媒体记者 杨贯
通讯员 张应沛 郑凯

近日，一群凤头麦鸡在市现代农业开发区田间觅食。近年来，随着生态环境持续改善和
市民保护意识增强，越来越多珍稀鸟类选择在此栖息。

■摄影 全媒体记者 王烨江

“梦想高人掌起桥，一村
陈叶景难描。”晚清诸生范观
濂的一首乡风诗，描绘了掌起
桥一带的富庶与繁华。掌起镇
便在这水网纵横的江南肌理中
生长。从宋时的沿海村落到今
日的文化名镇，“掌起”二字
的流转，是自然形制与家族
智慧的共生，是水乡烟火与
文脉传承的交融，每一笔都刻
着古桥的印记，藏着岁月的深
韵。

位于慈溪东隅的掌起镇，
其“掌起”之名的根脉渊源，
深植于一座古桥的变迁。掌起
镇，以掌起桥而得名。掌起桥
位于陈家老街 （上塘路） 东
首，东西横跨陈家中心河。据

光绪年间《慈溪县志》记载：
“掌起桥，古称孔敬桥，始建
年月未详，以桥两旁侧石如
掌，改名掌起桥。”

“掌起之名，一半是石的
形制，一半是人的智慧。在掌
起，还有‘五里不问掌起陈’
的说法。”据掌起镇志主编任
永江介绍，真正让“孔敬桥”
蜕变为“掌起桥”，并最终沉
淀为地名符号的，是明代特殊
的历史语境。明初沿袭职业世
袭制，陈氏家族中的后房被编
入军户，需赴遥远的月水卫戍
边。军役繁重，一丁出征则全
家受累，更有“户绝则抑逼亲
族补役”的严苛规定，让整个
家族深陷牵连之虞。为求自
保，陈氏族人决意另立门户，
于是将孔敬桥正式更名为“掌

起桥”，希望以此避开军户牵
连之祸。

清乾隆六十年陈照所修
《慈溪掌起桥陈氏两宜堂家
谱》中对此也有所记载：“孔
敬桥，桥建于何时未详，桥下
皆陈氏居。谱略云，宋万一公
始迁居是桥下。其桥两傍侧石
如掌，后改名掌起桥，盖惧后
房月水卫绝军所累，昭别籍
也。”这一举措，让桥名从此
承载起家族存续的重量。

孔敬桥两旁如何样的“侧
石如掌”已不得而知，但改名
为掌起桥后，掌起桥逐渐成为
陈氏村落的名称，称掌起桥
陈。数百年来，陈氏家族遵循

“宽厚孝慈”的家风，耕读传
家、儒商并重，不仅涌现出进
士陈邦瑞、烟业巨头陈履祥等

贤才，更在桥畔构筑起绵延二
里的商贸集市。至明清时，陈
氏家族已成为慈北地区的名门
望族。桥畔老街店铺林立，赞
育堂药店、致增和酱园等老字
号远近闻名，“一、四、六、
八日为市”的烟火气，让“掌
起桥”的名号在江南水乡间愈
发响亮。

从桥名到地名的跨越，是
岁月的自然选择。清时属鸣鹤
乡。民国 21年属护龙乡，31
年属淞浦乡， 35 年属护东
乡，36年改属三浦乡。1950
年属淞浦乡，1956年1月，撤
区并乡，淞浦乡、洋山乡与浦
中乡一村（田央）、二村（柴
家）合并建立掌起乡，掌起之
名自此始。后历经大队、公
社、镇的建制更迭及东安、洋

山二乡和古窑浦村并入，镇域面
积扩大到 68.31 平方千米，而

“掌起”之名始终未改。
如今的掌起镇，古桥依旧横

亘于快船江上，陈氏古宅群的马
头墙在绿荫中错落，“显志学
堂”的雕梁画栋仍诉说着崇文重
教的传统。而“掌起”二字，早
已超越了单纯的地理符号，既印
刻着江南水乡的自然肌理，也沉
淀着先民的生存智慧，更延续着
崇文重商、守望相助的文脉风
骨。这名字在江水涛声中代代相
传，成为慈溪大地温润的文化印
记。

因桥而名 因镇而兴

一桥定镇名的千年文脉
■全媒体记者 杨思齐

本报讯 12 月尾声，持
续了四个月的 2025年慈溪真

“惠”玩镇街好物周活动迎来
了收官之站。昨天上午，坎墩
街道带着整条“风味长街”，
在市政务服务中心一楼大厅火
热开摊。现场共设 10余个摊
位，集结了特色美食、新鲜蔬
果、花卉绿植等多种品类的本
土好物，让市民们边吃边逛，
感受松弛自在的“赶集”乐
趣。

一进集市，浓郁的烟火气
便扑面而来。软糯香甜的松花
团、煨足时辰的非遗老鸭煲、
新鲜现卤的秘制烤鸭……这些
老饕们熟悉的味道，齐齐飘香
迎客。羊骨头粥摊位前早早排
起了队，摊主孙乙乙正忙着为

顾客盛粥。“早上五点就起来
熬粥了，这好物周，我们坎墩
特色的羊骨头粥当然不能少，
我们还带来了羊蹄、羊肉、香
干，都是店里卖得比较好的几
款产品。”孙乙乙说，这是他
们第一次参与这样的市集活动，

“氛围特别好，来的有老熟客，
也有市民是循着香味过来的，
一上午没停过，生意很不错。”

刚登上“2025 年度镇街
好物慈晓C位榜”的万越兴松
花团自带流量，刚摆上摊，就
卖空了一大半。“我们的松花
团用的是老手艺、老配方，很
多顾客一买就是好几盒，说是
要分给亲戚朋友尝尝咱们坎墩
的老味道。”万越兴店主胡婕
笑着说。

美食摊位品的是坎墩的地
道风味，而一旁的农场摊位，
体验的则是坎墩的乡野田趣。

现场，坎墩农创园里的多家农
场带来了自家的“王牌产
品”，草莓、红美人、青菜等
果蔬更是从枝头、田间直达市
集，透着股新鲜劲。

“这青菜看着就水灵，我
得多买点，来这里逛一趟都不
用去菜场了。”在“玉兰农
场”共富工坊摊位，市民王女
士拎着满满一袋青菜，又拿了
一盒草莓放进购物袋。对于这
意外的收获，她很是满意，

“没想到来政务服务中心办个
业务的功夫，把一天的食材都
置办齐了。这市集办得贴心，
点个赞。”

除了蔬菜瓜果，添尚锦花
卉农场的蝴蝶兰也是乡野田
趣里一抹亮眼的存在。色泽鲜
艳、形态优雅的蝴蝶兰吸引了
不少市民驻足挑选。“带来的
都是农场的主打产品，蝴蝶

兰、六月雪比较受欢迎。”农
场负责人房素文告诉记者，临
近元旦，前来选购的市民多是
为家中增添喜庆氛围的，而蝴
蝶兰的花期较长，到春节依然
能保持盛放，所以格外畅销。

好物荟萃，“坎墩制造”
自然不能缺席。南洋车业摊位
前，几款设计简约、配色时尚
的自行车分外吸睛。据企业销
售人员徐明豪介绍，此次展出
的车型主要面向亲子家庭和宠
物爱好者，车身搭载了专用置
物篮，采用可折叠设计，并配
备电力辅助系统，轻松满足日
常通勤、周末郊游、接送陪伴
等多种出行需求。

临近中午，现场依旧人流
不断、暖意融融。好吃、好
玩、好逛的“一站式”便捷场
景，叠加满减、抽奖等多重优
惠福利，持续点燃市民消费热

情。“我们几乎把藏在坎墩街头
巷尾、田间地头的风物都搬来了
好物周。包括消费赢好礼活动，
准备的奖品也特意选择了具有坎
墩特色的羊骨头粥、松花团等
等。”坎墩街道相关负责人表
示，希望通过这场热闹的市集，
把“乐活坎墩”的魅力呈现在大
家眼前，让更多市民了解坎墩、
走近坎墩。

据了解，坎墩好物周今天将
继续在市政务服务中心一楼大厅
举办。明天转场至坎墩街道四塘
南村，并推出跨年夜市活动；
2026年元旦当天还将举办美食
品鉴日系列活动，感兴趣的市民
可以根据点位时间前往活动现
场。

烟火坎墩 好物集结

藏在老街与乡野的坎墩风味
这场市集全打包

■全媒体记者 张晔
通讯员 吕怡然

田间又见凤头麦鸡

■全媒体记者 冯梦苓
通讯员 沈肖含 袁超


