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大事小事 不文明行为
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■纪莽原 整理

本报讯 “孩子今天背着
新书包去学校上学，她高兴极
了，说同学们都觉得她的书包
很漂亮。谢谢你们。”5月 11
日傍晚，远在贵州三都水族
自治县大山深处的盼盼的妈
妈向宁波禾隆新材料股份有
限公司工会主席胡玲敏发来
微信，感谢慈溪的叔叔阿姨
们。

盼盼妈妈口中的新书包，
正是“五一”假期“禾隆”的
爱心员工们送给山区孩子们的
礼物。5月 3日，公司董事长

马庆江、幸福官熊利平带领 6
名员工及子女走进贵州三都水
族自治县大山深处。他们跋山
涉水，走访 10 个水族家庭，
看望 32 名孩子，送去文具、
衣物和爱心款，并正式启动一
对一的精准帮扶计划。

这是“禾隆”连续第四
年深入山区助学。2023 年，
企业首次走进贵州三都水族
自治县，为 36名孩子送去物
资与关怀并对接当地定城小
学为孩子们送上了人生中的
第一套校服；2024年转赴贵
州铜仁，资助 30 名留守儿
童，捐赠爱心物资；2025年
深入贵州三都水族，帮助 24

名困难学子，并在定城小学开
展爱心捐赠活动。四年来，企
业累计关爱山区孩子120余人
次。

今年的助学行动中，员工
徐明明带着 10岁的儿子毕瀚
博一同参加。在一户父亲常年
在外打工、哥哥姐姐在外地求
学、只有一名小男孩独自生活
的家庭里，瀚瀚亲手将书包、
文具和一件新棉衣递到对方手
中。这个独居男孩接过礼物
后，领着大家走进自己打扫得
一尘不染的房间，认真地说：

“谢谢你们。我一个人住，但
我要把家收拾好，把书读
好。”瀚瀚深受触动，回到家

后在自己的日记中写道：“他
一个人生活，房间那么干净，
成绩还那么好。我也要向他学
习。”

大山里的孩子们同样给员
工们带来震撼。在第一户走访
家庭中，一位母亲独自带着三
个孩子。当被问及梦想，姐姐
眼神发亮：“我要考北京大
学。”妹妹紧随其后：“我要考
清华大学。”她们穿着洗得发
白的衣服，身后是斑驳的墙
壁，但那份坚定让在场所有人
动容。

另一户拥有8个孩子的家
庭更是令人难忘。推开门，两
面墙壁贴满了“三好学生”

“优秀班干部”等各类奖状，从
地面一直延伸到天花板。8个孩
子个个开朗自信，争相介绍每一
张奖状的来历。该家庭中一名正
在读高三的女孩成绩优异，但眼
神中偶有对未来的忧虑。马董当
场郑重承诺：“孩子，你考上理
想的大学，一定要联系我，我愿
意资助你读大学。”女孩眼眶泛
红，用力点头。

“企业的价值，不仅仅是创
造了多少财富，更是点燃了多少
希望。这件事，我们要坚持做下
去。”马庆江表示，此次贵州之
行后，“禾隆”已建立一对一精
准帮扶档案，后续将长期跟踪支
持这些孩子的学习和生活。

“禾隆”员工四进山区开展爱心助学

本报讯 日前，新浦镇卫
生院组织医疗骨干走进荣誉
村，开展为期半天的义诊，重
点服务 65岁以上老年人、高
血压、糖尿病患者及孕产妇，
覆盖周边多个村庄。

早上7点半，二十余位来
自内科、外科、妇科、中医
科、慢病管理科及家庭医生团
队的医务人员各就各位，现场
设有血压血糖测量、骨质疏松

筛查、专科义诊、健康教育等
多个功能区，秩序井然。

“没想到照个舌头就能知
道自己是啥体质，中医也这么
潮！”在中医体质辨识区，一
台“一体式中医体质辨识机”
成为全场焦点。村民只需将下
巴放在设备上，伸舌片刻，机
器便通过面部识别、舌苔采集
与自动把脉，几分钟内自动分
析出体质类型，并生成个性化
保健建议。60多岁的张阿姨
检测后说：“我是痰湿体质，
平时容易困，机器还提醒我少

吃生冷、多喝薏米水，太实用
了！”

现场还有来自中西医结合
医疗健康集团中医院院区的专
家“坐镇”，他们根据村民的
实际健康状况和个体需求，进
行穴位按压、刮痧等辨证施治
指导。中医专科护士一边在村
民耳部找准穴位贴上耳豆，一
边耐心讲解：“这里有没有酸
胀感？平时可以自己多按压这
个耳穴，能帮助缓解头痛、改
善睡眠。”几下按压，让村民
直呼“舒服多了”。荣誉村党

总支书记陈明鉴表示，村里老
人、慢性病患者看病就医存在
不便，这次义诊把优质医疗资
源送到家门口，专家免费咨
询，切实解决了大家的大问
题。

今年 5月 19日是第 16个
“世界家庭医生日”，主题为
“签约有实感，服务有温度”。
现场家庭医生团队耐心讲解签
约服务内容，引导村民加入

“家庭医生团队健康群”，后续
可享受线上咨询、健康提醒等
延伸服务。

“本次义诊团队累计服务村
民200余人次，既响应了家庭医
生日主题，更把优质服务送到居
民家门口，拉近了医患距离。”
新浦镇卫生院党支部委员、副院
长沈燕表示，希望通过这次活动
让居民感受到，签约家庭医生不
是一张纸，而是多了一个随时能
咨询的医生朋友。下一步，卫生
院将结合“健康敲门行动”，通
过家庭医生主动上门等服务，让
签约居民近距离感受温暖守护，
真正成为百姓随时响应的“医”
靠。

家庭医生进村送健康

本报讯 近日，在古塘街
道城北社区，一则暖心小事被
邻里频频称赞。社区网格员
用心用情解决独居老人夜间
出行难题，一盏小小的太阳
能庭院灯，既照亮了老人门前
黑夜，更温暖了特殊家庭的心
田。

“这下晚上出门再也不用
摸黑了！”古塘街道城北社区

一位老人紧握着网格员卢璐的
手，眼中泛着泪光。就在当
天，卢璐为她申请并安装的太
阳能庭院灯顺利亮起，彻底解
决了老人家门口夜间昏暗、出
行不便的难题。安装完成后，
卢璐笑着叮嘱：“阿姨，以后
晚上出门您就放心了，有事随
时找我。”

事情的起因并不复杂。城
北社区常态化开展网格入户
走访，卢璐定期上门探访辖
区内的失独、独居困难家庭。

在一次家常聊天中，老人随口
提了一句：“院子里晚上太
暗，出门总怕摔着。”卢璐当
场把这件事记在民情日记本
上。她第一时间对接街道妇
联，积极申请免费太阳能庭
院灯。物资到位后，她又主动
上门完成安装。无需外接电
源、夜晚自动亮起的环保庭院
灯，从此成为老人安心的“守
护者”。

在城北社区，这样的“微
心愿”回应并非偶然。社区坚

持“走访—记录—研判—解决
—回访”五步闭环，网格员就
是穿梭在楼栋之间的“民情探
头”。谁家下水道堵了，哪位
老人降压药快吃完了——这
些琐碎“小事”都被纳入网
格工作清单，确保件件有着
落。

城北社区以此次事件为契
机，对辖区内独居、失独、高
龄老人家庭进行“夜间出行安
全”摸排，发现另有3户存在
照明不足问题，随即统一申请

灯具，一周内全部安装到位。社
区已建立“特殊群体困难清单”
动态管理机制，今年以来通过网
格走访累计收集民生诉求100余
件，90%以上在社区层面解决，
真正实现了“小事不出网格、大
事不出社区”。

居民王女士说：“看到这盏
灯，就知道社区一直在关心着我
们。”下一步，城北社区将持续
深化网格暖心帮扶，以点滴小事
汇聚民生暖意，用贴心守护筑牢
幸福底色。

一盏庭院灯温暖老人心

本报讯 腿脚不利索，走
几步就酸痛，这是很多中老年
人会出现的“老毛病”，常被
认为是正常的腿骨劳损或者是
缺钙。殊不知，这腿脚不适的
根源也可能出在血管上。近
日，黄老伯就碰到了这个情
况，到医院一查，才发现困扰
自己多年的“腿病”，元凶竟
是下肢动脉狭窄闭塞。

黄老伯今年 74岁，几年
前就开始出现腿部不适，每次

出门遛弯，走不了多远左腿就
又酸又胀又疼，像灌了铅一样
迈不动，非得坐下来歇上一会
儿才行。他一直以为是年纪大
了腿脚的正常老化，便没多
想。直到半年前，腿部症状突
然加重，走上一二百米就不行
了，这才到医院就诊。

接诊的是市红十字医院心
血管内科主任朱金锦，经过仔
细问诊和查体后，为黄老伯做
了ABI（踝肱指数，用于评估
下肢外周动脉疾病）检测，结
果提示左侧 ABI 指数仅 0.58
（正 常 参 考 值 通 常 为 1.0-

1.4），怀疑下肢动脉狭窄闭塞
可能。随后安排的下肢动脉
CTA检查证实为左侧髂内动脉
严重狭窄。

“这就是导致黄老伯‘走
几步就腿疼’的元凶。”朱医
生介绍，间歇性跛行是下肢动
脉狭窄闭塞最常见的症状。像
黄老伯这样，症状持续多年，
近半年突然加重，是一个需要
警惕的信号。如果不及时治
疗，下肢动脉狭窄会逐渐加
重，行走距离越来越短，严重
时甚至可能导致肢体坏死，面
临截肢风险。

很快，心血管介入团队为
他制定了手术方案。在上级
医院专家指导下，医生在其
髂内动脉狭窄处通过球囊扩
张并植入一枚支架，狭窄即
刻缓解，血流恢复通畅。术
后，黄老伯体表仅留下一个
不到3毫米的穿刺针孔，次日
便能正常行走，酸胀感消失，
复查左侧ABI指数也恢复到了
1.11。

“过去这类问题常需外科
开刀，风险较高，尤其不适合
高龄、合并心脑血管病或糖尿
病的患者。”朱医生介绍，如

今采用下肢动脉腔内介入技术，
在局麻下通过球囊扩张或支架置
入疏通血管，创伤小、恢复快，
为许多基础病多的老年患者提供
了更安全的治疗选择。

朱 医 生 也 提 醒 ， 长 期 吸
烟、患有高血压、糖尿病、血
脂异常或有心血管疾病史的高
危人群，如果出现不明原因的腿
痛，尤其是走路时腿部酸胀疼
痛、休息后能缓解，或者感觉
两腿皮温不一、脚发凉，不要只
当成普通的腰腿老毛病，建议及
时到专科做个检查，排除血管问
题。

走几百米腿就疼得迈不开
原来是下肢血管“堵”了

近日，横河镇的一处麦田
里，一只小鸟伫立在麦穗间。
在微风吹拂下，它时而低头轻
啄，时而警觉地环顾四周，似
乎在守护着这片即将丰收的土
地，也为这片静谧的金色麦浪
注入了灵动的生机。

■摄影 全媒体记者 王
烨江

麦田里的
“守望者”

本报讯 近日，新浦镇新
闸村网格二网格员苗颖超接到
村民紧急求助电话，反映七塘
江旁一根电线杆发生断裂，现
场存在重大安全隐患，需要紧
急处理。

苗颖超第一时间赶赴现场
核查情况。经现场排查确认，
一辆混凝土搅拌车在七塘江沿
岸路段倒车时，因驾驶员疏忽
未留意架空线缆，车辆尾部勾
住电线，受拖拽拉力影响，造
成2根电线杆断裂倾斜，部分
杆体落入七塘江中，连带线缆
松动下垂。

“险情不仅严重威胁村民
出行安全，还极易引发通信线
路故障。”面对突发险情，苗
颖超严格遵循“一到、二报、
三疏、四控、五助”应急处置

流程，迅速开展现场处置。她第
一时间联系涉事车辆驾驶员，明
确告知事故责任，督促其及时报
警并报备车险，并在现场设置警
戒、引导过往行人和车辆绕行避
让，全方位拍摄现场影像留存取
证。同时，上报镇综合信息指挥
室，精准上报事故点位、杆体受
损及现场隐患情况，由指挥室对
接电信等职能部门，协调专业抢
修人员到场排险。

随后，交警、通信等多部门
工作人员相继抵达，联合开展现
场勘查，精准界定事故责任、摸
清线路受损范围，研判抢险难点
并快速敲定抢修方案。各部门分
工协作、联动配合，有序开展电
线杆更换、线路检修、现场清障
等作业。经过连续的抢修，安全
隐患得到消除，道路通行及通信
恢复正常，及时高效的排险赢得
了附近村民及过往车辆、行人的
点赞。

工程车拖倒线杆
多部门联合排险

慈晓客户端“慈圈”圈
友百灵鸟（吕建月）：潮塘
江智慧步道，晨间活力画
卷。

（5月14日7时27分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友汇聚微光：不慌不忙，向
阳而生，温柔绽放！金妞的
高光时刻来了！

（5月14日8时46分）

慈晓客户端“慈圈”圈
友张长国网友34228：等
风也等鱼。

（5月14日9时25分）

■全媒体记者 陈利群
通讯员 彭树强

■全媒体记者 冯梦苓
通讯员 丁益

■全媒体记者 单铖燕
通讯员 胡可漪

■全媒体记者 冯梦苓
通讯员 徐吉芳 章文立

■全媒体记者 戎志虎
通讯员 施天冲

本报讯 本周一刚入夏，
夏姑娘短暂释放热力后，便开
始有所“收敛”。昨天受涡切
东移影响，天气转阴，不时还
洒下点小阵雨，气温便略有回
落。不过这份清凉只能算一段
小插曲，预计天况转晴后，气
温又会昂首向上。

据市气象台发布的天气预
报，今天低层处于湿区边缘，
为阴到多云局部阵雨天气，
20℃～27℃。明天多云到阴，
20℃～28℃，地面东南风 4
级。周日多云依旧，20℃～
29℃，东南风4级。

知名气象科普博主@中国

气象爱好者介绍，这两天西南暖
湿气流迅猛增强，并加大力度进
入我国陆地，使得南方暴雨扩大
加强，这两天的珠三角和粤西沿
海可能出现局部特大暴雨。同时
由于西南暖湿气流的作用，北方
干热高温区将大为缩小，最高温
将下降。

对于慈溪来说，最高气温
“稳定”在 30℃以内，这个周末
在初夏里称得上清凉，同时夜间
最低气温在20℃附近，撑过今天
的阴雨，后面两天散步休闲、跳
跳广场舞都是挺不错的。

另外气象部门提醒，和春季
的连绵阴雨不同，夏天的降雨往
往随机性较强，建议大家随身备
伞，以防突发降雨打乱出行计
划。

周末雨后转晴
乐享短暂清凉

慈晓客户端“慈圈”圈友熊柏能（哲欣）：一半味道，
一半心情。 （5月14日6时09分）

■全媒体记者 杨贯
通讯员 楼望萍


